
 

ANEXO ESTADÍSTICO 

Estudio “Tiempo de cuidados: las cifras de la desigualdad” 
 

I. Consideraciones técnicas ENUT, 2016-2017. 

Antecedentes. 

 

Entre septiembre de 2016 y agosto de 2017 se desarrolló el operativo de recolección de información de la ENUT 

2016-2017. El DANE (2018) señala que la encuesta capta información relacionada con las características de la 

vivienda, el hogar y sus integrantes, además de información sobre los servicios de salud, educación, trabajo y 

cuidados de menores de 5 años. El valor agregado de la encuesta se enfoca hacia las actividades de uso del tiempo 

por parte de las personas de 10 años y más con relación al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado; la 

encuesta también permite conocer el tiempo dedicado al cuidado personal, cuidados pasivos y otras actividades 

como la vida social, cultural y recreativa entre otras; al final incorpora algunas preguntas sobre la opinión de las 

personas acerca de los roles de género. 

 

El DANE cuenta con información más detallada sobre las características, metodología, formularios, materiales de 

difusión, descripción y codificación de variables y microdatos de la ENUT 2016-2017 en su sitio web 

(https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema-2/pobreza-y-condiciones-de-vida/encuesta-

nacional-del-uso-del-tiempo-enut). 

 

Organización de los microdatos 

 

Los microdatos de la ENUT 2016-2017 están organizados conforme a la estructura de la encuesta de modo que 

los archivos que contienen los registros electrónicos tienen la misma denominación que los capítulos de la 

encuesta; en el siguiente cuadro se proporciona una descripción cuantitativa del contenido de cada archivo. 

Descripción de archivos 

Archivo (Capítulo) Descripción Registr

os 

Variables Nivel de desagregación 

Capítulo A Identificación Versión pública no disponible 

Capítulo B Condiciones de la vivienda 44,354 14 Vivienda 

Capítulo C Datos del hogar 44,999 87 Hogar 

Capítulo D Composición del hogar 146,190 25 Persona 

Capítulo E Salud 146,190 30 Persona 
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Archivo (Capítulo) Descripción Registr

os 

Variables Nivel de desagregación 

Capítulo F Cuidado de menores de 5 años 146,190 34 Personas menores de 5 años 

Capítulo G Educación 146,190 68 Persona de 5 años y más 

Capítulo H Clasificación Fuerza de trabajo 146,190 20 Persona de 10 años y más 

Capítulo H1 Fuerza de trabajo 146,190 99 Persona de 10 años y más  

Capítulo I Uso del tiempo 146,190 396 Persona de 10 años y más  

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

Nota: expande a 47 millones de personas, de las cuales 39 millones tienen 10 años o más. Es para este último grupo 

para quienes se capta información sobre el uso del tiempo. 

 

Temporalidad de la información. 

 

Las preguntas sobre uso del tiempo hacen referencia a las actividades realizadas de las 00:00 hasta las 

23:59 del día anterior al que se realiza la entrevista; solo en el capítulo relacionado con la fuerza del 

trabajo la periodicidad puede ser distinta considerando otros periodos como “la semana pasada”, “las 

últimas cuatro semanas” o “los últimos doce meses”. 

 

Codificación de variables para desagregación por región y día de la semana. 

 

La ENUT proporciona algunas variables cuya codificación no se encuentra disponible en la versión 

pública de los microdatos por razones de representatividad o confidencialidad y que pueden requerirse 

para la desagregación de algunos resultados: 

DIA_REF: Indica el día de la semana al que se hace referencia en el cuestionario. 

DIA_REF     

1 Lunes 3 Miércoles 5 Viernes 7 Domingo  

2 Martes 4 Jueves 6 Sábado 8 Día festivo 

 

CLASE: Indica si el hogar se ubica en alguna área o región específica. 

CLASE 

1 Cabecera 2 Centros poblados y rural disperso 
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Factor de expansión. 

La variable de expansión o factor de ponderación se denomina F_EXP; es necesario asegurarse que el archivo sobre 

el que se efectúe el análisis, esté ponderado con esta variable para que los resultados sean representativos de la 

población.  

 

No sabe / No responde. 

Para identificar las situaciones en las que la respuesta a una pregunta relacionada con la cuantificación de tiempo 

es “No Sabe” o “No Responde”, se emplea el código 99. Para estos casos se considera que se carece de información 

y el tratamiento estadístico para estos registros es que se trata de valores perdidos1. 

 

Cruce de variables. 

Con base en el nivel de desagregación de los datos, la siguiente combinación de variables es la mínima requerida 

para lograr la unicidad de registros. Es necesario comentar que todos los archivos tienen las tres variables 

mencionadas, sin embargo, cualquier variable adicional a la combinación indicada no tendrán efecto alguno en la 

unicidad. 

Nivel de 

desagregación 

Combinación de variables para unicidad de 

registros 

Archivos que requieren la 

combinación 

Persona DIRECTORIO SECUENCIA_P ORDEN Capitulo D a Capítulo I 

Hogar DIRECTORIO SECUENCIA_P  Capítulo C 

Vivienda DIRECTORIO   Capítulo B 

 

Es posible fusionar variables provenientes de archivos con desagregación a nivel vivienda u hogar, con 

archivos con desagregación a nivel persona. 

• Si se emplea la combinación de variables DIRECTORIO, SECUENCIA_P y ORDEN, en el archivo 

de origen a nivel vivienda u hogar; las variables se fusionarán sólo con un registro por hogar 

del archivo de destino a nivel persona, regularmente es la primera persona de cada hogar del 

archivo de personas. 

 
1 A estos valores se les conoce también como “missing values” en diversas aplicaciones informáticas orientadas a la 

estadística como STATA, SPSS o SAS, entre otras. 
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• Si se emplea la combinación de variables DIRECTORIO y SECUENCIA_P; las variables del 

archivo de origen a nivel vivienda u hogar se fusionarán para todos los integrantes de cada 

hogar en el archivo de destino. 

 

Diseño del cuestionario 

El cuestionario de la ENUT 2016-2017 permite captar las actividades de cuidados y apoyo realizadas por 

personas de 10 años o más pertenecientes al hogar, sin embargo no permite establecer para todas las 

actividades de la funcionalidad de Cuidados y apoyo la correspondencia entre la persona cuidadora y la 

que recibe los cuidados; la correspondencia ocurre únicamente para las actividades de Alimentar, Bañar 

o ayudar a otras personas a hacerlo, Suministrar medicamentos, Dar medicamentos y terapias a otras 

personas, Ayudar con tareas escolares y Acompañar a citas médicas, tanto en atención como traslados; 

para el resto de las actividades de la funcionalidad, es decir aquellas relacionadas con los cuidados y 

apoyo a menores de 5 años (jugar, contar o leer cuentos, llevarlos al parque), solo se conoce a la persona 

que proporciona los cuidados y apoyo, pero no a la persona que los recibe.  

El cuestionario también permite establecer la correspondencia entre la persona que proporciona 

cuidados pasivos y la persona que los recibe. 

 

Consideraciones sobre la cuantificación del tiempo de cuidado recibido y presentación de 

resultados. 

Es necesario mencionar que los cuidados que reciben las personas pueden provenir de más de una 

persona dentro del hogar, es por ello que para comprender a la totalidad de las actividades de cuidados 

y apoyo, el tiempo invertido y las características de las personas cuidadoras, en los casos en que una 

persona reciba cuidados de más de una persona cuidadora, se cuantificará tantas veces como personas 

cuidadoras tenga; es por ello que la cuantificación de actividades de recibir cuidado será mayor que el 

número de personas que los reciben. Para la cuantificación del tiempo no se presenta esta situación en 

virtud que es invariable y solo cambiará su desagregación en función de quien lo otorga (las personas 

cuidadoras) o quien lo recibe (las personas que obtienen cuidados). 
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II. Relación de cuadros contenidos en el documento principal 

Cuadro 1. TDCnR por actividad y sexo de la persona cuidadora 

Cuadro 2. TDCnR por funcionalidad y sexo de la persona cuidadora 

Cuadro 3. Tiempo de cuidados 

Cuadro 4. Apoyo proveniente de otros hogares y ayuda de trabajadores/as remunerados  

Cuadro 5. Tiempo promedio diario dedicado a actividades específicas, por sexo y realización de cuidados 

directos 

Cuadro 6. Cuidados y apoyo por dominio/región 

Cuadro 7. Características de las personas cuidadoras 

Cuadro 8. Asistencia a centros educativos y trabajo, personas cuidadoras 

Cuadro 9. Carga global de trabajo, participación y tiempo promedio, personas cuidadoras 

Cuadro 10. Distribución de personas cuidadoras por tipo de hogar y parentesco 

Cuadro 11. Porcentaje de distribución de parentescos entre personas que reciben y personas que proporcionan 

cuidados y apoyo, por grupos de edad 

Cuadro 12. Equipamiento de los hogares con personas cuidadoras 

Cuadro 13 Tiempo promedio diario de TDCnR por sexo y número de enseres domésticos en el hogar 

Cuadro 14. Ocio y recreación (vida social, religiosa, cultural y comunicaciones), tiempo promedio 

Cuadro 15. Personas que reciben cuidados directos, distribución del tiempo de cuidado por grupos de edad y 

actividades 

Cuadro 16. Personas cuidadoras, tiempo dedicado a actividades según presencia de personas trabajadoras del 

servicio doméstico 

Cuadro 17. Tiempo promedio de cuidados directos más cuidados pasivos, para personas cuidadoras, de 

acuerdo con la asistencia de menores de 5 años a servicios de cuidado 

Cuadro 18. Pobreza de tiempo según participación en el mercado laboral, por sexo 

Cuadro 19. Opinión sobre roles de género 

Cuadro 20. Cuidados y apoyo por grupos de edad, según sexo de la persona cuidadora 

Cuadro 21. Grupos de edad, proyecciones de población 2020, 2030, 2040 y 2050 para Colombia 

Cuadro 22. Escala Durán y Escala de Colombia (ENUT 2016-2017) 

Cuadro 23. Unidades de cuidado según grupos de edad y carga de cuidados 2020-2050   

Cuadro 24. Incremento en la carga de cuidados 2020-2050, Escala de Colombia 
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Cuadro 1. TDCnR por actividad y sexo de la persona cuidadora 

 
 

Funcionalidad 

Hombres 

Tiempo (min diarios) Personas que la 

realizan 

Total Promedio % Total 

Alimentación 276,233,406 00:58 24.9 4,795,885 

 Preparar y servir alimentos 192,299,817 01:04 15.6 3,004,258 

 Levantar los platos, lavar la loza 82,440,363 00:21 20.4 3,929,921 

 Llevarle la comida a personas 1,493,227 00:39 0.2 38,361 

Mantenimiento de vestuario 77,790,829 00:44 9.1 1,750,474 

 Lavar, planchar o guardar ropa 75,565,682 00:44 8.8 1,701,229 

 Reparar ropa, manteles, cobijas, calzado, maletas 1,115,984 00:36 0.2 31,150 

 Llevar o recoger ropa o calzado a la lavandería o zapatería 1,109,164 00:34 0.2 32,344 

Limpieza y mantenimiento del hogar 392,587,552 01:00 33.7 6,491,521 

 Limpiar esta vivienda 226,395,479 00:44 26.4 5,090,084 

 Cuidar mascotas, cuidar jardín o limpiar vehículo del hogar 84,992,114 00:47 9.4 1,813,270 

 Reparar, hacer instalaciones o mantenimiento a esta vivienda 60,998,325 02:05 2.5 487,877 

 Reparar electrodomésticos, muebles o vehículos de este hogar. 15,606,079 01:38 0.8 159,465 

 Llevar a reparar electrodomésticos, muebles o vehículos 4,595,554 01:45 0.2 43,704 

Compras y administración del hogar 279,666,297 01:10 20.8 4,006,444 

 Comprar artículos personales o para este hogar 157,265,055 00:47 17.5 3,373,355 

 Comprar o reclamar medicamentos 9,476,418 00:44 1.1 217,119 

 Dirigir o supervisar las actividades de este hogar 4,524,768 01:45 0.2 43,292 

 Pagar facturas, hacer trámites, poner o recoger encomiendas 44,332,081 01:05 3.5 679,025 

 Buscar vivienda para tomar en arriendo o comprar 1,970,247 02:19 0.1 14,178 

 Cobrar subsidios ante entidades públicas o privadas 684,196 01:27 0.0 7,877 

 Trasladarse para efectuar alguna de las anteriores compras 61,413,533 00:26 12.2 2,346,185 

Cuidados y apoyo de personas 243,806,506 01:28 14.4 2,766,880 

 Jugar con menores de 5 años 146,180,726 01:15 10.1 1,948,220 

 Contar o leer cuentos a menores de 5 años 4,591,218 00:42 0.6 110,121 

 Llevar al parque a menores de 5 años 13,550,418 01:32 0.8 147,713 

 Alimentó o ayudó a hacerlo 19,044,449 00:37 2.7 520,533 

 Bañó, vistió o ayudó a hacerlo 9,741,593 00:30 1.7 326,427 

 Suministró medicamentos, realizó terapias, rehabilitaciones 2,609,226 00:23 0.6 115,214 

 Ayudó con sus tareas escolares 19,335,824 01:06 1.5 293,055 

 Acompañó a citas médicas: tiempo en atención 8,925,049 02:18 0.3 64,591 

 Acompañó a citas médicas: tiempo en traslados 4,324,902 01:07 0.3 64,591 

 

Llevar, traer personas del hogar de hasta 12 años al sitio de 

estudio 6,252,668 00:24 1.4 265,216 

 

Llevar, traer personas del hogar de 12 años o más al sitio de 

estudio o trabajo 3,673,687 00:30 0.6 122,936 

 

Llevar o traer a personas del hogar a eventos sociales, culturales 

o recreativos 5,576,747 01:44 0.3 53,703 

Trabajo voluntario 31,382,531 02:27 1.1 213,062 

 Oficios del hogar 5,571,496 01:16 0.4 73,347 

 Reparaciones menores en una vivienda o labores de jardinería 8,808,352 02:16 0.3 64,690 
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Funcionalidad 

Hombres 

Tiempo (min diarios) Personas que la 

realizan 

Total Promedio % Total 

 

Cuidar a personas de hasta 12 años que no estén enfermas o en 

condición de discapacidad 5,182,580 02:39 0.2 32,555 

 

Cuidar a personas de 60 años o más que no estén enfermas o 

en condición de discapacidad 2,047,336 03:23 0.1 10,078 

 Cuidar a personas enfermas 3,508,364 04:31 0.1 12,936 

 Cuidar a personas en condición de discapacidad 407,777 04:05 0.0 1,665 

 Trasladarse para realizar una o más de las anteriores actividades 1,195,500 00:41 0.2 29,462 

 

Hacer reparaciones, labores de limpieza en beneficio de su 

barrio o vereda 4,661,127 02:57 0.1 26,327 

Total 1,301,467,122 01:56 72.3 11,197,546 
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Cuadro 1. TDCnR por actividad y sexo de la persona cuidadora (continuación) 

 

Funcionalidad 

Tiempo (min diarios) 

  

Personas que la 

realizan 

Total (minutos) Promedio % Total 

Alimentación 1,839,905,616 02:03 74.5 14,908,861 

  Preparar y servir alimentos 1,415,353,985 01:47 66.2 13,244,682 

  Levantar los platos, lavar la loza 419,967,968 00:32 66 13,203,610 

  Llevarle la comida a personas 4,583,663 00:37 0.6 124,460 

Mantenimiento de vestuario 570,549,759 01:15 38 7,603,420 

  Lavar, planchar o guardar ropa 549,920,237 01:13 37.4 7,490,162 

  Reparar ropa, manteles, cobijas, calzado, maletas 18,986,561 00:55 1.7 345,543 

  Llevar o recoger ropa o calzado a la lavandería o zapatería 1,642,962 00:36 0.2 45,887 

Limpieza y mantenimiento del hogar 1,099,863,051 01:20 69 13,808,360 

  Limpiar esta vivienda 976,146,269 01:14 66.3 13,262,118 

  Cuidar mascotas, cuidar jardín o limpiar vehículo del hogar 116,117,724 00:38 15.3 3,066,154 

  Reparar, hacer instalaciones o mantenimiento a esta 

vivienda 
5,480,284 01:37 0.3 56,551 

  Reparar electrodomésticos, muebles o vehículos de este 

hogar. 
927,953 01:29 0.1 10,395 

  Llevar a reparar electrodomésticos, muebles o vehículos 1,190,820 00:57 0.1 20,973 

Compras y administración del hogar 328,897,734 01:09 23.7 4,739,761 

  Comprar artículos personales o para este hogar 190,567,307 00:46 20.5 4,106,157 

  Comprar o reclamar medicamentos 14,195,408 00:45 1.6 314,508 

  Dirigir o supervisar las actividades de este hogar 12,903,800 01:46 0.6 121,270 

  Pagar facturas, hacer trámites, poner o recoger 

encomiendas 
39,416,173 01:05 3 606,312 

  Buscar vivienda para tomar en arriendo o comprar 1,975,359 02:01 0.1 16,259 

  Cobrar subsidios ante entidades públicas o privadas 2,197,900 01:31 0.1 24,066 

  Trasladarse para efectuar alguna de las anteriores compras 67,641,787 00:25 13.3 2,670,455 

Cuidados y apoyo de personas 780,136,164 02:15 29 5,793,522 

  Jugar con menores de 5 años 244,603,662 01:20 15.3 3,058,471 

  Contar o leer cuentos a menores de 5 años 17,553,394 00:41 2.2 432,168 

  Llevar al parque a menores de 5 años 29,369,751 01:30 1.6 325,220 

  Alimentó o ayudó a hacerlo 205,361,616 01:05 15.9 3,178,537 

  Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 130,163,092 00:36 18.2 3,643,065 

  Suministró medicamentos, realizó terapias, rehabilitaciones 11,500,841 00:23 2.5 498,840 

  Ayudó con sus tareas escolares 83,357,691 01:12 5.8 1,162,238 

  Acompañó a citas médicas: tiempo en atención 24,639,593 02:37 0.8 156,590 
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Funcionalidad 

Tiempo (min diarios) 

  

Personas que la 

realizan 

Total (minutos) Promedio % Total 

  
Acompañó a citas médicas: tiempo en traslados 10,507,702 01:07 0.8 156,590 

  Llevar, traer a personas del hogar de hasta 12 años al sitio 

de estudio 
13,830,145 00:26 2.6 529,666 

  Llevar, traer a personas del hogar de 12 años o más al sitio 

de estudio o trabajo 
3,144,550 00:32 0.5 97,247 

  Llevar o traer a personas del hogar a eventos sociales, 

culturales o recreativos  
6,104,124 01:41 0.3 60,197 

Trabajo voluntario 86,689,795 03:13 2.2 449,333 

  Oficios del hogar 31,549,056 02:02 1.3 258,482 

  Reparaciones menores en una vivienda o labores de 

jardinería 
1,214,008 02:49  -    7,186 

  Cuidar a personas de 12 años o menos que no estén 

enfermas o en condición de discapacidad 
25,566,556 03:59 0.5 107,017 

  Cuidar a personas de 60 años o más que no estén 

enfermas o en condición de discapacidad 
7,476,933 03:38 0.2 34,301 

  Cuidar a personas enfermas 14,477,882 04:14 0.3 56,999 

  
Cuidar a personas en condición de discapacidad 2,058,564 03:57  -    8,673 

  Trasladarse para realizar una o más de las anteriores 

actividades 
2,344,560 00:33 0.4 70,038 

  Hacer reparaciones, labores de limpieza en beneficio de su 

barrio o vereda 
2,002,235 01:46 0.1 18,804 

Total 4,706,042,119 04:25 81 17,727,778 

 

 

Cuadro 1. TDCnR por actividad y sexo de la persona cuidadora (continuación) 

 

Funcionalidad 

Tiempo 

(min 

diarios) 

  
Personas que 

la realizan 

Total 

(minutos) 
Promedio % Total 

Alimentación 2,116,139,022 01:47 50.2 19,704,746 

  Preparar y servir alimentos 1,607,653,802 01:39 41.4 16,248,940 

  Levantar los platos, lavar la loza 502,408,331 00:29 43.6 17,133,531 

  Llevarle la comida a personas 6,076,890 00:37 0.4 162,821 

Mantenimiento de vestuario 648,340,589 01:09 23.8 9,353,894 

  Lavar, planchar o guardar ropa 625,485,919 01:08 23.4 9,191,390 
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  Reparar ropa, manteles, cobijas, calzado, maletas 20,102,544 00:53 1 376,693 

  Llevar o recoger ropa o calzado a la lavandería o zapatería 2,752,125 00:35 0.2 78,231 

Limpieza y mantenimiento del hogar 1,492,450,603 01:14 51.7 20,299,881 

  Limpiar esta vivienda 1,202,541,748 01:06 46.7 18,352,202 

  Cuidar mascotas, cuidar jardín o limpiar vehículo del hogar 201,109,839 00:41 12.4 4,879,424 

  Reparar, hacer instalaciones o mantenimiento a esta vivienda 66,478,609 02:02 1.4 544,429 

  Reparar electrodomésticos, muebles o vehículos de este hogar. 16,534,033 01:37 0.4 169,860 

  Llevar a reparar electrodomésticos, muebles o vehículos 5,786,375 01:29 0.2 64,677 

Compras y administración del hogar 608,564,031 01:10 22.3 8,746,205 

  Comprar artículos personales o para este hogar 347,832,362 00:47 19 7,479,512 

  Comprar o reclamar medicamentos 23,671,826 00:45 1.4 531,627 

  Dirigir o supervisar las actividades de este hogar 17,428,567 01:46 0.4 164,562 

  Pagar facturas, hacer trámites, poner o recoger encomiendas 83,748,254 01:05 3.3 1,285,337 

  Buscar vivienda para tomar en arriendo o comprar 3,945,606 02:10 0.1 30,437 

  Cobrar subsidios ante entidades públicas o privadas 2,882,096 01:30 0.1 31,943 

  Trasladarse para efectuar alguna de las anteriores compras 129,055,320 00:26 12.8 5,016,640 

Cuidados y apoyo de personas 1,023,942,669 02:00 21.8 8,560,402 

  Jugar con menores de 5 años 390,784,388 01:18 12.7 5,006,690 

  Contar o leer cuentos a menores de 5 años 22,144,613 00:41 1.4 542,289 

  Llevar al parque a menores de 5 años 42,920,169 01:31 1.2 472,933 

  Alimentó o ayudó a hacerlo 224,406,064 01:01 9.4 3,699,070 

  Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 139,904,685 00:35 10.1 3,969,492 

  Suministró medicamentos, realizó terapias, rehabilitaciones 14,110,068 00:23 1.6 614,054 

  Ayudó con sus tareas escolares 102,693,515 01:11 3.7 1,455,293 

  Acompañó a citas médicas: tiempo en atención 33,564,642 02:32 0.6 221,181 

  Acompañó a citas médicas: tiempo en traslados 14,832,604 01:07 0.6 221,181 

  Llevar, traer a personas del hogar de hasta 12 años al sitio de estudio 20,082,813 00:25 2 794,883 

  Llevar, traer a personas del hogar de 12 años o más al sitio de estudio o trabajo 6,818,238 00:31 0.6 220,182 

  Llevar o traer a personas del hogar a eventos sociales, culturales o recreativos  11,680,871 01:43 0.3 113,900 

Trabajo voluntario 118,072,326 02:58 1.7 662,395 

  Oficios del hogar 37,120,552 01:52 0.8 331,829 

  Reparaciones menores en una vivienda o labores de jardinería 10,022,360 02:19 0.2 71,877 

  Cuidar a personas de 12 años o menos que no estén enfermas o en condición de 

discapacidad 
30,749,136 03:40 0.4 139,572 

  Cuidar a personas de 60 años o más que no estén enfermas o en condición de 

discapacidad 
9,524,269 03:35 0.1 44,379 

  Cuidar a personas enfermas 17,986,246 04:17 0.2 69,934 

  Cuidar a personas en condición de discapacidad 2,466,341 03:59  -    10,338 
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  Trasladarse para realizar una o más de las anteriores actividades 3,540,060 00:36 0.3 99,500 

  Hacer reparaciones, labores de limpieza en beneficio de su barrio o vereda 6,663,362 02:28 0.1 45,131 

Total 6,007,509,241 03:28 77.4 28,925,324 

 
Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

Cuadro 2. TDCnR por funcionalidad y sexo de la persona cuidadora 

 

Funcionalidad Tiempo Personas que la realizan 

Total (minutos) Promedio % % Total 

Hombre      

Alimentación          276,233,406  00:58 21 25.9       4,795,885  

Mantenimiento de vestuario            77,790,829  00:44 6 9.1       1,750,474  

Limpieza y mantenimiento del hogar          392,587,552  01:00 30 33.7       6,491,521  

Compras y administración del hogar          279,666,297  01:10 21 20.8       4,006,444  

Cuidados y apoyo de personas          243,806,506  01:28 19 14.4       2,766,880  

Trabajo voluntario            31,382,531  02:27 2 1.1          213,062  

Total       1,301,467,122  01:56 100 72     11,197,546  

Mujer      

Alimentación  1,839,905,616 02:03 39 74.5 14,908,861 

Mantenimiento de vestuario 570,549,759 01:15 12 38.0 7,603,420 

Limpieza y mantenimiento del hogar 1,099,863,051 01:20 23 69.0 13,808,360 

Compras y administración del hogar 328,897,734 01:09 7 23.7 4,739,761 

Cuidados y apoyo de personas 780,136,164 02:15 17 29.0 5,793,522 

Trabajo voluntario 86,689,795 03:13 2 2.2 449,333 

Total 4,706,042,119 04:25 100 81 17,727,778 

Total      

Alimentación  2,116,139,022 01:47 35 50.2 19,704,746 

Mantenimiento de vestuario 648,340,589 01:09 11 23.8 9,353,894 

Limpieza y mantenimiento del hogar 1,492,450,603 01:14 25 51.7 20,299,881 

Compras y administración del hogar 608,564,031 01:10 10 22.3 8,746,205 

Cuidados y apoyo de personas 1,023,942,669 02:00 17 21.8 8,560,402 

Trabajo voluntario 118,072,326 02:58 2 1.7 662,395 

Total  6,007,509,241 03:28 100 77 28,925,324 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 
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Cuadro 5. Tiempo promedio diario dedicado a actividades específicas, por sexo y 

realización de cuidados directos 

 

Grupo 
Proporciona Cuidados 

directos 

Tiempo Razón cuidadora/no cuidadora 

Ocio y 

recreación 
Educación Trabajoa) 

Ocio y 

recreación 
Educación Trabajo 

Hombre 

Personas no cuidadoras 6:18 6:04 9:37       

Personas cuidadoras 5:37 5:23 9:29 89% 89% 99% 

Total 6:12 6:01 9:35      

Mujer 

Personas no cuidadoras 6:00 6:04 8:08       

Personas cuidadoras 5:05 5:23 7:09 85% 89% 88% 

Total 5:44 5:59 7:49       

Total 

Personas no cuidadoras 6:10 6:04 9:04      

Personas cuidadoras 5:15 5:23 8:13 85% 89% 91% 

Total 5:58 6:00 8:51       

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

Personas de 20 a 54 años. 

 

 

Cuadro 6. Cuidados y apoyo por dominio/región 
 

Dominio/región 
Participación (%) Tiempo (promedio diario) 

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Dominio       

Cabecera 14.1 27.6 21.2 01:30 02:17 02:02 

Centros poblados y rural disperso 15.2 33.7 23.9 01:22 02:07 01:52 

Región Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Atlántica 16.9 32.9 25.0 01:25 02:09 01:54 

Central 12.3 26.6 19.6 01:29 02:14 02:00 

Oriental 16.1 31.0 23.6 01:36 02:29 02:11 

Pacífica 15.7 30.0 23.0 01:19 02:04 01:49 

Bogotá 10.9 24.0 17.7 01:35 02:20 02:07 

San Andrés 17.1 22.9 20.1 01:01 01:40 01:24 

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 
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Cuadro 7. Características de las personas cuidadoras. 

 

Perfil de las personas cuidadoras 

Cuidados directos Cuidados directos, indirectos y 

pasivos 1) 

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Sexo (incidencia) 14.4 28.8 21.8 44.4 81.8 63.5 

Sexo (distribución) 32.3 67.7 100.0 34.3 65.7 100 

Edad promedio 33 33 33 38.2 39.4 39.0 

Escolaridad (hasta primaria) 24.2 21.7 22.5 27.9 29.5 28.9 

Escolaridad (hasta secundaria) 52.3 52.2 52.2 47.2 46.4 46.7 

Escolaridad (universidad o más) 12.0 11.0 11.3 14.5 11.9 12.8 

Asiste a centros educativos 17.1 13.6 14.7 17.6 15.1 15.9 

No estudia ni trabaja (15 a 29 años) b) 10.4 52.5 41.3 16.3 41.4 32.7 

Trabaja 75.4 40.2 51.6 67.5 41.1 50.1 

Ingreso laboral a) 1.08 0.80 0.93 1.07  0.82  0.94  

Pensionados con seguridad social 2.3 1.2 1.6 5.5 4.0 4.5 

Población indígena 4.8 4.4 4.5 4.1 3.8 3.9 

Población negra, afro-colombiana, raizales, 

palenqueros  

7.3 7.6 7.5 6.7 6.6 6.6 

Enfermo o con alguna limitación 

permanente y dificultad o impedimento 

para realizar actividades 

5.9 6.9 6.6 6.9 8.0 7.6 

Afiliación a la Seguridad Social en Salud / 

Contributivo 

46.0 40.5 42.2 46.8 44.9 45.6 

Afiliación a la Seguridad Social en Salud / 

Especial (Fuerzas Armadas, Ecopetrol) 

3.5 2.7 2.9 3.4 2.6 2.8 

Afiliación a la Seguridad Social en Salud / 

Subsidiado (ARS o EPSS). 

44.9 53.3 50.6 43.3 48.6 46.8 

Con Seguridad social en Salud y trabaja 39.5 21.8 27.6 35.1 23.3 27.4 

Hogares en donde se brindan cuidados 36.9 32.5 35.4 93.4  95.2  94.1  

Hogares monoparentales con presencia de 

menores de 18 años, en donde se brindan 

cuidados 

2.0 49.6 17.6 3.9  40.9  17.1  

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

1) Personas que proveen al menos una hora diaria de cuidados.  

a) Millones de pesos, mensual promedio  

b) Respecto al total de la población de 15 a 29 años. 
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Cuadro 8. Asistencia a centros educativos y trabajo, personas cuidadoras 

 

Asistencia a centros educativos escolares o universitarios Hombre Mujer Total 

Grupo de 10 a 14 años  93.3 96.1 94.7 

Grupo de 15 a 19 años 62.0 44.1 49.2 

Grupo de 20 a 24 años 11.5 12.6 12.4 

Grupo de 25 a 29 años 6.3 7.6 7.2 

No asisten a centros educativos y no trabajan (15 a 29 años) 10.4 52.5 41.3 

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

Cuadro 9. Carga total de trabajo, participación y tiempo promedio, personas cuidadoras 

(población de 10 años y más) 

Personas cuidadoras Hombre Mujer Total 

No trabaja (participación) 24.6 59.8 48.4 

Trabaja (participación) 75.4 40.2 51.6 

No trabaja (tiempo) 2:57 6:45 6:07 

Trabaja (tiempo) 11:44 12:30 12:08 

Total (tiempo) 9:34 9:03 9:13 

Monoparental, trabaja, jefatura femenina y menores de 18 años (tiempo) 10:54 12:35 12:19 

Personas no cuidadoras 

No trabaja (tiempo) 1:47 3:56 3:14 

Trabaja (tiempo) 10:11 10:44 10:22 

Total (tiempo) 8:06 6:59 7:34 

Monoparental, trabaja, jefatura femenina y menores de 18 años (tiempo) 9:16 10:53 10:18 

Razón cuidadoras/no cuidadoras 

No trabaja (tiempo) 1.65 1.72 1.89 

Trabaja (tiempo) 1.15 1.16 1.17 

Total (tiempo) 1.18 1.30 1.22 

Monoparental, trabaja, jefatura femenina y menores de 18 años (tiempo) 1.18 1.16 1.19 

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

 

 

 

 



 

DANE, INFORMACIÓN PARA TODOS    |   15  

 

 

Cuadro 10. Distribución de personas cuidadoras por tipo de hogar y parentesco 

 

Por tipo de hogar Hombre Mujer Total 

Hogar nuclear con hijos  59.8 50.2 53.3 

Hogar nuclear sin hijos 1.1 0.7 0.9 

Hogar extenso 33.0 43.8 40.3 

Hogar compuesto 6.0 5.3 5.5 

Por parentesco Hombre Mujer Total 

Jefe(a) del hogar 59.6 21.2 33.6 

Esposo(a) o compañero(a) 6.8 45.3 32.9 

Hijo(a), Hijastro(a) 23.4 22.7 22.9 

Otros parentescos o sin relación familiar 10.2 10.7 10.5 

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

 

Cuadro 11. Porcentaje de distribución de parentescos entre personas que reciben y 

personas que proporcionan cuidados y apoyo, por grupos de edad 

Parentesco de la persona que 

recibe cuidados. 

Parentesco de la persona que proporciona cuidados 

Jefe(a) 

del hogar 

Esposo(a) o 

compañero(a) 

Hijo(a), 

Hijastro(a) 

Otros parentescos, sin 

parentesco, o 

empleado/a doméstico 

Total 

De 0 a 

14 años 

Hijo(a), Hijastro(a) 35.7 57.1 5.4 1.8 100 

Nieto(a) 14.8 11.7 56.9 16.6 100 

Hermano(a) 59.4 2.0 - 38.7 100 

Otro pariente del jefe(a) 10.5 6.0 7.9 75.6 100 

Empleado(a) doméstico - - - 100.0 100 

Otro no pariente 12.6 14.7 7.9 64.8 100 

Total 29.2 43.0 18.8 9.0 100 

De 75 

años y 

más 

Jefe(a) del hogar - 29.9 55.3 14.7 100 

Esposo(a) o 

compañero(a) 73.8 - 17.2 9.0 100 

Padre, madre, suegro(a) 57.0 24.7 7.3 10.9 100 

Hermano(a) 55.6 - 7.2 37.1 100 

Otro pariente del jefe(a) 35.2 29.2 10.7 24.9 100 

Otro no pariente 42.6 46.6 2.2 8.6 100 

Total 37.6 24.0 25.3 13.1 100 

 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 
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Cuadro 12. Equipamiento de los hogares con personas cuidadoras 

 

Enser doméstico Hombre Mujer Total 

Máquina lavadora de ropa 62.7 62.4 62.5 

Horno de microondas, gas o eléctrico 17.5 15.8 16.4 

Nevera o refrigerador 86.2 85.7 85.9 

Licuadora 84.7 84.2 84.3 

Plancha 57.9 56.5 57.0 

Estufa eléctrica o a gas 90.7 90.7 90.7 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

Cuadro 13 Tiempo promedio diario de TDCnR por sexo y número de enseres domésticos 

en el hogar 

 

Número de enseres 

domésticos 

Tiempo Razón 

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Ninguno  2:05 5:02 3:34 1.00 1.00 1.00 

Uno 1:58 4:50 3:32 0.94 0.96 0.99 

Dos 2:01 4:40 3:35 0.97 0.93 1.00 

Tres 1:51 4:44 3:35 0.89 0.94 1.00 

Cuatro 1:54 4:27 3:30 0.91 0.88 0.98 

Cinco 1:56 4:16 3:24 0.93 0.85 0.95 

Seis 1:59 4:07 3:18 0.95 0.82 0.93 

 Total  1:56 4:25 3:28 
   

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

Cuadro 15. Personas que reciben cuidados directos, distribución del tiempo de cuidado 

por grupos de edad y actividades 

 

Actividad 
0 a 4 

años 

5 a 14 

años 

15 a 64 

años 

65 a 74 

años 

75 a 84 

años 

85 años y 

más 

Jugar menores de 5 años 50.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Contar o leer cuentos menores de 5 años 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Llevar al parque menores de 5 años 5.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Llevar a persona de hasta 12 años a la escuela 0.0 11.7 0.0 0.0 0.0 0.0 

Alimentó o ayudó a hacerlo 24.9 12.2 17.1 12.4 18.0 25.2 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 13.6 13.8 14.1 17.8 23.8 31.4 

Suministró medicamentos, realizó terapias 0.4 1.6 11.3 20.2 15.5 19.1 
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Ayudó con sus tareas escolares 0.8 54.8 6.8 0.0 0.0 0.0 

Acompañó a citas médicas: tiempo en atención 1.0 3.8 36.7 32.1 28.8 15.5 

Acompañó a citas médicas: tiempo en traslados 0.4 2.0 14.1 17.5 13.8 8.8 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

Cuadro 18. Pobreza de tiempo según participación en el mercado laboral, por sexo 

 

Personas que provén cuidados directos Hombres Mujeres Total 

No 

No trabaja en el 

Mercado Laboral 0.1 1.2 0.7 

Trabaja en el ML 30.6 49.3 37.2 

Total  15.5 16.3 15.9 

Sí 

No trabaja en el ML 0.2 4.9 4.1 

Trabaja en el ML 44.5 65.0 55.3 

Total 33.6 29.0 30.5 

Total 

No trabaja en el ML 0.1 2.0 1.2 

Trabaja en el ML 32.9 53.8 41.1 

Total 17.6 19.4 18.5 

Personas que proveen cuidados directos, 

indirectos o pasivos a) Hombres Mujeres Total 

No 

No trabaja en el ML 0.0 0.0 0.0 

Trabaja en el ML 23.0 22.6 22.9 

Total 14.6 8.4 13.0 

Sí 

No trabaja en el ML 0.2 3.4 2.7 

Trabaja en el ML 44.5 60.0 52.9 

Total 30.1 26.7 27.9 

Total 

No trabaja en el ML 0.1 2.7 1.8 

Trabaja en el ML 32.9 53.8 41.1 

Total 21.5 23.3 22.4 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

Nota: total de la población nacional, ML significa mercado laboral. 

a) Personas que proveen cuidados de algún tipo por al menos una hora diaria. 
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Cuadro 19. Opinión sobre roles de género 

 

Pregunta Opinión Hombre Mujer Total 

Una madre que trabaja 

puede formar una relación 

tan cálida y segura con sus 

hijos como una madre que 

no trabaja. 

Muy en desacuerdo 26.4 26.1 26.2 

En desacuerdo 13.6 11.7 12.6 

De acuerdo 15.6 13.9 14.7 

Muy de acuerdo 40.8 45.1 43.0 

No sabe 3.5 3.3 3.4 

Total 100 100 100 

Ambos, el hombre y la 

mujer, deberían contribuir al 

ingreso del hogar. 

Muy en desacuerdo 4.9 3.5 4.2 

En desacuerdo 6.9 5.3 6.1 

De acuerdo 18.1 15.4 16.7 

Muy de acuerdo 65.4 71.3 68.4 

 No sabe 4.7 4.6 4.6 

Total 100 100 100 

El deber de un hombre es 

ganar dinero, el deber de la 

mujer es cuidar del hogar y 

la familia. 

Muy en desacuerdo 39.5 45.3 42.5 

En desacuerdo 17.8 17.3 17.5 

De acuerdo 16.3 14.7 15.5 

Muy de acuerdo 24.4 21.1 22.7 

No sabe 2.0 1.6 1.8 

Total 100 100 100 

Las mujeres son mejores 

para el trabajo doméstico 

que los hombres. 

Muy en desacuerdo 17.8 19.7 18.8 

En desacuerdo 9.7 9.9 9.8 

De acuerdo 16.4 15.9 16.1 

Muy de acuerdo 52.5 51.1 51.8 

No sabe 3.7 3.4 3.5 

Total 100 100 100 

El esposo debe tomar las 

decisiones relacionadas con 

la vida de la esposa. 

Muy en desacuerdo 57.9 69.7 64.0 

En desacuerdo 18.2 13.8 15.9 

De acuerdo 10.8 7.3 9.0 

Muy de acuerdo 11.4 7.8 9.5 

No sabe 1.8 1.4 1.6 

Total 100 100 100 

La cabeza del hogar debe 

ser el hombre. 

Muy en desacuerdo 35.2 46.8 41.2 

En desacuerdo 13.9 13.9 13.9 

De acuerdo 15.6 13.1 14.3 

Muy de acuerdo 32.4 24.0 28.1 

No sabe 2.9 2.2 2.5 

Total 100 100 100 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 
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Cuadro 20. Cuidados y apoyo por grupos de edad, según sexo de la persona cuidadora 

 

Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Hombre 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que reciben 

el apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron o 

cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Personas 

de 0 a 4 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:34 
4,759,293 30,952 30,952 1.3 

Cuidados pasivos 03:51 290,640,908 1,307,510 1,260,873 52.4 

Jugar con menores de 5 años 01:15 146,180,726  1,948,220 81.0 

Contar o leer cuentos a menores 

de 5 años 00:42 
4,591,218  110,121 4.6 

Llevar al parque a menores de 5 

años 01:32 
13,550,418  147,713 6.1 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:34 14,760,181 455,423 436,717 18.2 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:27 6,548,630 248,909 240,470 10.0 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:12 
302,504 27,507 25,145 1.0 

Ayudó con sus tareas escolares 00:52 1,138,170 21,369 21,692 0.9 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 01:46 
962,962 9,063 9,063 0.4 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 00:53 
484,808 9,063 9,063 0.4 

 Total 
03:21 

483,919,816.8

8 
1,461,259 2,404,890 100 

Personas 

de 5 a 14 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:12 

283,974,294.7

7 
2,146,601 2,146,601 60.4 

Cuidados pasivos 
05:02 

353,683,825.6

7 
1,366,547 1,170,537 33.0 

Llevar, traer personas del hogar 

de 12 años o menos al sitio de 

estudio 00:24 

6,252,668  265,216 7.5 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:42 2,847,046 69,770 67,456 1.9 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:27 1,588,323 61,919 58,806 1.7 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:17 
370,656 21,262 21,966 0.6 

Ayudó con sus tareas escolares 01:07 17,666,675 295,660 265,300 7.5 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:23 
1,219,162 8,957 8,549 0.2 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:48 
919,479 8,957 8,549 0.2 

 Total 03:08 668,522,130 3,424,136 3,551,575 100 
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Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Hombre 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que reciben 

el apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron o 

cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Personas 

de 15 a 64 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:07 
1,950,109,362 15,313,250 15,313,250 99.2 

Cuidados pasivos 05:31 363,143,752 1,223,971 1,097,551 7.1 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:52 699,292 13,305 13,354 0.1 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:43 620,613 14,483 14,413 0.1 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:28 
865,370 31,806 30,926 0.2 

Ayudó con sus tareas escolares 00:55 530,980 9,602 9,602 0.1 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:25 
5,161,033 35,554 35,554 0.2 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 00:53 
1,901,669 35,554 35,554 0.2 

 Total 02:31 2,323,032,072 16,295,074 15,435,232 100 

Personas 

de 65 a 74 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 03:01 
205,499,762 1,135,471 1,135,471 90.5 

Cuidados pasivos 04:48 44,912,490 138,924 156,199 12.4 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:44 176,694 4,061 4,061 0.3 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:46 316,219 6,145 6,806 0.5 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:38 
492,291 11,083 13,014 1.0 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:00 
543,242 4,518 4,518 0.4 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:08 
306,101 4,518 4,518 0.4 

 Total 03:21 252,246,799 1,253,310 1,255,139 100 

Personas 

de 75 a 84 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 03:59 
123,376,282 516,274 516,274 85.8 

Cuidados pasivos 05:07 29,055,797 86,526 94,775 15.8 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:47 82,648 1,767 1,767 0.3 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:40 261,696 5,965 6,495 1.1 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:21 
254,719 11,985 12,135 2.0 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:40 
738,703 4,614 4,614 0.8 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:19 
366,450 4,614 4,614 0.8 

 Total 04:16 154,136,295 589,763 601,524 100 
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Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Hombre 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que reciben 

el apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron o 

cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Personas 

de 85 años 

y más 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 05:55 
55,451,115 156,080 156,080 71.5 

Cuidados pasivos 05:11 19,061,249 55,445 61,223 28.0 

Alimentó o ayudó a hacerlo 01:08 478,588 6,010 7,080 3.2 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:46 406,112 8,756 8,756 4.0 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:24 
323,685 12,410 13,532 6.2 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 01:39 
299,947 2,443 3,041 1.4 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:54 
346,394 2,443 3,041 1.4 

 Total 05:50 76,367,089 192,841 218,349 100 

Total  03:25 3,958,224,203 23,216,383 19,299,643 100 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

 

 

Cuadro 20. Cuidados y apoyo por grupos de edad, según sexo de la persona cuidadora 

(continuación) 

 

Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Mujer 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que 

reciben el 

apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron 

o cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Personas 

de 0 a 4 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:20 

4,438,518 31,594 31,594 0.7 

Cuidados pasivos 06:02 1,255,046,833 3,259,009 3,468,482 77.0 

Jugar con menores de 5 años 01:20 244,603,662  3,058,471 67.9 

Contar o leer cuentos a menores 

de 5 años 00:41 

17,553,394  432,168 9.6 

Llevar al parque a menores de 5 

años 01:30 

29,369,751  325,220 7.2 

Alimentó o ayudó a hacerlo 01:05 178,197,265 2,706,239 2,724,142 60.5 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:35 99,068,522 3,043,286 2,869,711 63.7 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:17 

2,953,823 173,844 172,741 3.8 
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Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Mujer 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que 

reciben el 

apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron 

o cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Ayudó con sus tareas escolares 00:48 4,896,000 104,101 102,755 2.3 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:24 

7,120,375 49,152 49,319 1.1 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 00:58 

2,874,242 49,152 49,319 1.1 

 Total 06:50 1,846,122,386 3,534,405 4,504,538 100 

Personas 

de 5 a 14 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:28 

273,689,434 1,852,682 1,852,682 33.2 

Cuidados pasivos 05:56 1,131,407,922 3,567,835 3,173,681 56.9 

Llevar, persona del hogar de 12 

años o menos al sitio de estudio 00:26 

13,830,145  529,666 9.5 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:44 18,192,781 419,434 412,743 7.4 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:29 22,093,445 795,990 752,284 13.5 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:24 

2,389,352 102,728 101,230 1.8 

Ayudó con sus tareas escolares 01:12 76,499,381 1,183,883 1,055,599 18.9 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:30 

5,395,408 35,815 36,021 0.6 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:11 

2,551,640 35,815 36,021 0.6 

 Total 04:37 1,546,049,508 5,297,259 5,580,612 100 

Personas 

de 15 a 64 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:20 

2,245,573,360 16,070,610 16,070,610 99.0 

Cuidados pasivos 05:53 501,469,641 1,655,604 1,418,931 8.7 

Alimentó o ayudó a hacerlo 01:10 5,543,712 78,979 79,010 0.5 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:44 4,544,130 103,062 102,960 0.6 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:29 

3,257,957 109,983 111,236 0.7 

Ayudó con sus tareas escolares 01:00 1,962,309 33,397 32,531 0.2 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:59 

8,250,421 45,369 46,184 0.3 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:10 

3,249,687 45,369 46,184 0.3 

 Total 02:51 2,773,851,217 17,144,769 16,232,104 100 

Personas 

de 65 a 74 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 03:02 

220,539,964 1,210,735 1,210,735 88.3 

Cuidados pasivos 04:54 57,226,706 180,245 194,489 14.2 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:55 597,542 10,683 10,825 0.8 
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Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Mujer 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que 

reciben el 

apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron 

o cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:39 799,394 20,535 20,313 1.5 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:23 

770,215 33,963 34,024 2.5 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:30 

1,465,452 9,778 9,778 0.7 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:21 

788,487 9,778 9,778 0.7 

 Total 03:26 282,187,759 1,331,570 1,371,032 100 

Personas 

de 75 a 84 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 04:01 

160,796,388 666,704 666,704 79.2 

Cuidados pasivos 05:05 56,032,396 167,703 183,444 21.8 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:55 1,304,693 22,705 23,738 2.8 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:42 1,569,863 36,499 37,205 4.4 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:22 

939,555 41,508 43,239 5.1 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:34 

1,477,446 9,526 9,565 1.1 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:12 

692,993 9,526 9,565 1.1 

 Total 04:25 222,813,333 754,338 842,043 100 

Personas 

de 85 años 

y más 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 05:11 

69,805,672 224,463 224,463 60.7 

Cuidados pasivos 04:44 38,924,443 122,424 137,292 37.1 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:50 1,525,624 28,479 30,264 8.2 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:39 2,087,737 53,902 53,950 14.6 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:23 

1,189,941 52,142 52,388 14.2 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:11 

930,492 6,185 7,126 1.9 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 00:49 

350,654 6,185 7,126 1.9 

 Total 05:11 114,814,563 281,330 369,658 100 

Total  05:38 6,785,838,767 28,343,671 20,080,874 100 
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Cuadro 20. Cuidados y apoyo por grupos de edad, según sexo de la persona cuidadora 

(continuación) 

 

Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Total 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que 

reciben el 

apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron 

o cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Personas 

de 0 a 4 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:27 

9,197,811 62,546 62,546 0.9 

Cuidados pasivos 05:27 1,545,687,740 3,344,649 4,729,355 68.4 

Jugar con menores de 5 años 01:18 390,784,388  5,006,690 72.5 

Contar o leer cuentos a menores 

de 5 años 00:41 

22,144,613  542,289 7.8 

Llevar al parque a menores de 5 

años 01:31 

42,920,169  472,933 6.8 

Alimentó o ayudó a hacerlo 01:01 192,957,445 2,811,142 3,160,858 45.7 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:34 105,617,152 3,151,684 3,110,181 45.0 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:16 

3,256,327 187,907 197,886 2.9 

Ayudó con sus tareas escolares 00:48 6,034,170 118,793 124,447 1.8 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:18 

8,083,337 51,112 58,382 0.8 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 00:58 

3,359,050 51,112 58,382 0.8 

 Total 05:37 2,330,042,203 3,597,528 6,909,427 100 

Personas 

de 5 a 14 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:19 

557,663,729 3,999,284 3,999,284 43.8 

Cuidados pasivos 05:42 1,485,091,748 3,810,723 4,344,218 47.6 

Llevar, traer persona del hogar de 

12 años o menos al sitio de 

estudio 00:25 

20,082,813  794,883 8.7 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:44 21,039,827 456,330 480,199 5.3 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:29 23,681,768 836,669 811,091 8.9 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:22 

2,760,008 116,441 123,195 1.3 

Ayudó con sus tareas escolares 01:11 94,166,056 1,376,038 1,320,899 14.5 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:28 

6,614,570 41,064 44,570 0.5 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:18 

3,471,120 41,064 44,570 0.5 
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Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Total 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que 

reciben el 

apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron 

o cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

 Total 04:03 2,214,571,639 6,928,563 9,132,187 100 

Personas 

de 15 a 64 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 02:14 

4,195,682,722 31,383,860 31,383,860 99.1 

Cuidados pasivos 05:44 864,613,393 2,482,534 2,516,482 7.9 

Alimentó o ayudó a hacerlo 01:08 6,243,005 89,660 92,364 0.3 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:44 5,164,744 115,534 117,373 0.4 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:29 

4,123,327 138,139 142,162 0.4 

Ayudó con sus tareas escolares 00:59 2,493,289 42,411 42,133 0.1 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:44 

13,411,454 79,193 81,738 0.3 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:03 

5,151,355 79,193 81,738 0.3 

 Total 02:41 5,096,883,289 31,385,383 31,667,336 100 

Personas 

de 65 a 74 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 03:02 

426,039,726 2,346,206 2,346,206 89.3 

Cuidados pasivos 04:51 102,139,196 285,681 350,688 13.4 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:52 774,236 14,309 14,885 0.6 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:41 1,115,613 26,680 27,119 1.0 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:27 

1,262,506 44,487 47,038 1.8 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:21 

2,008,693 14,297 14,297 0.5 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:17 

1,094,588 14,297 14,297 0.5 

 Total 03:24 534,434,559 2,346,206 2,626,171 100 

Personas 

de 75 a 84 

años 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 04:00 

284,172,670 1,182,978 1,182,978 81.9 

Cuidados pasivos 05:06 85,088,193 227,307 278,219 19.3 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:54 1,387,340 24,336 25,506 1.8 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:42 1,831,559 42,464 43,700 3.0 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:22 

1,194,274 52,005 55,374 3.8 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:36 

2,216,149 13,896 14,179 1.0 
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Grupo que 

recibe los 

cuidados 

Actividad 

Total 

Tiempo 

recibido 

(por 

cuidador) 

Total de 

minutos que 

se otorgaron 

por día 

Personas 

que 

reciben el 

apoyo o 

cuidados 

Personas 

que 

apoyaron 

o cuidaron 

% 

personas  

que 

cuidaron 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:15 

1,059,443 13,896 14,179 1.0 

 Total 04:21 376,949,629 1,182,978 1,443,567 100 

Personas 

de 85 años 

y más 

Cuidados personales (s/ tiempo 

para dormir) 05:29 

125,256,787 380,543 380,543 64.7 

Cuidados pasivos 04:52 57,985,692 158,820 198,514 33.8 

Alimentó o ayudó a hacerlo 00:54 2,004,211 33,418 37,343 6.4 

Bañó, vistió o le ayudó a hacerlo 00:40 2,493,849 61,266 62,707 10.7 

Suministró medicamentos, realizó 

terapias, … 00:23 

1,513,626 63,406 65,920 11.2 

Ayudó con sus tareas escolares  - - - - 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en atención 02:01 

1,230,439 7,974 10,167 1.7 

Acompañó a citas médicas: 

tiempo en traslados 01:09 

697,048 7,974 10,167 1.7 

 Total 05:25 191,181,652 380,660 588,007 100 

Total  04:33 10,744,062,97 45,821,318 39,380,517 100 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

Cuadro 21. Grupos de edad, proyecciones de población 2020, 2030, 2040 y 2050 para 

Colombia 

 

Grupos de edad 
2020 2030 2040 2050 

Personas % Personas % Personas % Personas % 

Personas de 0 a 4 años 3,710,701 7.3 3,255,370 6.1 2,937,386 5.3 2,722,800 4.9 

Personas de 5 a 14 años 7,576,941 14.9 7,125,088 13.3 6,312,852 11.4 5,735,908 10.3 

Personas de 15 a 64 

años 34,984,973 68.8 36,074,774 67.5 36,729,790 66.4 35,740,166 63.9 

Personas de 65 a 74 

años 3,664,671 7.2 5,482,954 10.3 6,931,598 12.5 8,150,663 14.6 

Personas de 75 a 84 

años 910,463 1.8 1,411,698 2.6 2,316,249 4.2 3,402,490 6.1 

Personas de 85 años y 

más 35,142 0.1 66,879 0.1 108,151 0.2 205,797 0.4 

Total 50,884,911 100 53,418,793 100 55,338,066 100 55,959,874 100 

Fuente: proyecciones de la CELADE. 
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Cuadro 22. Escala Durán y Escala Colombia (ENUT 2016-2017) 

Fuente: elaboración propia a partir de la ENUT 2016-2017 

Cuadro 23. Unidades de cuidado según grupos de edad y carga de cuidados 2020-2050   

 

Grupos de edad/Año 2020 2030 2040 2050 

Escala Durán     

Personas de 0 a 4 años 11.13 9.77 8.81 8.17 

Personas de 5 a 14 años 15.15 14.25 12.63 11.47 

Personas de 15 a 64 años 34.98 36.07 36.73 35.74 

Personas de 65 a 74 años 5.75 8.32 10.01 11.91 

Personas de 75 a 84 años 2.62 4.27 6.39 7.88 

Personas de 85 años y más 1.29 2.01 3.47 5.58 

Total de unidades de cuidado 70.92 74.68 78.03 80.76 

Carga de cuidados 2.03 2.07 2.12 2.26 

Escala de Colombia     

Personas de 0 a 4 años 14.8 12.98 11.72 10.86 

Personas de 5 a 14 años 14.91 14.02 12.42 11.29 

Personas de 15 a 64 años 34.98 36.07 36.73 35.74 

Personas de 65 a 74 años 4.03 5.83 7.02 8.36 

Personas de 75 a 84 años 2.57 4.19 6.27 7.74 

Personas de 85 años y más 1.33 2.07 3.57 5.75 

Total de unidades de cuidado 72.62 75.17 77.73 79.73 

Incremento porcentual en el total de 

unidades de cuidados respecto a 

2020 

 4% 7% 10% 

Carga de cuidados 2.08 2.08 2.12 2.23 

Fuente: elaboración propia a partir de Escalas Durán, Escala de Colombia y proyecciones de CELADE. 

Nota: La carga de cuidado se calcula como el total de unidades de cuidado para la sociedad entre el número de personas de 

15 a 64 años (Durán 2012). 

 

 

Grupos de edad 
Escala Durán  

(Escala de Madrid II) 

Escala de Colombia 

Personas de 0 a 4 años 3 4 

Personas de 5 a 14 años 2 2 

Personas de 15 a 64 años 1 1 

Personas de 65 a 74 años 2 1 

Personas de 75 a 84 años 2 2 

Personas de 85 años y más 3 3 
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Cuadro 24. Incremento en la carga de cuidados 2020-2050, Escala de Colombia 

 

 2020 2030 2040 2050 

Carga de cuidados 

Unidades de cuidado totales por 

población del grupo 15-64 

2.08 2.08 

(0.4%) 

2.12 

(2%) 

2.23 

(7.5%) 

Unidades de cuidado de grupos 

dependientes sobre unidades del 

grupo 15-64  

1.08 1.08 

(1%) 

1.12 

(4%) 

1.23 

(14%) 

 

Fuente: elaboración propia a partir de Escala de Colombia y proyecciones de CELADE. 

Nota: incremento porcentual en paréntesis. 
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Gráfica 2. Participación de personas cuidadoras por dominio (porcentaje) 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 

 

Gráfica 3. Participación de personas cuidadoras en la provisión de cuidados directos, por 

región (porcentaje) 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 
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Gráfica 4. Tiempo promedio diario de cuidados y apoyo, por dominio 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 

 

Gráfica 5. Tiempo promedio diario de cuidados y apoyo, por región 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 
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Gráfica 7 Personas cuidadoras por sexo y región - dominio, porcentaje de participación 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 

 

Gráfica 8. Personas cuidadoras por sexo y grupo de edad quinquenal 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 
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Gráfica 16. Personas que reciben cuidados y apoyo, por tipo de limitación (porcentaje) 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 

 

Gráfica 20. Personas en pobreza de tiempo, sexo y grupos quinquenales (porcentaje) 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos de la ENUT 2016-2017 
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Gráfica 22. Pirámide de población 2030 

 

Fuente: elaboración propia con datos del Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (2019). 

 

Gráfica 23. Pirámide de población 2050 

 

 

Fuente: elaboración propia con datos del Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (2019). 
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