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“SOLEDAD” EN COLOMBIA, una aproximacion desde las
fuentes de estadisticas oficiales - Serie Notas Estadisticas

Sobre la serie Notas Estadisticas

El Departamento  Administrativo  Nacional ~ de
Estadistica — DANE, como entidad rectora del
Sistema Estadistico Nacional (SEN), es consciente
de la necesidad de producir informacion estadistica
con calidad y pertinencia, con enfoque diferencial e
inferseccional, que permita visibilizar las situaciones
de vida, particularidades, brechas y desigualdades
entre los distintos grupos poblacionales, asi como las
dindmicas econémicas del pais.

EI DANE reconoce que las estadisticas oficiales deben
avanzar, desde su diversidad de fuentes de datos,
hacia la presentacién de informaciéon desagregada
y en contexio que permita ilustrar las condiciones de
vida de una poblacion que no es homogénea.

En esfe contexto, desde una perspectiva imparcidl,
profesional 'y transparente se reconoce que las
estadisticas no deben “dejar a nadie atrds” y con el
objefivo de promover el aprovechamiento esfadistico
de la informacion producida, el DANE presenta
esla serie de notas esfadisticas en las que un tema
de interés es descrito a partir de la diversidad de
fuentes con que el DANE cuenta. El DANE espera
que estas notas sean de utilidad y contribuyan a
generar conocimiento y establecer didlogos basados
en evidencia.



Soledad en Colombia, una aproximacién
desde las fuentes de estadisticas oficiales

Con el propésito de reducir lo tasa de confagio, y como
respuesta a la acelerada expansién del COVID-19, muchos
gobiernos alrededor del mundo fomaron la decision de pedir
a sus ciudadanos quedarse en casa. Lla informacion que
las Oficinas Nacionales de Estadistica (ONE's) y sus pares
han producido durante este tiempo ha permitido tener un
primer acercamiento para dimensionar las consecuencias
econdmicas y sociales que son objefo de andlisis por los
expertos. Enfre eslas consecuencias sociales se cuentan
la posible disminucion en los ingresos de los hogares, el
aumento en el tiempo dedicado a las labores de cuidado
en el inferior del hogar o la salud mental de las personas,
relacionado con la aparicién de sentimientos de soledad,
asi como la posible reduccién o inestabilidad de las redes
sociales de apoyo y de confianza de los personas.

Es importante fener en cuenta que aislamiento social [en el
sentido usado antes de las medidas implementadas por los
gobiernos en relacion con la pandemial y soledad no son lo
mismo. Mientras que el aislamiento social es un indicador
objetivo que se puede medir a fravés de variables de la
pertenencia y parficipacién en grupos o asociaciones por
parte de los individuos, en fomo a sf mismos, la soledad es
un indicador subjetivo de la falla de contacto o apoyo que
fiene una persona, de su capacidad de relacionarse con
los demds y de qué tan comoda o franquila se sienfe una
persona con respecto a estar o sentirse sola. En ese sentido,
aungque es poco comdn, una persona puede senfirse
subjefivamente sola, de acuerdo con su valoracién, mientras
que objetivamente se puede comprobar que si tiene redes
de apoyo y que participa en diferentes grupos o instancias.
Para los propésitos de este documento se presentardn los
dafos sobre aislamiento social, como una aproximacién a
la soledad.

Se presenfan ademds los dafos con los que cuenta
el DANE para entender diversas aproximaciones  al
concepto de soledad en Colombia en fres grandes
secciones: (i) un pancrama de las personas que residen
solas  [hogares unipersonales] pasando por su  perfil
demogrdfico (teniendo en cuenta caracteristicas como
sexo, edad, autorreconocimiento émico y dificultades en
el funcionamiento humano), un breve andlisis de uso del
fiempo, ingresos y gastos y pobreza; [ii] informacion sobre
la participacion de los hogares en instancias sociales y en la
fenencia de redes sociales de apoyo y confianza, haciendo
énfasis en los hogares unipersonales; y por dltimo, (iii)
informacién sobre una percepcion de soledad recogida en
el marco de la pandemia a través de encuestas continuas,
desagregando por fipos de hogares.
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Personas que viven solas:
hogares unipersonales
en Colombia




“Soledad” en Colombia ¢ Serie Notas Estadisticas

1.1. Caracteristicas demogrdficas de las

personas que viven solas en Colombia HOGARES

UNIPERSONALES

Para contfar con los datos mds precisos sobre composicién

de los hogares usamos los resuliados del Censo Nacional ﬁ ")

de Poblacion y Vivienda (CNPV) de 2018, que muestran } 9 'I -I o/ de los hogares
que la proporcién de personas que viven solas en > 0 cn Colombia
Colombia se incrementé con respecto al Censo de 2005.

En el Censo de Poblacion de 2005: los hogares
unipersonales correspondian al 11% del total de los

hogares, mientras que en 2018 esfe fipo de hogares fue ﬁ@ 0/, de los hogares
=< 18,6%

el 18,6% de los hogares en Colombia. on Colombia

Es decir, segtin el CNPV 2018, 2,64 millones de personas
viven solas, de las cuadles:

® 57,9%

son hombres

(1.529.530)

® 42,1%

son mujeres

(1.114.120)

Tabla 1. Numero y porcentaje de hogares por tamafio de hogar en Colombia

Numero de personas

Nomero de hogares | Porcentaje (%)

por hogar
Unipersonales 2.643.650 18,6%
2 personas 3.100.382 21,8%
3 personas 3.314.806 23,3%
4 o mds personas 5.184.385 36,4%
Total 14.243.223 100,0%

Fuente: DANE, Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV 2018.

| N



Distribucién por grupos de edad

A) Edades decenales

Segin el CNPV 2018, las personas que viven solas
se distibuyen de manera relativamente uniforme  por
decenios de edad desde los 20 hasfa los 69 afics. La
mayor proporcién de hogares unipersonales se ubica
entre los 20 y 29 afios (17,8%). Un 3,5% de esfos
hogares estén conformados por personas entre los 10y
los 19 arios.

Bajo esta épfica, se destaca que si bien en los primeros
rangos de edad los hombres participan mds, o medida
que incrementa la edad, las mujeres aumentan su
participacion dentro del total de hogares unipersonales.

“Soledad” en Colombia e Serie Notas Estadisticas

as mujeres represenfan alrededor de la fercera parte
L i fan alrededor de la f
para los grupos hasta los 49 afios, vy a partir de alli su
participacién se incrementa.

De esta manera, en el grupo de 50 a 59 afios las
mujeres representan el 44%, y para los grupos siguientes,
con excepcion del Ultimo, representan més de la mitad
(52,1% en el grupo de 60 a 69 afos, 58,1% en el
grupo de 70 a 70 afios; 62,3% en el grupo de 80 a 89
afios, 62,2% en el grupo de 90 a 99 afos y 49,3% en
el grupo de 100 afios y més).

Grafica 1. Hogares unipersonales segin sexo y grupos decenales de edad

500.000 17 8%

16,3%

400.000 - 3.8

300.000

200.000 -
3,5%
100.000
0 - -

16,0%

10,4%

4,3%

De10a 19 De20a29 De30a39 Ded40a4? De50a59 Deb0ad? De70a79 De80a8? De?0a?9? DelO0y

anos anos anos anos

. Hombres Mujeres

anos anos anos anos mds afos

Fuente: Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, CNPV, 2018.
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B) Distribucion por ciclo vital

Al analizar una distribucién de edades relacionadas con el ciclo de vida de las personas, se observa que el 0,6% de las
personas que viven solas son menores de edad, y el 22,8% son personas mayores de 65 afios.

El 58% de las personas que viven en hogares unipersonales son adultas (29 a 65 afios).

Tabla 2. Hogares unipersonales por ciclo vital

Ciclo Vital Porcentaje (%)

Infancia y adolescencia 10a 17 14.995 0,6%
Juventud 18 a 28 499.939 18,9%
Adultez 1 29 a 45 691.046 26,1%
Adultez 2 46 a 64 835.597 31,6%
Personas mayores 65 y mds 602.073 22,8%
Total 2.643.650 100,0%

Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV, 2018

() Distribucion de acverdo con la “generacion”

Segin el CNPV 2018, el 31,8% de las personas que viven solas son de la generacién de los “Boomers” (personas entre
55y 75 afos), el 27% son “Millenials” (entre 24 y 39 afios) y el 22,1% son de la “Generacion X" [entre 40 y 54 afos).

Tabla 3. Hogares Unipersonales por “generacion”

Generacién Nimero de hogares Porcentaije (%)

Gen Z-1(10 a 17 afos) 14.995 0,6%
Gen Z -1 (18 - 23 afos) 252.935 9,6%
Millennials (24 - 39 afos) 725.504 27 ,4%
Gen X (40 - 54 afos) 585.508 22,1%
Boomers (55 - 75 afios) 841.295 31,8%
76y mds afos 223.413 8,5%
Total 2.643.650 100,0%

Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV, 2018.



Autorreconocimiento étnico de las personas
que viven solas

El 6,1% de las personas que viven solas se
auforreconocieron con  pertenencia étnica negra,
afrodescendiente, raizal o palenquera y el 2,7% se
autorreconocieron como indigenas.

“Soledad” en Colombia ¢ Serie Notas Estadisticas

De las personas que viven solas y se autorreconocieron
como indigenas, NARP y Rrom, las mujeres representan
un menor porcenfaje que en el grupo de personas sin
autorreconocimiento émico y en el fotal de personas que
viven solas.

Tabla 4. Hogares unipersonales segin auforreconocimiento étnico y sexo

Indigena Nin%l;l:i cgc:'upo Total
Hombres 44.725 99.553 1.306.566 78.472 1.529.530
Muijeres 25.556 62.633 960.336 65.501 1.114.120
Total 70.281 162.186 2.266.902 143.973 2.643.650
% 2,7% 6,1% 85,7% 5,4% 100,0%
% Mujeres 36,36% 38,62% 30,52% 42,36% 45,50% 42,14%
% Hombres 63,64% 61,38% 69,48% 57,64% 54,50% 57,86%

Fuente: Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, CNPY, 2018.



Dificultades en el funcionamiento humano de
las personas que viven solas

305.329 personas con alguna dificultad en su
vida diaria viven solas, lo que equivale al 9,7%
de las 3.134.036 personas con dificultades en el
funcionamiento humano en el pais y al 11,5% de
las personas que viven solas.

19% de estas personas (57.812) utilizan de

manera permanente el apoyo de ofra persona
como mecanismo de apoyo a esta dificultad.

en el funcionamiento humano

Tipo de Si, con mucha | Si, con alguna
dificultad dificultad dificultad
para (B) (©

Oir la voz o los 5.030 30.982 51.422
sonidos
FESE O 3.704 8.943 17.794
conversar
Ver de cerca o de
lejos 5.007 78.790 119.423
Mover el cuerpo,
Cb"'.“'”"’ & i 7 11.476 64.833 74.992

ajar escaleras
Agarrar o mover
objetos con las 3.655 22.210 38.630
manos
Entsneler; dpirenidar S 10.191 25.322
recordar o tomar
decisiones por si
mismo
Comer, vestirse o 4.661 7.261 16.511
bafarse por si
mismo
Relacionarse o
inferactuar con las 2.667 5.437 12.658
demds personas
Actividades diarias
sin mosfrar 4518 22.377 40.563
problemas
cardiacos,

respiratorios

“Soledad” en Colombia ¢ Serie Notas Estadisticas

En la situacion de aislamiento puede ser especialmente
refadora la situacién de:

Sin dificultad

213.926

270.830

99.377

150.610

236.643

259.965

272.522

280.181

234.861

5,7% personas que viven solas (151.301 personas)
y declararon alguna dificuliad para Mover el cuerpo,
caminar o subir y bajar escaleras. De ellas, el
50,4% son personas que no pueden hacerlo o que
pueden hacerlo con mucha dificultad, lo que indica
una situacion de discapacidad?.

1,1% de las personas que viven solas (28.433
personas) tienen alguna dificultad para Comer,
vestirse o bafarse por si mismas. De ellas, el 42%
(11.922 personas| son personas que no pueden
hacerlo o que pueden hacerlo con mucha dificultad,
lo que indica una situacion de discapacidad.

Tabla 5. Tipos de dificultad y niveles de severidad de las personas que viven solas v tienen alguna dificultad

Discapacidad: dos niveles Alguna
Total mas altos de severidad Dificultad
en la dificultad (A+B) (A+B+C)
3.969 305.329 36.012 87.434
4.058 305.329 12.647 30.441
2.732 305.329 83.797 203.220
3.418 305.329 76.309 151.301
4.191 305.329 25.865 64.495
4.272 305.329 15.770 41.092
4.374 305.329 11.922 28.433
4.386 305.329 8.104 20.762
3.010 305.329 26.895 67.458

Fuente: DANE, Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV 2018.

?Sitio oficial de la ENUT: hitps://www.dane.gov.co/index.php/ estadisficas-por-fema/ pobreza-y-condiciones-devida,/encuesta-nacional-deluso-deliempo-enut

Notas: una persona puede haber declarado més de una dificultad en el funcionamiento humano, por lo cual el tofal de esta tabla no corresponde a personas tnicas. Para los fines de esta publicacién,
se presenta la informacién de las Personas con discapacidad - PeD de acuerdo al identificador #3 recomendado por el WG, el cual hace referencia a identificar como PcD a quienes reporten los niveles
de severidad 1 o 2 en alguna de las acfividades. Si desea ampliar esta informacién puede remitirse a la Guia de andlisis de la creacién de los identificadores de la discapacidad

hitp: / /www.washingtongroup-disability.com /wp-content/uploads /2016,/12 /WG~
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la principal causa de esfas dificultades fue enfermedad (43,6%)

seguida de “edad avanzada” (29,8%).

Tabla 6. Causa que ocasiond la dificultad (personas en hogares unipersonales)

Causa Numero de personas | Porcentaje (%)

Por enfermedad
Por edad avanzada
Por otro tipo de accidente

Por accidente laboral o enfermedad
profesional

Porque nacié asi

No sabe

Por otra causa

Por el conflicto armado
No informa

Por violencia NO asociada al conflicto
armado

Total

Estado civil de las personas que viven solas

El79,7%

de las personas que viven solas declararon en el

CNPV 2018 no tener pareja o cényuge (agrupando
personas solferas, divorciadas, separadas vy viudas).

133.064 43,6%
91.073 29,8%
25.099 8,2%
17.612 5,8%
16.665 5,5%
8.669 2,8%
8.523 2,8%
2.431 0,8%
1.158 0,4%
1.035 0,3%
305.329 100,0%

Fuente: DANE, Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV, 2018.

El49%

de las personas son solteras (nunca se ha casado, ni
vivido en unién librel.
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Grdfica 2. Estado civil de las personas que viven solas

1,400.000 1.285.509
1,200.000 |
1,000.000
800.000
600.000
400.000
sooone | 25743 170,685 250.265 147 7g¢ 149.911
o -
Soltero(a) (Nunca
Unién libre Casado(a) Divorciado(a) Separfxdc?(a) de Separqdo(q) de Viudo(a) se hq casado " No informa
unién libre matrimonio ha vivido en unién

libre)

Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV, 2018.

Tipo de vivienda de los hogares unipersonales

El 86,4% de las personas que viven 8.698 personas que habifan hogares

+f7\ solas viven en casa o apartamento: : 2 unipersonales viven en un confenedor,
\ 1,4 millones en casa y 862 mil personas carpa, embarcacién, vagén, cueva o

(aproximadamente) en apartamento. refugio natural.
El 12,4% (328 mil personas /T 2.072 personas habitan una vivienda
aproximadamente) viven en un cuarfo. m fradicional étnica afrocolombiana,

: islefia, rrom.

20.803 personas que habitan hogares
unipersonales viven en una vivienda

QS fodicional indigena.

Grafica 3. Hogares unipersonales segin tipo de vivienda.
Total nacional, cabecera, centros poblados vy rural disperso y departamentos 2018

Casa 1.422.166

Apartamento 861.967

Tipo cuarto 327.944

Vivienda tradicional
indigena

Ofro**

Vivienda tradicional
étnica**

0 1.000.000 2.000.000

Nota Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, CNPV,2018.

*"Vivienda Tradicional Etnica” incluye Afrocolombiana, Islefia, Rrom.
**'Ofro” incluye contenedor, carpa, embarcacion, vagén, cueva, refugio natural, etc.



1.2. Uso del tiempo y trabajo no
remunerado en hogares unipersonales

TRABAJO DOMESTICO

%

Fl DANE es la entidod encargada de llevar a cabo
la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo - ENUT, en
cumplimiento de la ley 1413 de 2010, Ley de Economia
del Cuidado.

El objetivo de esta operacion es permitir la medicion de
las brechas de género en el uso del tiempo, en especial
en lo respectivo al trabajo no remunerado®. El trabajo
no remunerado? incluye todas las actividades de trabajo
doméstico y de cuidado no pago (para el propio hogar
u ofros hogares), asi como traslodados relacionados y
actividades de voluntariado.

Segin la ENUT con periodo de referencia 2016-2017,
en los hogares unipersonales hay una brecha de género
de 1:03 horas diarias en trabajo no remunerado:
los hombres invierten 2:26 horas en este trabajo y las
mujeres 3:29 horas.  En esfe senfido, las mujeres de
hogares unipersonales en promedio invierten 1 hora
adicional en trabajo no remunerado con respecto a los
hombres. Los datos de la ENUT muestran diferencias en
el uso del tiempo en cuanto al frabajo no remunerado
desde la infancia (desde los 10 afios de edad), y
esfas diferencias se van incrementando en la adultez.

TRABAJO DE CUIDADO

= AN

> B2

5 @r
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VOLUNTARIADO

7 O

=

Sin embargo, esfa brecha de una hora en trabajo no
remunerado se encuentra por debajo de la brecha de
género en el promedio fofal (1:39 horas), en los hogares
nucleares® sin hijos (2:08 horas) y los hogares nucleares

con hijos (4:24 horas de brecha).

También se observa una brecha de género aproximada
de 1 hora en el trabajo remunerado: los hombres que
viven en hogares unipersonales invierten 8:58 horas
diarias en este tipo de trabajo, y las mujeres 8:03 horas.
Una brecha de tamafio similar {1 hora y 3 minutos) se
observa en el tiempo dedicado a actividades personales
(descanso, estudio, actividades sociales, culturales
deportivas, suefio), pero en esfe caso, son las mujeres las
que invierten mas tiempo (17:18 horas) que los hombres
quienes destinan 16:13 horas diarias.

Estos tiempos indican, en general, una préctica de
autocuidado mds pronunciada en las mujeres que viven
solas al compararlas con los hombres en esta misma
situacion. En esta linea, la literatura académica sugiere,
por ejemplo, que las mujeres comen mejor que los
hombres al dedicarle més tiempo a la preparacién de
los alimentos.®

? ElTrabajo no remunerado equivale al frabajo NO comprendido en el Sistema de Cuentas Nacionales. Ver definciones en el boletin técnico de la ENUT: https: //www.dane.gov.co/files/investiga-

ciones/ boletines/ENUT/Bol_ENUT_2016_2017.pdf

*Hogar Nuclear incluye a los hogares donde solo residen el jefe(a) de hogar y su conyuge y puede haber presencia de hijos (Biparentales) o el jefe(a) de hogar y sus hijos (Monoparentales)

SWardle, et al (2004). Gender Differences in Food Choice: The Contribution of Health Beliefs and Dieting.

¢ Decil: Division de la poblacién encuestada en diez de acuerdo al ordenamiento previo de una variable especifica, con el fin de diferenciar los resuliados observados entre los hogares con mayores
y menores ingresos y gastos. En este caso, el decil 1 contiene los hogares con los valores més bajos de ingresos y el decil 10 va a contener los hogares con valores més altos de ingresos. Para
mayor informacién acceda a la dliima publicacién oficial de ENPH en: hitps://www.dane.gov.co/files/investigaciones,/bolefines /enph/boletinenph-2017 . pdf



“Soledad” en Colombia e Serie Notas Estadisticas

Tabla 7. Hogares unipersonales segin tiempo diario en grandes grupos de actividades 20162017

Trabajolreminerads Trabaio NG remunerado Tiempo promedio en adtividades personales y/sus [RTE o e BT e e R o
(Tiempo promedio, actividades incluidas en SCN) [Tiempo promedio, actividades NO incluidas en SCN) actividades conexas Cuidado No Remunerado (TDCNR)**
Hombre
hh:mm
Total 8:35 9:14 7:35 5:42 3:25 7:14 17:25 17:37 17:14 3:29 1:58 4:27
Unipersonal (hombre)  8:58 8:58 . 2:26 2:26 . 16:13 16:13 . 2:25 2:25
Unipersonal (mujer) 8:03 . 8:03 3:29 . 3:29 17:18 . 17:18 3:29 . 3:29
Nuclear sin hijos 8:35 9:22 7:21 4:16 2:58 5:06 16:47 16:49 16:46 3:34 2:11 4:25
Nuclear con hijos 8:39 9:24 7:11 6:24 3:55 8:19 17:18 17:24 17:11 3:40 1:58 4:54
Monoparental . . o 4:19 17:54 17:26 19:42 2:41 2:28 BE28]
(hombre) con hijos 8:25 8:35 6:52 3:47 3:38 ’ ’ ’ ’ ' A ‘
mf‘;ﬁge”m' (mujer) g9 8:43 8:11 521 2:18 6:23 18:09  19:52  17:16  3:26 1:35 4:03
Eronco . 9:10 7.42 554 3:19 7:19 1733 17:52 17:16 3:26 1:50 417
Nota: Fuente: Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, ENUT, 2016 - 17.

i) Los fiempos de hogares con hijos consideran a fodas las mujeres y hombres del hogar y no
Gnicamente a padres y madres.

i) A continuacién se presentan las definiciones perfinentes de tipologias de hogar:

1. Hogar Nuclear: Incluye a los hogares donde solo residen el jefe(a) de hogar y su conyuge y
puede haber presencia de hijos (Biparentales) o el jefe(a) de hogar y sus hijos [Monoparentales).
2. Hogar Extenso: Corresponde a los hogares nucleares con personas parientes. * *TDCNR
corresponde al frabajo NO REMUNERADO excluyendo cuidado pasivo (estar pendiente]

Es decir, TDCNR comprende las actividades de: Suministro de alimentos, Mantenimiento de
vesiuario, Limpieza y mantenimiento, Compras y adminisiracion y sus respectivos fraslados,
Actividades con menores de 5 afios, Cuidado fisico a personas del hogar, Apoyo a personas
del hogar y Actividades de voluntariado y sus respectivos traslados. Dafos expandidos con
proyecciones de poblacién, elaboradas con base en los resuliados del censo 2005. Por efecto
del redondeo de cifras, los totales pueden diferir ligeramente

1.3. Ingresos de los hogares de acuerdo
con el numero de personas del hogar

la Encuesta Nacional de Presupuesto de los Hogares
(ENPH) tiene como obijetivo principal obfener informacién
sobre las fuentes de los ingresos y la distribucion de los
gasfos de los hogares colombianos a nivel nacional. De
acuerdo con informacion de la tltima ENPH (periodo de
referencia 2016-2017), la mayor parte de los hogares
unipersonales (42,44% de ellos) se concentra en los dos
deciles” mas alfos de ingreso (deciles @ y 10, grdfica
4). Si bien un hogar unipersonal tiende a tener menores
ingresos que un hogar con dos o mds personas, son los
que fienen el mayor promedio de ingresos por persona
(grafica 5).

“Bienes y servicios diversos: cuidado personal, efectos personales, proteccién social, seguros
y servicios financieros. Para mayor informacién consulte el boletin oficial de la dltima ENPH,
disponible en:

https: / /www.dane.gov.co/files/investigaciones /boletines/enph /boletin-enph-2017 .pdf
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Grdfica 4. Porcentaje de hogares segin decil de ingreso y tamario del hogar

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
0,0% I
Decil 1 Decil 2 Decil 3 Decil 4 Decil 5 Decil 6 Decil 7 Decil 8 Decil 9 Decil 10
Unipersonal 6,2% 51% 4,9% 4,6% 5,9% 71% 9,7% 13,9% 18,2% 24,3%
Dos personas 6,7% 6,2% 6,8% 6,4% 9,5% 11,5% 11,0% 12,7% 14,0% 15,3%
. Tres personas 8,1% 7,3% 9,8% 12,1% 10,8% 10,9% 11,8% 11,2% 10,0% 8,2%
. Cuatro personas 10,3% 12,1% 14,3% 12,2% 10,8% 11,0% 9,9% 8,5% 17,3% 57%
Cinco o mds 17,4% 17,8% 14,4% 12,5% 11,6% 8,6% 7,4% 5,0% 3,4% 1,7%
personas

Fuente: Encuesta Nacional de Presupuesto de los Hogares, ENPH, 2016 - 17.

Grafica 5. Ingresos promedio por tamafio del hogar

3.000.000
2.500.000 2.389.259
2.007.480  2.148.394 2.158.268
2.000.000
1 500,000 1.482.971 1.482.971
1.038.740
1.000.000
761.131 507315
0 ]
Ingreso promedio del hogar Ingreso promedio por persona
. Cinco o mds
Unipersonal . Tres personas personas
Dos personas . Cuatro personas
Nota: datos expandidos con proyecciones de poblacion, elaboradas con base en los resulto- Fuente: Encuesta Nacional de Presupuestos de los Hogares, ENPH,

dos del censo 2005. Por efecto del redondeo de cifras, los totales pueden diferir ligeramente 2016 -17.



Patrones de gasto de los
hogares unipersonales

Mas de una cuarfa parfe de los gastos de los hogares

unipersonales (26,6%) se destina a “bienes y servicios

diversos®”, siendo esfe el tipo de hogar (por tamafio)
que mayor proporcion de su ingreso destina a este rubro.

Se observa por ofro lado que los hogares unipersonales
fienen los mayores gastos promedio por persona. Se
destaca su gasto promedio en bienes y servicios diversos,
restaurantes y hoteles, educacién y bebidas alcohdlicas
y tabaco.

¢ Con el fin de medir la poblacién vulnerable del pafs, el DANE utiliza la metodologia de
LépezCalva del Banco Mundial. Dicha metodologia, tiene como objefivo medir a través de
la clase vulnerable a los hogares que han superado la pobreza en términos monetarios, pero
no cuentan con ingresos o capacidades suficientes para enfrentar choques como la muerte o
enfermedad de miembros del hogar, choques econdmicos como caer en bancarrota o perder
el empleo, pérdida de cultivos por sequias o inundaciones en el caso de hogares rurales o
choques en sus ingresos como los que se pueden presentar en medio de situaciones como el
COVID-19. Asi, a diferencia de los hogares de clase media, los hogares vulnerables tienen un
riesgo alio de caer en la pobreza cuando enfrentan situaciones adversas o inesperadas. Para
mayor informacién sobre conceptos y publicaciones de pobreza acceda dl sitio oficial en

hitps:/ /www.dane.gov.co/index.php/ estadisticasportema,/ pobrezary-condicionesdevida/
pobreza+y-desigualdad

Nota: datos expandidos con proyecciones de poblacién, elaboradas con base en los
resultados del censo 2005. Por efecto del redondeo de cifras, los totales pueden diferir
ligeramente.
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Grdfica 6. Clasificaciéon de los hogares segin
cantidad de personas en el hogar y
distribucion en divisiones del gasto.
Total nacional

01 Alimentos y bebidas
no alcohdlicas

17,9%
16,6%
16,2%

14,1%
8,7%
0,7%
02 Bebidas alcohdlicas 0:6%
y tabaco 0.7%
0,7%
1,0%
3,7%
03 Prendas de vestir 4,1 :4
y calzado grg é"
3,3%

04 Alojamiento, agua,
electricidad, gas y ofros

22,1%
26,5%
29,3%

33,1%
32,1%
05 Muebles, arficulos para el 2:6:/"
hogar y para la conservacién g'gé’
ordinaria del hogar 4:0%
3,3%
l 1,3%
1,4%
06 Salud 1'8%
2,1%
2,1%
- o
10,1%
07 Transporte 10,0%
8,8%
6,6%
2,7%
3,3%
» B, 3,6%
08 Infomacién y comunicacién 3'6%
3,0%
2,5%
» 3,4%
09 Recreacién y cultura 3.2%
3,1%
2,6%
2,3%
10 Educacién 4,7%
3,0%
2,1%
1,3%
7,2%
8,3%
11 Restaurantes y hoteles 8,3%
8,6%
9,4%
- 75
. L. . 17,3%
12 Bienes y servicios diversos 16.5%
16,5%
26,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Cinco o més

Unipersonal
personas

. Tres personas
. Cuatro personas

Dos personas

Fuente: Encuesfa Nacional de Presupuesto de los Hogares, ENPH, 2016-17.



Grafica 7. Gasto promedio por persona de
acuerdo a divisién del gasto, fofal
nacional

Cinco o mds
personas

Cuatro personas

Fuente: Encuesfa Nacional de Presupuestos de los Hogares, ENPH,
2016-17.

1.4. Pobreza de los hogares unipersonales
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los hogares unipersonales son menos pobres que los
hogares con dos o mds personas.

Las personas que viven solas tienen menor incidencia de
pobreza (9,9%) y vulnerabilidad? (22,3%). En particular,
en cuanfo a incidencia de la vulnerabilidad, se ubican
11,1 puntos porcentuales por debajo de la incidencia
de vulnerabilidad con respecto a los hogares de dos
personas). En cuanfo a la incidencia de la pobreza
extrema (4,3%), presentan una mayor incidencia que
los hogares con dos personas (3,7%) y similar a la de
hogares de fres personas (4,6%).

%https: / /www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-porfema,/pobreza+y-condiciones-de-vida,/
pobrezay-desigualdad
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Tabla 8. Numerode personas pobresy vulnerables e incidencia de pobreza, pobreza extrema'y vulnerabilidad
de los hogares de acuerdo con el tamafo del hogar.

Total nacional 2018

Numero de
personas

Tamaiio del hogar

Nomero de pobres NUmero de pobres

Una persona 2.258.268 222.610
Dos personas 5.814.825 743.844
Tres personas 10.118.588 1.842.186
Cuatro o més 30.198.866  10.263.952
personas

Nota: datos expandidos con proyecciones de poblacion, elaboradas con base en los resultados
del censo 2005. Por efecio del redondeo de cifras, los tofales pueden diferir ligeramente.

Numero de Incidencia de Incid(le)ncia de Incidencia de
vulnerables pobreza pobreza vulnerabilidad
extrema
502.728 4,3 22,3
1.941.715 12,8 3,7 33,4
4.051.677 18,2 4,6 40,0
12.758.681 34,0 9,0 42,2

Fuente: Gran Encuesta Integrada de Hogares, GEIH, 2018

1.5. Bienestar subjetivo de los hogares unipersonales

@

De acuerdo con las preguntas sobre bienestar subjetivo en
la Encuesta de Calidad de Vida 2018, las personas que
viven solas son consistentemente las que menor puntuacion
oforgan a sus “percepciones de felicidad”, aunque con
puntuaciones muy cercanas a las de las personas que
habitan con més personas.

las personas que viven solas reportan haberse sentido
mds fristes (2,13 en una escala de 1 a 10, donde 10 es
todo el tiempo friste), ademds oforgan el menor puntaje
a considerar que las cosas que hacen valen la pena
(8,63) y también son los menos felices (7,89), aunque con
diferencias muy pequefas.

Por ofro lado, se ubican en una escala de preocupacién
muy similar al del resto de hogares.
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Grafica 8. Promedio sentimientos respecto a ... segun cantidad de personas en el hogar.
Total nacional 2018
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Fuente: Encuesta Nacional de Calidad de Vida, ECV, 2018.



Soledad:

aislamiento social, redes
de apoyo y confianza




Dentro de los principales consecuencias asociadas con
las medidas de aislamiento se encuentra el impacto que
tendrd en la estabilidad y composicion de las redes de
apoyo y confianza de las personas, asi como en su salud
mental. En afios recientes, la sensacion de soledad ha
empezado a ser un fenémeno recurrente en las sociedades
europeas y norteamericana pues de ella se desprenden
senfimientos de inferioridad, de subvaloracién de si
mismo y de incapacidad para relacionarse socialmente
con los demés.

Reiterando la importancia de brindar un contexto adecuado
y suficiente anfes de presentar los datos, es importante
tener en cuenta dos elementos:

“Soledad” en Colombia ¢ Serie Notas Estadisticas

Soledad y aislamiento social no son lo mismo.
Tal como se mencioné en la infroduccién de esta
seccién, la diferencia es importante pues si bien
el indicador obijetivo de aislamiento social puede
servir como una aproximacién de soledad,
en muchos ofros casos las personas pueden
fener un indicador alto de soledad a pesar de
participar activamente en grupos o instancias o
de conformar redes de apoyo.

Otra medida que ha sido frecuentemente
utilizada para aproximarse a la soledad ante
la ausencia de datos subjefivos es el tamano
del hogar de las personas. Esta asociacién se
hace debido a que en Estados Unidos y algunos
paises europeos se ha encontrado que los
hogares unipersonales tienden a reportar alfos
niveles de soledad.

2.1. Participacion en grupos, organizaciones o instancias

Bajo esfe entendido, la Encuesta de Cultura Politica -ECP- de 2019 incluyé aproximaciones en la medicién de redes
de apoyo y confianza, ademds de contar con mediciones de participacién y asistencia a grupos e instancias. Ambos
indicadores son la base para la medicion de capital social en Colombia en lo que respecta a redes sociales.

Los resultados de la ECP 2019 mostraron que:

Solo el 16,6% de las personas mayores de 18 afios
es miembro de algin grupo, organizacién o instancia
[entre los que se encuentran iglesias, juntas de accién
comunal, organizaciones deportivas, asociaciones de
vecinos, efc.).

Sin embargo, observado por tamafo de hogar se encontré
que quienes viven en hogares unipersonales son quienes

més participan en estos grupos o instancias: el 20,52%
de los miembros mayores de 18 afios de hogares
unipersonales participan o pertenecen a algin grupo o
instancia, mientras que en los demds tamanos de hogar
la participacion se asemeja més a las del total nacional.

“Instancias se refiere a organizaciones entre las que se encuentran iglesias, junias de accion
comunal, organizaciones deportivas, asociaciones de vecinos, efc
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Grafica 9. Participacion o perfenencia a grupos, organizaciones o instancias, por famario de hogar
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2.2. Redes de apoyo y confianza
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Fuente: Encuesta de Cultura Politica, ECP, 2019.

A nivel nacional, el 34,7% de las personas mayores de
18 aios no cuentan con redes de apoyo y confianza.
Estas redes estén compuestas por las personas que visitan
frecuentemente la casa de quien responde la encuesta o
a quienes ella visita, més las personas que le ayudaron o
le ayudarian a encontrar frabajo en caso de necesidad.
Es importante mencionar que esta forma de composicidn
de la red a través de visitas a las viviendas es la que
se encuentra acfualmente interrumpida por las medidas
de aislamiento social, haciendo que sean especialmente
susceptibles a deferiorarse en los siguientes meses.

Ahora, al ver esta medicion de redes de apoyo y confianza
a través del tamafio del hogar se encuentra que las
personas mayores de 18 afios que conforman hogares
unipersonales son las que tienen una menor incidencia
de no tener red: el 33,7% de ellas no tiene red, un punto
porcentual menos que el promedio nacional. En cambio,
el 35,1% de las personas mayores de 18 afios que
pertenecen a hogares con tres o mds personas no tienen
redes de apoyo y confianza.
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Grafica 10. Porcenfoje de personas sin red de apoyo y confianza, por tamafio del hogar

35,5%
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Nota: datos expandidos con Censo de 2005 Fuente: Encuesta de Cultura Politica, ECP. 2019.
Ofra forma de desagregar estos datos es a partir de la hogares, ya que el 38,3% de quienes viven en hogares
edad de las personas. En la ECP 2019 se encontro, por unipersonales no tienen redes de apoyo y confianza. Por
ejemplo, que la generacién en la que hay una mayor su parte, enfre los millenials ([de 23 a 38 afios) son los
cantidad de personas sin redes de apoyo y confianza hogares unipersonales los que fienen una menor canfidad
es en los de la generacién Z (de 18 a 22 afios) con de personas sin redes de apoyo y confianza, con solo
el 35,5%. Sin embargo, en esta generacién también el 28,8%.

hay una distribucién diferente entfre el tamaiio de los

Grafica 11. Porcentaje de personas sin red de apoyo y confianza, por generacién y famaio de hogar

41,0%
39,0% 38,3%
37,2% 37,4
37,0% 36,0%
35,5% 2519 36,0
. 34,2% 34,6%  34,5% 345% 331% 343% 33,6
35,0% ] 5 3%
33.6% 33,3%
33,0% 32,3% "
., 30,9 '
31,0% 30.8%
28,8%
29,0%
o .
25,0%
s 03 8 g 3z 03 8 g R g g T 03 g 8 T 03 g g
5 S 5 5 8 8 5 5 8 S 5 5 8 8 5 5 8 g 5 5
Q 5 2 2 8 5 2 2 5] 5 2 2 5] 5 £ 2 g 5 2 2
z & g g 2z & g g 2z & g g z & g & 2z & g g
=] A 8 5 N 8 5 o 38 5 o 38 =1 N 8
£ £ £ £ £
o o o o o
™ ™ (32 [32] ™
GenZ Millenials Gen x Boomers Mayores de 72
Nota: datos expandidos con Censo de 2005 Fuente: Encuesta de Cultura PO“ﬂCO, ECP 2019.
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lo anterior indica que los hogares unipersonales de millenials tienen una menor probabilidad de sentirse solos, pues son
quienes en menor proporcion declararon no confar con una red de apoyo v confianza. Sin embargo, esto indica que en un
contexto de aislamiento fisico en que no puedan visitar ni ser visitados, perderian toda posibilidad de inferaccion presencial
con su red y de interaccion fisica con ofras personas.



Situacién durante el COVID-19:
percepcion de soledad




3.1. Situacién durante el COVID-19:
percepcién de soledad

La GEIH incluyé preguntas sobre las principales dificuliades
a las que se enfrentaban las personas en el confexto de
la pandemia’. Una de las dificultades consideradas esta
relacionada con el hecho de que durante los Ultimos dias el
encuestado “se ha sentido solo|a), estresado, preocupado,
deprimido”.

Al observar las respuestas afirmativas frente a la presencia
de esfa dificullad en junio de 2020 (tlimo dato
disponible al cierre de este documento), de acuerdo con
el tamafio del hogar al que pertenecen las personas, se
observa que, en efecto, quienes viven solos presentan
las mayores prevalencias: 30,8% de las personas en
hogares unipersonales (34,1% de las mujeres v 28,6%
de los hombres) respondieron sentirse solas, esfresadas,
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preocupadas o deprimidas, frente al promedio fotal de
23,0%. Llas menores prevalencias se observan en los
hogares de 3 o més personas (ver gréfica 12). De esta
manera, se observa que los hogares unipersonales, y en
mayor medida en ellos, las mujeres, revelaron sentirse de
esta manera.

Esto va en linea con las disposiciones de aislamiento fisico
que inferrumpen las redes sociales presenciales y hdabitos
de socializacién de las personas en general, y por esfo,
las interacciones fisicas se ven limitadas a las personas
con quienes se reside. Por lo anterior, para las personas
que viven solas la prevalencia de esfa dificultod puede ser
mas alta.

Grafica 12. Personas que se sienten “solas, estresadas, preocupadas, deprimidas” segin sexo y famario del

hogar - junio 2020
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34,1%
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Es importante anotar que, a partir del mes de marzo, la GEIH migré de modalidad presen-
cial de cuestionario a modalidad telefénica, en linea con los protocolos vigentes vy las adap-
taciones de las oficinas estadisticas en el mundo. Esto implicod una reduccién del cuesfionario
de manera temporal. En este contexto y con el objetivo de poder entregar informacién
pertinente en el nuevo contexto, se incluyé una pregunta sobre principales dificultades. La
lista de estas dificultades se encuentra disponible en la presentacion extendida de mercado
laboral de los meses mayo v junio. La pregunta tiene 11 opciones de respuesta: 10 opciones
no son excluyentes por lo que la persona puede seleccionar méas de una. La opcién “No se le
han presentado dificultades” es excluyente. Las opciones de dificultades son las siguientes:

B Hombres

25,5%
24,0% 23.0%
21,5% 20.5%
I 18,8%
3 o mds personas Total
M Mujeres

Fuente: Gran Encuesta Integrada de Hogares, GEIH, 2020.

® Reduccion de actividad econdmica y de ingresos

® No ha podido realizar pagos de facturas y deudas

® No se le han presentado dificultades

o Problemas para conseguir alimentos o productos de limpieza
o Se siente sololal, estresado, preocupado, deprimido

® No ha podido ejercer, buscar trabajo o iniciar un negocio

o Perdi6 el frabajo o la fuente de ingresos

® Le suspendieron sin remuneracion el contrato de trabajo
 Suspensién de clases presenciales [colegio, universidad u ofra insfitucién educatival
e Ofra dificultad

o Estd o estuvo enfermola) por el virus
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Ademés, al desagregar las personas residentes en hogares unipersonales segin grupos de edad, se observa que el grupo
mas afectado es el de 55 y més arios: el 39,8% de las mujeres v el 30,7% de los hombres del mismo rango de edad,
que viven en hogares unipersonales, respondieron afirmativamente. Esfo puede motivar andlisis mas detallados al respecto,
pero puede relacionarse con las disposiciones de aislamiento — tanto auténomas como por mandato gubernamental- més
esfrictas para las personas de mayor edad en el contexto de la emergencia sanitaria de 2020, y con menores habilidades

de conectividad digital en este grupo de edad.

Grafica 13. Se sienfe soloa), estresado(a), preocupadolal, deprimidola) (por rangos de edad).
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Gran Encuesta Infegrada de Hogares GEIH, 2020.



Comentarios finales

Como aproximaciones al concepto de soledad el DANE
ha presenfado en este documento un confexto descriptivo
de las personas que viven solas en Colombia, asf como un
andlisis de las redes de apoyo, confianza y participacién
de las personas de acuerdo con el tamario del hogar. En
este apartado se presentan algunos elementos a resaltar
en este panorama.

En el caso de Colombia, el 18,6% de los hogares son
unipersonales y la mayoria de estos son conformados por
hombres (58%). Los hogares unipersonales se concentran
en los grupos de edad de jovenes y adulios, vy se distribuyen
de manera uniforme en grupos de edades decenales
enfre los 20 y 69 afios. Estos hogares tienden a tener
mayores ingresos, patrones de gasfo mds sofisticados (en
ocio y cuidado personal] y a ser menos pobres y menos
vulnerables, pero también, aunque muy ligeramente,
menos felices en cuanfo a su bienestar subjefivo.

Con los dafos de la Encuesta de Cultura Politica se observa
que las personas que viven en hogares unipersonales no
necesariamente estdn aisladas socialmente: son quienes
mds participan en grupos o insfancias sociales (iglesias,
junfas de accién comunal, organizaciones deportivas,
asociaciones de vecinos) y quienes en mayor porcentaje
cuentan con redes de apoyo y confianza externas al hogar.
Sinembargo, estas redes de apoyo y confianza dependen
en alta medida de las visitas presenciales en casa en los

“Soledad” en Colombia e Serie Notas Estadisticas

hogares unipersonales, lo que indica que dichas redes
quedan inferrumpidas o se fransforman en un confexto
de aislamiento preventivo por motivos epidemiolégicos.

Estos datos indican que los sentimientos de soledad no se
relacionan directamente con el hecho de vivir solo o sola,
en linea con evidencia explorada por ofros paises. A esfe
respecto, la Encuesta Pulso Social, por implementarse
durante el segundo semestre de 2020, prefende hacer
pregunfas mds directas sobre sentimientos de soledad
para cubrir este factor importante en las estadisticas
oficiales.

Mientras fanto, una primera aproximacién de medicion
de este tema en la GEIH, tras las disposiciones de
aislamiento, pregunta por las principales dificultades
frente a la pandemia. Mediante esta pregunta se observa
que cerca de la tercera parte de las personas en hogares
unipersonales afirmaron que durante los dltimos dias
se habian sentido  solas, estresadas preocupadas o
deprimidas (30,8%) frente al 23% en el total. Ademds, las
mujeres y las personas mayores de 55 afios presentaron
mayores prevalencias.

El DANE espera que esta informacién sea de utilidad
para el pdblico usuario, motive el didlogo basado en
evidencia y el uso de la diversidad de operaciones
estadisticas oficiales en Colombia.
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