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¢, De qué hablamos cuando |
hablamos de cuidados?

= El cuidado designa a la accion de ayudar a un nifio o a
una persona dependiente en el desarrollo y el bienestar
de su vida cotidiana.

= Engloba hacerse cargo del cuidado material que implica
un “trabajo”, del cuidado economico que implica un
“‘costo”, y del cuidado psicologico que implica un “vinculo
afectivo, emotivo, sentimental”.

= Implica una relacion social cara a cara entre la persona
cuidada y la persona que cuida.



"Puede ser realizado de manera no remunerada o
remunerada en el marco de la familia o fuera de
la famiilia.

=L a naturaleza de la actividad variara segun se
realice o no dentro de la familia y también de
acuerdo a si se trata 0 no de una tarea
remunerada.

*|Integra la dimension temporal del uso del tiempo
en la vida cotidiana



=La organizacion social, economica y cultural de
a provision de cuidados varia historicamente en
as distintas sociedades y al interior de éstas.

=Se trata de una tarea esencialmente realizad
DOr mujeres, ya sea que se mantenga dentro o
a familia o que se exteriorice por la forma c
prestacion de servicios personales.
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El cuidado como problema social

= El tema del cuidado, principalmente el cuidado de los
ninos y las personas dependientes, plantea de manera
directa la interrogante acerca de la posicion de las
mujeres y su igualdad en distintos ambitos de la
sociedad, pero principalmente en la esfera de la familia
y el trabajo Politicas de conciliacion — de
corresponsabilidad social.

= Recientemente el cuidado comienza a ser considerado
como un campo de intervencion social y politica porgue
la forma como se realiza su provision reproduce las
desigualdades socioeconomicas y de género



= El cuidado de las personas dependientes es I.
considerado un problema colectivo que debe ser
atendido por toda la sociedad.

= Se plantea la necesidad de una nueva generacion de
politicas en el marco de la reorganizacion del bienestar
social y de un nuevo modelo de desarrollo que tiene
como meta la equidad.

= Los tres pilares clasicos del bienestar vinculados a la
salud, la educacion y la seguridad social se
complementan con el cuarto pilar que reconoce el
derecho a recibir atencion en situaciones de
dependencia



= Considerar como sujetos de politicas no soélo a las
personas que precisan de asistencia— ninos, personas de
edad y personas con dependencia sino tambien a los
actores del binomio necesidad-cuidado, particularmente
las mujeres.

= La no consideracion del cuidado como responsabilidad
social y su caracter familiarista implica que la posibilidad
de recibir cuidados sea un factor de desigualdad social

= Forman parte de la agenda oculta del desarrollo al estar
asociados al ambito privado domestico



Cuidado y proteccion social desde una perspectivr-
de género y derechos.

= A partir de las investigaciones realizadas el debate
en torno al tema de los cuidados se complejizo y
se desplazo de la esfera estrictamente privada de
la familia para pasar a la esfera publica de los
Estados de bienestar.

=Reformulacion del debate en términos de
compartir las responsabilidades del cuidado entre
diversas instituciones, el Estado, la familia, el
mercado, las organizaciones comunitarias.

= Como organizar un sistema de cuidados?



El rescate de la esfera familiar:
proveedora de bienestar y division
sexual del trabajo
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*E| estudio de los regimenes de cuidado
tiene en cuenta la division del cuidado de
ninos, enfermos y mayores dependientes
entre el Estado, las familias, el mercado y
la comunidad, en cuanto al trabajo, la
responsabilidad y el costo.

=Supone analizar empiricamente los
serviclos, las transferencias de dinero, de
bienes y de tiempo proporcionados por las
distintas esferas y la distribucion de la
provision entre ellas.




*Es importante desagregar las funciones que
realizan las familias para poder ver con mayor
claridad cuales y como es posible
desfamiliarizarlas y ver qué implicancias tienen
para las relaciones de genero.

*Las desigualdades sociales estan
estrechamente vinculadas con la provision
desigual de cuidado familiar y social
conformando un circulo vicioso. Quienes tienen
mas recursos disponen de un mayor acceso a
cuidados de calidad (mercado) y tienen menos
miembros del hogar que cuidar.



Proceso de construccion de la
politica publica de cuidado |

= La politica publica esta en construccion

= Se reconocen varias etapas en este proceso.

= A. Incorporacion del cuidado a la agenda publica
(2008)

= B. Debates publicos y formulacion de una agenda
de cuidados (2011)

= C. Etapa actual con sus tensiones y desafios



A. INCORPORACION DE LOS I.
CUIDADOS EN LA AGENDA

= Construccion de un discurso comun basado en la reflexion
conceptual y en la produccion de informacion y conocimiento (EUT,
estudios sobre OSC, estudios demograficos), la incidencia politica y
el lobby

= Voluntad politica: resolucion presidencial de creacion de un Grupo
de trabajo en 2010. Incorporacion de una nueva politica en el
modelo de proteccidn social

= Actores claves: academia, sociedad civil (organizaciones sociales
de mujeres), mujeres en el Estado, cooperacion internacional.
Agencia feminista



B. Debates publicos y formulacion de I.
agenda de cuidados

= Nuevos actores convocados por parte del Estado
= Diversidad de marcos interpretativos en debate

= Del concepto amplio del cuidado al concepto acotado a
los dependientes

= Diferente importancia de las dimensiones del cuidado

= Coexistencia de distintos discursos “expertos” sobre el
cuidado

= Atencion centrada en los dependientes dejando en
segundo plano a las personas que cuidan

¢la agenda de genero?



C. Desafios de |la etapa actual

= Cumplir con el compromiso de universalidad.

= Desarrollo de politicas justas desde el punto de vista de
genero que promuevan una mejor distribucion del
cuidado e incentiven la autonomia economica de las
mujeres, elemento que entra en tension con el enfogque
gue prioriza la inversion social en infancia

= Ofrecer servicios de calidad



*Promover empleos de calidad y asegurar
derechos laborales de las personas que
trabajan en el sector cuidados

= Articulacion servicios publicos ya existente

=Falta de autoridad jerarquica del
INMUJERES dificulta la transversalizacion
del enfoque de género

*Necesidad de nuevos conocimientos y
estrategias




Retos pendientes

= La creacion de un nuevo contrato de género en el
sistema de bienestar no se realizara de forma
automatica; es un cambio estructural
Imprescindible y necesita de algo mas que
voluntad politica.

= Desarrollar un enfoque de bienestar social basado
en el cumplimiento de los derechos de
ciudadania, en la igualdad de oportunidades, en
la participacion y en la solidaridad.




= Reconocer nuevos derechos sociales, tales
como servicios de cuidado de enfermos, de
cuidado infantil, derecho a tener tiempo propio
y ano sobrecargarse COoN nuevas exigencias.

= En el ambito privado el objetivo es promover
cambios culturales que flexibilicen la division
sexual del trabajo. En el ambito publico se trata
de i_mlpulsar el cuidado como responsabilidad
social.



Desfamiliarizar la politica social y cambiar 1.
foco sobre las mujeres como beneficiaria
para reorientarlas a quienes necesitan
cuidado, desde una perspectiva de derechos.

El cuidado de terceros no es asistencia a las
mujeres, es un derecho de ciudadania.

Es fundamental una orientacion de las
politicas publicas hacia el objetivo de
modificar la division sexual del trabajo
tradicional y establecer como principios
basicos de funcionamiento el de |la
corresponsabilidad.



« La nocion misma de sistema de cuidado es un
desafio, no solo para Uruguay si no para la region.

* Un sistema de cuidados supone repensar las
politicas publicas sectoriales con su propia
Institucionalidad, financiamiento, rectoria y regulacion,
prestacion de servicios y redefinir servicios y
atribuciones que en algunos casos se pensaron
exclusivamente como parte de determinados
“sectores”, (educacion, salud)

 Los sistemas de cuidado apuntan no solo a la
generacion de una politica publica hacia la
dependencia sino a una transformacion cultural: la
transformacion de la division sexual del trabajo en el
marco de los modelos vigentes gue son de corte
familistas, por modelos solidarios y corresponsables.



