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Antecedentes conceptuales 

“El envejecimiento de la población es consecuencia 

de la evolución de los componentes del cambio 

demográfico (fecundidad y mortalidad). Se define como 

el aumento progresivo de la proporción de las personas 

de 60 años y más con respecto a la población total.”  

CEPAL-CELADE. 

 

“La discapacidad es el resultado 

de la interacción entre una persona 

con una limitación funcional 

(dificultades realizando actividades 

funcionales básicas) y un ambiente 

poco acomodadizo, que da como 

resultado la incapacidad de 

participar plenamente en la 

sociedad.”  

Washington Group on Disability 

Statistics 
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Envejecimiento 
60 años y más 



I  N F O R M A C I  Ó N  P A R A  T O D O S 

Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2017). World Population 

Prospects: The 2017 Revision, key Findings and Advance Tables. Working Paper No. ESA/P/WP/248. 

Proporción de población de 60 años y más en el mundo 

El proceso de envejecimiento 

NO es geográficamente homogéneo.  

 

Las áreas metropolitanas y las urbes 

más modernas y desarrolladas 

presentan un proceso de 

envejecimiento más acelerado. 
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Distribución de la población por grandes grupos de edad, 

1964 – 2018pr 

46,6% 

44,2% 

36,1% 

34,5% 

30,7% 

22,5% 

48,4% 

50,8% 

57,9% 

58,6% 

60,3% 

64,1% 

4,9% 

5,0% 

6,0% 

6,9% 

9,0% 

13,4% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1964

1973

1985

1993

2005

2018

[0, 14] [15, 59] 60+

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Proporción de población adulta 

mayor, 2018pr  

El 13,4% de la población en Colombia es adulta 

mayor (de 60 años y más), presentando una 

variación positiva de 4,4pp respecto al censo 

2005. 

 

 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución de la población adulta mayor  

en LEA y Hogares particulares por sexo, 2018pr  

7  

 En LEA 

993 
En hogares 
particulares 

1.000 
Personas adultas 

mayores en el país 

Por cada 1.000 

personas 

mayores de 59 

años, 7 residen 

en Lugares 

Especiales de 

Alojamiento - 

LEA.  

 

4 hombres 

3 mujeres. 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Indicador demográfico 1964 1973 1985 1993 2005 2018pr 

Índice de Envejecimiento 11 11 17 20 29 60* 

Relación de Dependencia 

Demográfica 
10 10 10 12 15 21** 

Índices demográficos:  

Envejecimiento y relación de dependencia en edades avanzadas, 

1964 – 2018pr 

*Por cada 100 personas menores de 15 años hay 60 personas mayores de 59 años. 

**Por cada 100 personas en edades potencialmente productivas hay 21 personas  en edades potencialmente dependientes 

(mayores de 59 años). 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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• La proporción de personas menores de 15 años ha 

descendido. 

• La proporción de personas mayores de 59 años 

mantiene tendencia creciente. 

 

El mayor avance  del proceso de envejecimiento 

ocurre en la región andina. 

 

Índice de envejecimiento por municipio,  

2018pr 

 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Relación de dependencia demográfica de 

adultos mayores por municipio, 2018pr 

Se observa mayor relación de dependencia de 

adultos mayores en los municipios de la región 

andina y norte del Valle. 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Índice de Sobre envejecimiento por municipio 

2018pr  
  

Hace referencia a la población de 75 años y más 

con relación a la población de 65 años y más. 

 

A nivel nacional, el 40,4% de la población mayor de 

64 años, presenta edades mayores a 74 años de 

edad. 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población 

adulta mayor que reside en la cabecera de  

Bogotá,  
2018pr 

Alta concentración:  

Suba, Kennedy, Engativá y Usaquén. 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población  

adulta mayor que reside en la cabecera de 

Ibagué,  
2018pr 

La población adulta mayor se 

concentra en las comunas 4, 5 y 

8. 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población 

adulta mayor que reside en la cabecera de 

Manizales 
2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 

Se evidencia que la población 
adulta mayor se encuentra dispersa 
en la ciudad.  
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Distribución geográfica de la población adulta 

mayor que reside en la cabecera de  

Tunja,  
2018pr 

Se evidencia que la población adulta 

mayor se encuentra principalmente en la 

zona occidental.  

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Dificultades para realizar 

actividades cotidianas: 

Aproximaciones y 

definiciones 
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Enfoque 
biomédico 

(1980) 

Enfoque 
biopsicosocial 

(2000)  

Enfoque social 

La discapacidad puede revestir la forma de 
una deficiencia física, intelectual o 

sensorial, una dolencia que requiera 
atención médica o una enfermedad mental. 

Un término que integra déficit en 
estructuras o funciones corporales, 

limitaciones en la actividad y 
restricciones en la participación. Denota 
los aspectos negativos de la interacción 

entre el individuo y sus factores 
contextuales individuales (factores 

ambientales y personales). 

Discapacidad entendida como un 
problema de origen social 
centrado en la completa 

integración de las personas en la 
sociedad. 

Enfoques para la medición en los momentos censales 

Censo 1993 

Personas con  

deficiencias severas  
1 pregunta 

Censo 2005 

Personas con  

Limitaciones permanentes  

3 preguntas 

Censo 2018 

Dificultades para realizar  

actividades diarias 

4 preguntas 
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Prevalencia por sexo: 

7,5%  mujeres  

6,8% hombres 

 

 

Mayor  prevalencia: 

Nariño, Cauca  y Putumayo 

 

 
 

Prevalencia de personas con  alguna dificultad 

para realizar actividades diarias, 2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Prevalencia de la dificultad para realizar alguna actividad según ciclo de vida, 2018pr 

Ciclo de vida Grupo de Edad 

Primera Infancia De 0 a 5 años 

Infancia De 6 a 11 años 

Adolescencia De 12 a 17 años 

Juventud De 18 a 28 años 

Adultez De 29 a 59 años 

Adulto Mayor De 60 años y más 

22 de cada 100 personas de 60 años y 

más, presenta alguna dificultad. 
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Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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La edad promedio de personas 

con alguna dificultad en el país 

es 51,7 años.  

 

Mayor edad promedio: 

Tolima, Boyacá y Caldas  

 

Menor edad promedio: 

La Guajira, Vichada y Amazonas. 
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Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Prevalencia de la dificultad para realizar alguna actividad según dominios, 

2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Prevalencia de la dificultad para realizar alguna actividad según dominios y 

clase geográfica, 2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 

5,5% 

4,1% 

2,4% 

2,0% 

2,0% 

1,8% 

1,3% 

0,9% 

0,9% 

0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 5,0% 6,0%

Ver de cerca, de lejos o alrededor

Mover el cuerpo, caminar o subir y bajar escaleras

Oír la voz o los sonidos

Entender, aprender, recordar o tomar decisiones por sí
mismo(a)

Hacer las actividades diarias sin presentar problemas
cardiacos o respiratorios

Agarrar o mover objetos con las manos

Hablar o conversar

Comer, vetirse o bañarse por sí mismo(a)

Relacionarse o interactuar con las demás personas

Cabeceras municipales Centros poblados Rural disperso



I  N F O R M A C I  Ó N  P A R A  T O D O S 

Dificultad que más afecta el desempeño diario, 2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Dificultad que más afecta el desempeño diario según clase geográfica, 2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Causa de la dificultad que más afecta el desempeño diario, 2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 

Dificultad 

Causa que ocasiona la dificultad que más afecta el desempeño diario 

Enfermedad Edad avanzada Nació así 
Otro tipo de 

accidente 

Accidente 

laboral/Enferm

edad Prof. 

Conflicto 

armado 

Violencia NO 

asociada al 

conflicto 

armado 

Otra causa No sabe 

Caminar 51,0% 21,9% 6,3% 10,3% 6,5% 0,7% 0,4% 2,0% 1,1% 

Ver 43,3% 32,5% 7,9% 3,6% 3,2% 0,4% 0,2% 3,8% 5,0% 

Oír 30,1% 36,5% 14,8% 4,7% 5,7% 1,1% 0,2% 2,8% 4,0% 

Entender, recordar 32,6% 11,7% 43,8% 3,8% 1,5% 0,8% 0,4% 3,4% 2,1% 
Agarrar o mover 

objetos con las manos 45,4% 9,1% 6,0% 15,2% 18,2% 1,0% 0,8% 2,4% 1,9% 

Hablar 29,3% 3,0% 55,7% 3,2% 1,7% 0,3% 0,2% 3,7% 2,8% 
Problemas cardiacos o 

respiratorios 62,9% 19,9% 7,5% 1,7% 2,4% 0,5% 0,2% 3,2% 1,9% 

Relacionarse  37,2% 3,9% 39,4% 3,5% 2,1% 1,9% 1,1% 7,3% 3,7% 
Comer, vestirse, 

bañarse 41,3% 17,1% 18,7% 5,8% 2,6% 0,5% 0,3% 10,7% 3,0% 
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Tasa de alfabetismo de las personas con dificultades para realizar actividades  

diarias, 2018pr 

Rango de edad Hombres Mujeres Total 

5 años o más 82,2 83,9 83,3 

10 años o más 83,0 84,4 83,7 

15 años o más 83,1 84,3 83,7 

15 a 24 años 83,4 88,2 85,8 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Tasa de asistencia escolar de las personas con dificultades para realizar actividades 

diarias, 2018pr 

Rango de edad Hombres Mujeres Total nacional 

5 a 17 años 81,0 84,5 82,6 

18 a 23 años 33,6 42,4 37,9 

Total 14,0 12,1 13,0 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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0,8% 
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26,7% 
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Estudió

Estuvo en otra situación
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Es incapacitado(a) permanentemente para trabajar

Realizó oficios del hogar

Trabajó por lo menos una hora en una actividad que le
generó algún ingreso

Actividad realizada la semana anterior al censo de las personas con alguna dificultad 

para realizar actividades diarias, 2018pr 

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población con 

alguna dificultad para realizar sus actividades 

diarias que reside en la cabecera de 

Bogotá,  
2018pr 

La población con algún tipo de dificultad se 

concentra en las localidades de Suba, 

Engativá, Kennedy, Bosa y Usme.  

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población con 

alguna dificultad para realizar sus actividades 

diarias que reside en la cabecera de  

Ibagué,  

2018pr 

La población con algún tipo de dificultad se 

concentra en las comunas 4, 12 y 5.  

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población con 

alguna dificultad para realizar sus actividades 

diarias que reside en la cabecera de 

Manizales  

2018pr 

La población con algún tipo de dificultad se 

distribuye en todo el territorio municipal.  

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Distribución geográfica de la población con 

alguna dificultad para realizar sus actividades 

diarias que reside en la cabecera de 

Tunja,  

2018pr 

La población con algún tipo de dificultad se concentra 

principalmente en el sur de la ciudad.  

Pr: Preliminar 

Fuente: DANE. Censos y Demografía 
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Retos país 
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“El mayor problema que afrontan las personas de edad es el relativo al 

cuidado, seguido en orden de prioridad por los problemas en materia 

de las pensiones, el trabajo, la falta de toma de conciencia, la salud, la 

discriminación y el maltrato”. 

 

Derechos de las  personas mayores:  re tos para la  in terdependencia y  autonomía.  

IV Conferenc ia Regional  In tergubernamental  sobre Envejec imiento y  Derechos 

de las  Personas Mayores en Amér ica Lat ina y  e l  Car ibe,  CEPAL 2017  

El envejecimiento y el funcionamiento humano son procesos complejos y dinámicos que 

presentan desafíos considerables para la recolección de datos, con conceptualizaciones 

que se han transformado a lo largo del tiempo, el DANE ha abordado estos fenómenos 

siguiendo los lineamientos y recomendaciones internacionales .  
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Retos 

1. En mediano plazo avanzar en la incorporación de preguntas que permitan ahondar más en las 

características de estas poblaciones en las encuestas de temática social (Gran Encuesta 

Integrada de Hogares, Encuesta de Calidad de Vida) que realiza el DANE.  

 

2. Trabajar de manera articulada con las entidades (Consejo Nacional de Discapacidad, Ministerios 

de Educación, Trabajo y Salud, DNP) que hacen parte del sector para mejorar los mecanismos de 

medición e incorporar nuevas estrategias de levantamiento de la información que permitan 

evidenciar la situación diferencial de la población.  

 

3. Como cabeza del sector estadístico, generar información que permita el diseño e implementación 

de políticas publicas focalizadas para estas poblaciones. 
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ANEXOS 
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Censo 1993 
Personas con  

deficiencias severas  

La Discapacidad y la producción estadística en el DANE 
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Censo 2005 
Personas con  

Limitaciones permanentes  

La Discapacidad y la producción estadística en el DANE 
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La Discapacidad y la producción estadística en el DANE 

Censo 2018 

 
Dificultades para 

realizar  

actividades diarias 
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CENSO NACIONAL DE 

POBLACIÓN Y VIVIENDA 
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