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En el marco del Día P, el Departamen-
to Administrativo Nacional de Esta-
dística (DANE) y el Fondo de Pobla-
ción de las Naciones Unidas (UNFPA 
- Colombia) han aunado esfuerzos 
para presentar este especial sobre 
el Día Mundial de Población, cuyo 
objetivo principal es brindar un pa-
norama sobre la situación demográ-
fica en Colombia. A lo largo de este 
documento, se abordarán aspectos 
que permitirán comprender la reali-
dad población de Colombia, lo cual 
tiene un papel fundamental en el de-
sarrollo sostenible. Es por ello que, en 

línea con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) esta iniciativa tiene 
como propósito visibilizar la distribu-
ción poblacional y analizar diversos 
indicadores ODS poblacionales que 
son cruciales para la toma de deci-
siones informadas y la formulación 
de políticas públicas efectivas.

A través de datos rigurosos, análisis 
y recomendaciones proporcionadas 
por el UNFPA, se busca evidenciar 
la situación demográfica del país y 
su relevancia en el contexto de los 
retos actuales en materia de infor-

mación estadística sobre población, 
que permita así cumplir la premisa de 
la Agenda 2030 de “no dejar a nadie 
atrás”.

En ese sentido, el documento está 
compuesto por cuatro secciones. En 
la primera sección, se presenta un 
breve contexto sobre el significado 
y la importancia del Día Mundial de 
Población. En la segunda sección, se 
expone la información sobre la diná-
mica demográfica de Colombia. En 
la tercera parte, se detalla informa-
ción sobre algunos de los indicadores 

PRESENTACIÓN

ODS poblacionales, sobre los cuales 
se presenta información desagrega-
da por sexo y dominio geográfico. Y 
para finalizar, en la cuarta sección se 
presentan las conclusiones y reco-
mendaciones.

Se espera que este especial sea una 
herramienta valiosa que promueva 
la toma de decisiones y el diseño de 
políticas públicas encaminadas al 
desarrollo de un futuro más prospero 
y sostenible para todos y todas. 
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A finales de

2022 

la población 
mundial alcanzó los 

8.000 
millones de 
habitantes.

Día 
Mundial 
de la 
Población

11 de julio

Esta población fue dos veces 
mayor a la de 1974, año en el 
que se adoptó el Plan de Acción 
Mundial de Población que 
buscaba armonizar las tendencias 
demográficas con el desarrollo  
económico y social. Este 
incremento poblacional se debe 
en gran medida a los avances 
tecnológicos en salud, nutrición 
e higiene que aumentaron la 
esperanza de vida al nacer (1en 
11 años en hombres y en 10 
años en mujeres, entre 1985 y 
2023) y generaron cambios en los 
patrones de fecundidad. Con ello, 

en el marco del Día Mundial de la 
Población, el cual se conmemora 
cada año el 11 de julio, se reconoce 
el compromiso adquirido por 
los diferentes países a nivel 
mundial, para el cumplimiento 
de las agendas internacionales 
y regionales; en especial, con los 
retos y desafíos demográficos de 
la Agenda 2030 y sus Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS), 
y del Consenso de Montevideo 
sobre Población y Desarrollo 
frente al crecimiento poblacional, 
el envejecimiento de la población, 
la migración y la fecundidad.

DANE 
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Dinámica 
demográfica 
de Colombia
Población actual de Colombia

Para 2023, la población 
colombiana ronda los 

del total de la población.

52 millones de 

Hombres: 
25 millones (48,8%)

personas     

Mujeres: 
27 millones (51,2%) 

Fuente: ASP Colombia 
2023, elaborado a partir 
de las proyecciones y 
retroproyecciones de 
población - DANE 2023

DISTRIBUCIÓN DE 
LA POBLACIÓN 
POR ÁREAS,2023

PIRÁMIDE 
POBLACIONAL DE 
COLOMBIA, 2023
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Población actual de Colombia

Bogotá y Antioquia registran el 
mayor número de habitantes. 
Mientras que, los departamentos 
del suroriente son los menos 
poblados de Colombia. 

MAPA DE LA 
POBLACIÓN  EN 
COLOMBIA POR 
DEPARTAMENTOS, 
2023

Fuente: ASP Colombia 
2023, elaborado a partir 
de las proyecciones y 
retroproyecciones de 
población - DANE 2023
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Crecimiento Poblacional
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Las tendencias de crecimiento 
poblacional se han desacelerado 
y retornado a la tendencia de 
2015. Sin embargo, entre 2016 
y 2020, la tasa de crecimiento 
poblacional incrementó por 
encima de un punto porcentual 
debido al periodo de 

coyuntura  
migratoria 

TASA DE CRECIMIENTO 
DE COLOMBIA, 1985 -2048

internacional proveniente de 
Venezuela. 

+ IMIGRACIÓN

+ EMIGRACIÓN
de colombianos y 
colombianas

- FECUNDIDAD

Sin embargo, en 2020 y 2021 
se presentó una caída, como 
consecuencia del

Para 2023 se estima un crecimiento 
poblacional anual del 1%, menos de la 
mitad del presentado en el año 2019.

Desde 2025, se espera que este 
crecimiento esté por debajo del 1%, 
debido a factores como: 

incremento de 
muertes por 
la pandemia del COVID-19

Fuente: ASP Colombia 2023, elaborado a 
partir de las proyecciones y retroproyecciones 
de población - DANE 2023
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Mortalidad 

ESPERANZA DE VIDA AL NACER PARA 
COLOMBIA, 1985 - 2069El COVID-19 

no solo generó cambios en el  
crecimiento económico, la mortalidad y 
la esperanza de vida.
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COVID 19

Se estima que, entre 

en Colombia se redujo 

4 años 
la esperanza 
de vida 

4 años 
la esperanza 
de vida 

2019 y 2021, 

de las personas al nacer. No obstante, 
se proyecta una recuperación hacia el 
2023 siguiendo la trayectoria que se 
veía en los años prepandémicos.  

Fuente: ASP Colombia 2023, elaborado a partir 
de las proyecciones y retroproyecciones de 
población - DANE 2023

Para 2051, 
año de inflexión del tamaño de la 
población, se prevee una esperanza 
de vida de 83 años.

Esto implica retos para el país en 
términos de envejecimiento digno, 
cobertura en salud, atención integral, 
acceso a pensión, entre otros. En el 
caso de las mujeres, el aumento en la 
esperanza de vida supone un reto en la 
urgencia por lograr una redistribución 
en las actividades de trabajo doméstico 
y de cuidado no remunerado y en el 
mejoramiento de las condiciones para 
acceder a una pensión e independencia 
económica.
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Fecundidad

Nota: en el apartado de seguimiento a los ODS 
en Colombia, se ahondará en la información de 
fecundidad en niñas y adolescentes.

Colombia muestra un descenso de 
la fecundidad. El promedio, en la 
década de los sesenta, era de: 

6 hijos/as 6 hijos/as 
por mujer 

2 hijos/as 2 hijos/as 
por mujer 

1,7  1,7 
por mujer. 

hijos/as hijos /as 

Estas cifras son inferiores a las de 
países andinos, de América Latina y 
el Caribe y del mundo.

Fuente: ASP Colombia -2023, elaborado a partir del World 
Population  Prospect 2022 para el periodo 1960-2100

TASA DE FECUNDIAD EN COLOMBIA, 1950 - 2100
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Migración

SALDO MIGRATORIO EN 
COLOMBIA, 2005 - 2019

Colombia se ha caracterizado por 
ser un país de población princi-
palmente emigrante. Sin embar-
go,  en el año 2017, por primera 
vez en la historia reciente, se pre-
sentó un saldo migratorio interna-
cional positivo derivado de la co-
yuntura migratoria proveniente de 
Venezuela. 

Estos migrantes enfrentan vul-
nerabilidades diferenciadas   por 
sexo, identidad, orientación se-
xual, pertenencia étnica, entre 
otras. Lo anterior debe tenerse en 
cuenta  para  la  toma  de  decisio-
nes de poltica pública.

Después de 2019,  Colombia re-
tornó a un perfil de país con ma-
yor emigración.

Fuente: ASP Colombia 
2023,  elaborado a partir 
REMI - DANE
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Sin Información

NÚMERO DE PERMISOS POR PROTECCIÓN 
TEMPORAL POR SEXO Y EDAD

Para el 30 de septiembre de 2022 
se han autorizado un total de 
1’585.987 Permisos por Protección 
Temporal (PPT) en Colombia. El 
53% de la población que migra a 
Colombia son mujeres; de ellas, el 
32,4% tienen entre 18 y 29 años.
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Bono demográfico
BONO DEMOGRÁFICO 
PARA COLOMBIA, 
1970 - 2070

Desde 2023 y hasta 2047, 
Colombia entra en la última etapa 
del bono demográfico (etapa 
3), caracterizada por tener una 
mayor proporción de población 
potencialmente activa frente 
a la población dependiente. 
Garantizar los derechos de 
adolescentes y jóvenes, 
especialmente los derechos en 
educación (Incluida la EIS¹) y 
salud (incluida la salud sexual y 
reproductiva), permitirá apostar 
a la transformación cultural, 
deconstruir roles tradicionales, 
normas y estereotipos de género 
que sustentan la desigualdad.
 

A partir de 2048, cuando empieza 
a  reducirse la población potencial-
mente activa, aumenta el enveje-
cimiento poblacional y asimismo la 
relación de dependencia, configu-
rando lo que se conoce como im-
puesto demográfico.

Por lo que se hace necesario in-
cluir el enfoque diferencial en las 
políticas públicas, teniendo en 
cuenta los impactos diferencia-
dos por sexo y edad. En especial, 
en las mujeres de la tercera edad, 
que tienen mayores cargas de cui-
dado doméstico no remunerado, 
enfrentando retos en el acceso a 
una pensión digna. 

Fuente: ASP Colombia 2023 elaborado a partir de las proyecciones y retroproyecciones de población - DANE 2023.
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La Agenda 2030 y los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible relacionados 
con población
La Agenda 2030 y sus Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) 
contienen cinco pilares. El de 
“Personas”, está conformado por 
diferentes ODS interconectados, 
que buscan garantizar una vida 
digna y sostenible para todos/as

A nivel nacional, en la última 
década se han presentado 
tres picos de mortalidad 
por eventos asociados a 
inundaciones, avenidas 
torrenciales (crecientes o 
borrascas) y remoción en 
masa. 

 
A continuación se 
presentan algunos 
indicadores ODS 
poblacionales de 
Colombia: 

En 2022 se presentaron 152 
muertes como consecuencia 
de estos eventos.

Fuente: Unidad Nacional de Gestión del 
Riesgo de Desastre (UNGRD) - Consolidado 
Atención de Emergencias (2007-2022)
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2.2.3 C   Tasa de mortalidad por desnutrición en menores de 5 años 

La tasa de mortalidad por desnutrición 
en menores de 5 años ha evidenciado 
diferencias a nivel de dominio 
geográfico, siendo las zonas rurales las 
que presentan tasa más alta. 
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Fuente: DANE. 
Estadísticas Vitales 
(2005-2021)En 2021, mientras que en la 

5 fallecimientos 
por cada 100.000 menores de 5 años. 

por cada 100.000 menores de 
5 años. 

1 5 muertes 

zona urbana 
se presentaron cerca de 

zona rural
 este valor fue de 

En la 
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Fuente: DANE. 
Estadísticas Vitales 
(2005-2021)

se evidencia que las tasas de 
mortalidad por desnutrición 

 zonas 
urbanas  

 zonas 
urbanas  

en menores de 

entre niños y 
niñas varía en 1 a 2 

casos 
por
cada 

100.000 

5 años 

niños y niñas 
en ese rango de edad. 

Entre 2018 y 2021, se presentó 
una disminución en la tasa de 
mortalidad de niños menores 
de 5 años al pasar de 6,9 a 4,4 
fallecimientos por cada 100.000 
niños en ese rango de edad, lo 
que corresponde a una reducción 

Tasa de mortalidad por desnutrición en menores de 5 años, en zonas urbanas, según sexo

de 27 fallecimientos, al pasar de 
93 casos en 2018 a 60 casos en 
2021.

En el caso de las niñas, se observa 
también una disminución en 
la tasa de mortalidad, la cual 

pasó de 6,3 en 2018 a 4,6 
fallecimientos por cada 100.000 
niñas menores de 5 años. Entre 
2018 y 2021 la disminución se dio 
como consecuencia de una caída 
en el número de fallecimientos 
registrados, el cual paso de 82 en 
2018 a 61 casos en 2021. 
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En las 

Fuente: DANE. 
Estadísticas Vitales 
(2005-2021)

zonas 

rurales, 

zonas 

rurales, 

las tasas de mortalidad por des-
nutrición entre niños y niñas 

menores de 

5 años 

presentan una 
diferencia de 2   a 3 

casos 
por 100.000 

niños y niñas 

en ese rango de edad. 

La tasa de mortalidad por 
desnutrición  en  la  infancia  del 
país aumentó entre 2020 y 2021. 
En el caso de las niñas menores de 
5 años, pasó de 10,5 a 16,8 por 
cada 100.000 personas de esa 
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cada 
edad, mientras que, en los niños, 
aumentó en menor proporción, 
pasando de 12,2 a 13,4.

Igualmente, se  precisa  que,   
en  2018 se reportaron 84 

fallecimientos de niños por 
desnutrición y en 2021, 78 casos. 
Mientras que para las niñas se 
reportaron 105 en 2018 y 93 
casos en 2021.
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3.1.1 G Razón de Mortalidad Materna (RMM) 

Fuente: DANE. Estadísticas Vitales (2005-2021)

por cada 
100.000 

A nivel nacional, la razón de  
mortalidad materna para 2021 
fue de 83,2. Es decir que, 
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o en los 42 días siguientes 
a su terminación. Se evidencia una  brecha 
entre las zonas urbanas y rurales, siendo 
estas últimas las que presentan las mayores 

83 mujeres 
(entre los 10 y los 54 años) 

murieron 

durante el 
embarazo 

Razones de mortalidad materna (RMM), 
evidenciando las vulnerabilidades y barreras 
en SSR que enfrentan principalmente en 
mujeres afrodescendientes e indígenas.

nacidos vivos, 
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3.3.8 C Tasa de mortalidad por VIH/SIDA 

El comportamiento de la tasa de 
mortalidad por VIH/SIDA en las 
zonas rurales y urbanas ha sido 
heterogéneo. 
Mientras que en las zonas 
urbanas se  ha reducido la tasa, 
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Fuente: DANE. Estadísticas 
Vitales (2005-2021)

En las zonas rurales ha aumentado 

al pasar de 

1,6 
en 2005 

en 2020
2,1 

1,6 
a 2,1
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Se destaca el crecimiento en la 
tasa de mortalidad para hombres 
entre 2020 y 2021, mientras 
que, en el caso de las mujeres, 
descendió.

Fuente: DANE. 
Estadísticas Vitales 
(2005-2021)
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Fuente: DANE. 
Estadísticas Vitales 
(2005-2021)
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16.1.2 P  Tasa de víctimas directas de homicidio y 
de desaparición forzada registradas en el Registro 
Único de Víctimas (RUV)  

La tasa de víctimas directas 
de homicidio y de desaparición 
forzada registradas en el 

Registro Único de Víctimas (RUV)
decreció progresivamente.

En el  2002 fue de: 

64,5 
y pasó a 

1,8 
en  2022.  

Esta disminución puede estar 
asociada con el desescala-
miento del conflicto armaso a 
partir de las negocioaciones 
de paz. En 2005 con las Au-
todefensas Unidas de Colom-
bia (AUC) y en 2016 con las 
Fuerzas Armadas Revolucio-
narias de Colombia (FARC). 
Así como la articulación de los 
programas y políticas públi-
cas con la sociedad civil y pri-
vados, que han generado una 
reducción en los homicidios.
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Fecundidad

La tasa de fecundidad en niñas de 
10 a 14 años registró, para 2021, 
cifras de 1,9 en zona urbana y 4,0 
en zona rural. 

La fecundidad en niñas (10 a 
14 años) es consecuencia de 
embarazos y maternidades 
forzadas, producto de abuso 
y violencia  sexual,  según  
establecido por el Código Penal 
colombiano (Ley 1098 del 2006).  

Fuente: DANE. Estadísticas Vitales (2005-2021)

3.7.2   Tasa específica de fecundidad en niñas de 10 a 14 
años y mujeres adolescentes de 15 a 19 años   
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Para las adolescentes de 15 a 
19 años, la tasa de fecundidad 
presentó cifras de 46,6 en zona 
urbana y 69,9 en zona rural, en 
2021.

Tasa de fecundidad en adolescentes (15 a 19 años). Total nacional y dominio geográfico

Total Nacional Urbano Rural
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En 2021, a nivel departamental, 
Guainía presentó las mayores 
tasas de fecundidad en el país 
en niñas (8,9) y adolescentes 
(106,45).   

Fuente: DANE. Estadísticas Vitales (2021)

Tasa específica de fecundidad en niñas de 10 a 14 años. Según dominio geográfico (2021)
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Fuente: DANE. Estadísticas Vitales (2021)

Tasa específica de fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 años. Según dominio geográfico (2021)
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Conclusiones
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Disponibilidad de información para indicadores ODS según enfoques diferenciales (edad, sexo, población con 
discapacidad y población étnica)

En Colombia, las tendencias de 
crecimiento poblacional han dismi-
nuido, esto se debe en gran medida 
al descenso de la fecundidad glo-
bal, así como a la alta emigración 
de colombianos/as al extranjero y 
a los efectos del COVID-19. Lo an-
terior se refleja en los cambios de 
la dinámica demográfica actual y 
las etapas del bono demográfico.  
No obstante, al ser la población 
colombiana tan diversa, se evi-
dencian brechas especialmente a 
nivel urbano/rural, por pertenencia 
étnica, sexo, edad y demás desa-
gregaciones.

Esto implica retos poblacionales 
diferenciales que permitan tomar 
decisiones focalizadas de política 
pública, especialmente para las 27 
millones de mujeres, jóvenes, ado-
lescentes y niñas a quienes se les 
debe reconocer y garantizar sus 
derechos, las decisiones sobre su 
sexualidad y reproducción, su au-
tonomía corporal, su proyecto de 
vida y la promoción de la igualdad 
de género. Esto quiere decir, mejo-
rar el aprovechamiento estadísti-
co de los registros administrativos 
sobre violencias, encuestas como 
calidad de vida, uso del tiempo, 
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GEIH (Gran encuesta integrada de 
hogares), entre otros, que apor-
ten a un mejor seguimiento de las 
desigualdades de género y forta-
lecer la disponibilidad de informa-
ción especialmente de población 
con identidades y orientaciones 
sexuales diversas; así mismo, for-
talecer la participación política y 
ciudadana de las mujeres, al igual 
que, promover su autonomía eco-
nómica. Se deben abordar de ma-
nera integral las violencias por ra-
zones de género y las prácticas 
nocivas mediante la transforma-

ción de normas sociales y de gé-
nero y un mejor reconocimiento de 
las violencias.

Con el reporte de seguimiento a 
los ODS  poblacionales  en Colom-
bia, se observa una baja disponibi-
lidad de datos desagregados por 
enfoques diferenciales que permi-
tan obtener una mayor informa-
ción de la situación de la población 
más vulnerable en Colombia.

En este sentido, los indicadores 
presentan un alto porcentaje de 

vacíos de información para dichas 
poblaciones, esto según las des-
agregaciones sugeridas en las fi-
chas metodológicas, Si bien existe 
una mayor disponibilidad de infor-
mación desagregada por sexo y 
área, que permite evidenciar una 
brecha negativa para el área rural 
frente a la urbana en materia de 
fecundidad adolescente y morta-
lidad; es necesario incorporar aná-
lisis que visibilice las brechas que 
enfrentan las mujeres y hombres 
para lograr un desarrollo con igual-
dad de género.

Igualmente, para indicadores que 
tienen  como  fuente  de   informa-
ción las proyecciones de pobla-
ción no se cuenta con estimacio-
nes desagregadas por población 
étnica y con discapacidad que 
se hacen prioritarias  para un me-
jor análisis  de la dinámica pobla-
cional. Respecto a los indicado-
res que cuentan con información 
desagregada por sexo, es nece-
sario incorporar el análisis de gé-
nero que visibilice las brechas que 
enfrentan las mujeres y hombres  
para lograr un desarrollo con igual-
dad.
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