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Persona adulta mayor

Las personas adultas mayores son aquellas que cuentan con 

sesenta años o más, según la normativa nacional.  Esta 

etapa del ciclo vital posee su propio conjunto de roles, 

responsabilidades, expectativas y estatus, establecidos 

cultural, social e históricamente. La intención desde el punto 

de vista de enfoque diferencial debe propender por la 

eliminación de estereotipos y barreras para esta población, 

de manera que las personas mayores sean visibilizadas en 

cuanto a la particularidad de sus vivencias y necesidades 

físicas, sociales, económicas y emocionales, y puedan ser 

partícipes en el desarrollo de la sociedad, teniendo en 

cuenta sus experiencias de vida, sus preferencias y sus 

derechos. 
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Estructura de la población en 

Colombia, según sexo y edad

De acuerdo con las proyecciones de 

población 2020, en Colombia se estima que 

hay 6.808.641 personas adultas mayores. De 

ellas: 

• 3.066.140 (45%) son hombres y 3.742.501 

(55%) son mujeres. Al observar la población 

total se evidencia que el 51% son mujeres 

y el 49% son hombres. 

• 22.945 personas tienen más de 100 años de

edad. De ellas, 8.521 son hombres y 14.424

son mujeres.

Fuente: DANE, CNPV 2018.
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Porcentaje de personas adultas 

mayores, según departamento 

con base en proyecciones de 

población 2020

Fuente: DANE, proyecciones de población 2020 CNPV 2018.

Los departamentos con mayor participación de 

personas adultas mayores son: 

• Quindío (19,2%).

• Caldas (18,7%).

• Risaralda (17,8%).

• Tolima (17,2%).
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• El 29,2% de las personas adultas mayores 

residen en hogares de dos (2) personas. 

• 14,2% de las personas mayores viven 

solas. Este porcentaje es de 18,06% en el 

total de la población. 

Total personas en el 

hogar

Total personas de 

60 años o más
Porcentaje (%)

Una (1) persona 827.860 14,2

Dos (2) personas 1.700.608 29,2

Tres (3) personas 1.273.907 21,9

Cuatro (4) personas 877.257 15,1

Cinco (5) personas 552.366 9,5

Seis o más 589.961 10,1

Total 5.821.959 100,0

Fuente: DANE, CNPV 2018.

¿Cómo son los hogares de las personas adultas mayores?
Tamaño del hogar de las personas adultas mayores 
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Porcentaje de adultos mayores 

con discapacidad, según 

departamentos

Fuente: DANE, CNPV 2018.

• El 4,07% de la población del país reportó 

tener discapacidad (dificultades en niveles 

de severidad 1. no puede hacerlo o nivel 2. 

puede hacerlo con mucha dificultad), de 

quienes el 14% (818.814) son personas de 

60 años y más. 

• Los departamentos con mayor porcentaje 

de personas de 60 años y más con 

discapacidad son: Putumayo (25,0%), 

Nariño (23,9%), Cauca (23,0%) y Huila 

(20,1%). 
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Fuente: DANE, CNPV 2018.

El 14,5% de las personas adultas mayores no sabe leer y escribir. Este porcentaje es de 5,1% en el total. 

Educación: Alfabetismo en las personas adultas mayores

Personas de 15 años y más que saben leer y 

escribir

Si No No responde

31.966.070 1.746.521 468.221

93.5 5.11 1.37

Personas de 60 años y más que saben leer y 

escribir

Si No No responde

4.957.163 851.703 52.114

84.6 14.5 0.9
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El 49,3% de las personas adultas

mayores reportaron como nivel

educativo más alto alcanzado la

primaria. Este porcentaje es de

31,1% en el total (5 años y más).

14,2% de las personas mayores

no alcanzó ningún nivel educativo.

Este porcentaje es de 4,7% en el

total.

El 10,2% de la población logra

alcanzar el nivel superior de la

educación, frente a 19,7% en el

total.

Nivel educativo
Nivel educativo más alto 

alcanzado por las 

personas de 5 años o más
(%)

Nivel educativo más alto 

alcanzado por las personas 

de 60 años y más.
(%)

Preescolar 925.533 2,40 7.192 0,12

Primaria 12.013.062 31,10 2.888.580 49,28

Secundaria 6.768.402 17,52 586.886 10,01

Media 10.178.604 26,35 697.208 11,90

Superior 7.599.158 19,68 615.988 10,51

Posgrado 1.137.777 2,95 156.665 2,67

Sin información 697.735 1,81 74.879 1,28

Ninguno 1.806.365 4,68 833.582 14,22

Total 38.622.536 100,00 5.860.980 100,00

Fuente: DANE, CNPV 2018.

Nivel educativo de las personas adultas mayores
Total nacional, 2018
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Fuente: DANE, CNPV 2018.

Actividad principal realizada “la semana anterior”

El 34,2% de las personas de 65 años y más se dedicó a realizar oficios del hogar, seguido del 23,3% que 

vivió de jubilación, pensión o renta y el 17,9% trabajó por lo menos una hora en una actividad que le 

generó algún ingreso. 

Que hizo durante la semana pasada
3 grandes grupos de edad

Jovenes de 10 a 14 

años
Adultos de 15 a 64 años 

Adultos Mayores de 65 y 

más años 
Total

Trabajó por lo menos una hora en una actividad que le 

generó algún ingreso
28.450 0,79 15.230.837 50,94 717.222 17,92 15.976.509 42,62

Trabajó o ayudó en un negocio por lo menos una hora sin 

que le pagaran
3.207 0,09 247.708 0,83 29.517 0,74 280.432 0,75

No trabajó, pero tenía un empleo, trabajo o negocio por el 

que recibe ingresos
2.888 0,08 1.112.271 3,72 93.004 2,32 1.208.163 3,22

Busco trabajo 7.044 0,20 1.962.870 6,56 52.351 1,31 2.022.265 5,40

Vivió de jubilación, pensión o renta 387 0,01 401.391 1,34 934.213 23,34 1.335.991 3,56

Estudió 3.257.997 91,02 3.510.182 11,74 3.667 0,09 6.771.846 18,07

Realizó oficios del hogar 71.877 2,01 5.666.948 18,95 1.372.534 34,29 7.111.359 18,97

Está incapacitado(a) permanentemente para trabajar 8.329 0,23 226.808 0,76 252.360 6,31 487.497 1,30

Estuvo en otra situación 134.155 3,75 1.060.696 3,55 382.528 9,56 1.577.379 4,21

No informa 65.135 1,82 480.505 1,61 165.059 4,12 710.699 1,90

Total 3.579.469 100 29.900.216 100 4.002.455 100 37.482.140 100
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Brechas en uso del tiempo: actividades de trabajo, según sexo y grupo de 

edad (hh:mm)
Total nacional, 2016-2017

Las mujeres adultas mayores dedican menos horas al trabajo remunerado que en el promedio total. 

Además, ellas dedican dos horas más (aprox.) a trabajo no remunerado que los hombres adultos mayores.
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• La pobreza de tiempo mide el 

porcentaje de personas que 

tienen déficit de tiempo 

semanal para realizar: trabajo 

remunerado (si está ocupada); 

actividades de cuidado personal, 

ocio y producción doméstica no 

sustituible; y actividades de 

cuidado producción doméstica 

del hogar. 

• La mayor incidencia de pobreza 

de tiempo se ubica entre las 

personas ocupadas (42,0%), y la 

menor entre las desocupadas.

• 10,7% de las personas adultas 

mayores son pobres de tiempo: 

13,5% de los hombres y 8,2% de 

las mujeres. 

Pobreza de tiempo de personas adultas mayores

Incidencia de la pobreza de tiempo de personas de 18 años y más según rangos de edad, 

ocupación y dominio, 2016-2017 (%)

Grupo Categoría Total Hombres Mujeres Brecha (M-H)

Edad

18-29 22,1 20,8 23,3 2,5

30-45 37,3 33,7 40,6 6,9

46-60 30,0 31,5 28,7 -2,8

+60 10,7 13,5 8,2 -5,3

Ocupado

No 2,6 0,2 3,6 3,4

Sí 42,0 33,8 54,5 20,7

Clase

Urbano 25,0 23,1 26,6 3,5

Rural 34,2 37,1 31,1 -6,0

Total 26,9 26,3 27,5 1,2

La pobreza de tiempo de los adultos es 26,9%: 27,5% para mujeres y 23,6% para

hombres.

Fuente: DANE, ENUT.
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Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Nota: Resultados en miles, Por efecto del redondeo en miles, los totales pueden diferir ligeramente.

Fuente: DANE, GEIH 2020-2019.

Población total ocupada según sexo y rangos de edad. Total nacional. 2019-2020

Mujeres Hombres

Ago-Oct 2019 Ago-Oct 2020 Ago-Oct 2019 Ago-Oct 2020

Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Total ocupados 9.318 100 7.971 100 13.068 100 12.430 100

10 a 25 años 1.635 17,5 1.361 17,1 2.448 18,7 2.354 18,9

26 a 59 años 6.881 73,8 5.936 74,5 9.256 70,8 8.769 70,5

60 años y más 802 8,6 674 8,5 1.364 10,4 1.307 10,5

Población total OCUPADA según sexo y rangos de edad
Cifras en miles y porcentajes - Total nacional 

• Para el trimestre agosto-octubre del 2019 habían 2,2 millones de personas de 60 años y más que se encontraban 

ocupadas y para el mismo trimestre en 2020 habían 1,98 millones, lo que indica que hubo una disminución de 185 

mil personas mayores ocupadas. 

• El 8,6% de las mujeres ocupadas en el trimestre agosto-octubre del 2020 eran mujeres de 60 años y el 10,5% de 

los hombres ocupados eran mayores de 60 años. Al último trimestre, por cada mujer mayor ocupada habían dos 

hombres mayores ocupados. 
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Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Nota: Resultados en miles, Por efecto del redondeo en miles, los totales pueden diferir ligeramente.

Fuente: DANE, GEIH 2020-2019.

Población total desocupada según sexo y rangos de edad. Total nacional. 2019-2020

Mujeres Hombres

Ago-Oct 2019 Ago-Oct 2020 Ago-Oct 2019 Ago-Oct 2020

Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Total desocupados 1.427 100 2.091 100 1.139 100 1.711 100

10 a 25 años 555 38,9 682 32,6 448 39,3 529 30,9

26 a 59 años 837 58,7 1.356 64,8 588 51,6 1.041 60,8

60 años y más 35 2,5 53 2,5 103 9,0 141 8,2

Población total DESOCUPADA según sexo y rangos de edad
Cifras en miles y porcentajes - Total nacional 

• Para el trimestre agosto-octubre del 2019 habían 138 mil personas de 60 años y más que se encontraban desocupadas

y para el mismo trimestre en 2020 habían 194 mil, lo que indica que hubo un incremento de 56 mil personas mayores

en esta situación.

• Del total de mujeres desocupadas, para el trimestre agosto-octubre del 2020 el 2,5% eran mujeres mayores y del total

de hombres desocupados, el 8,2% eran hombres mayores de 60 años.



I N F O R M A C I Ó N P A R A T O D O S

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Nota: Resultados en miles, Por efecto del redondeo en miles, los totales pueden diferir ligeramente.

Fuente: DANE, GEIH 2020-2019.

Población total inactiva según sexo y rangos de edad. Total nacional. 2019-2020

Mujeres Hombres

Ago-Oct 2019 Ago-Oct 2020 Ago-Oct 2019 Ago-Oct 2020

Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Total inactivos 9.415 100 10.352 100 5.092 100 5.404 100

10 a 25 años 3.683 39,1 3.813 36,8 3.238 63,6 3.226 59,7

26 a 59 años 3.122 33,2 3.725 36,0 473 9,3 669 12,4

60 años y más 2.609 27,7 2.815 27,2 1.381 27,1 1.508 27,9

Población total INACTIVA según sexo y rangos de edad
Cifras en miles y porcentajes - Total nacional 

• Para el trimestre agosto-octubre del 2019 habían 3,9 millones personas de 60 años y más que se encontraban 

inactivas y para el mismo trimestre en 2020 habían 4,3 millones. 
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Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Nota: Resultados en miles, Por efecto del redondeo en miles, los totales pueden diferir ligeramente.

Fuente: DANE, GEIH 2020-2019.

Población ocupada de 60 años y 

más según posición ocupacional 

Ago- oct 2019 Ago- oct 2020 Variación

Total % Total % Total %

Trabajador por cuenta propia 1.396 64,42 1.238 62,46 -158 -1,96

Obrero, empleado particular  314 14,49 282 14,23 -32 -0,26

Patrón o empleador 140 6,46 143 7,21 3 0,75

Obrero, empleado del gobierno 68 3,14 107 5,40 39 2,26

Jornalero o Peón 92 4,25 81 4,09 -11 -0,16

Trabajador familiar sin remuneración 67 3,09 62 3,13 -5 0,04

Empleado doméstico 80 3,69 57 2,88 -23 -0,82

Trabajador sin remuneración en 

empresas de otros hogares
9 0,42 12 0,61 3 0,19

Otro 1 0,05 0 0,00 -1 -0,05

Total 2.167 100 1.982 100 -185 -

Población ocupada de 60 años y más según posición ocupacional
Total nacional 

• Para el trimestre agosto-

octubre del 2020, el 62,5% de

las personas ocupadas de 60

años eran trabajadores por

cuenta propia y 14,2% eran

empleadas/os particulares.
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Fuente: DANE, GEIH 2020-2019.

Población ocupada de 60 años y más 

según rama de actividad 

Ago- oct 2019 Ago- oct 2020 Variación

Total % Total % Total %

Agricultura, ganadería, caza, silvicultura y 

pesca
523 24,15 533 26,88 10 2,73

Comercio y reparación de vehículos 432 19,94 359 18,10 -73 -1,84

Industrias manufactureras 220 10,16 197 9,93 -23 -0,22
Actividades artísticas, entretenimiento, 

recreación y otras actividades de servicios
225 10,39 193 9,73 -32 -0,66

Administración pública y defensa, 

educación y atención de la salud humana
157 7,25 174 8,77 17 1,53

Alojamiento y servicios de comida 179 8,26 145 7,31 -34 -0,95

Construcción 112 5,17 105 5,30 -7 0,12

Transporte y almacenamiento 128 5,91 100 5,04 -28 -0,87

Actividades profesionales, científicas, 

técnicas y servicios administrativos
116 5,36 92 4,64 -24 -0,72

Actividades inmobiliarias 30 1,39 39 1,97 9 0,58
Suministro de electricidad gas, agua y 

gestión de desechos
16 0,74 21 1,06 5 0,32

Actividades financieras y de seguros 10 0,46 12 0,61 2 0,14

Información y comunicaciones 10 0,46 8 0,40 -2 -0,06

Explotación de minas y canteras 8 0,37 5 0,25 -3 -0,12

Total 2.166 100 1.983 100 -183 0

Población ocupada de 60 años y más según ramas de actividad 
Total nacional 

Las ramas de actividad 

económica que concentraron 

el mayor número de personas 

adultas mayores ocupadas en 

el trimestre ago-oct de 2020 

fueron agricultura, ganadería, 

caza, silvicultura y pesca 

(26,8%) y comercio y 

reparación de vehículos 

(18,1%) seguido de 

actividades artísticas, 

entretenimiento, recreación y 

otras actividades de servicios 

(9,7%). 
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• Para el trimestre agosto-octubre del 

2019 el 12,5% de personas adultas 

mayores cotizaron a pensión y para 

el mismo trimestre en 2020 el 

16,1% cotizó a pensión. 

• Para el trimestre agosto-octubre del 

2019 el 96,9,% de personas adultas 

mayores se encontraban afiliadas a 

salud y para el mismo trimestre en 

2020 el 97,2% cotizó a salud. 

Porcentaje de personas  de 60 años o más que cotizan a pensión (%)

Ago- oct 2019 Ago- oct 2020

Total 12,5 16,1

Hombres 14,9 17,5

Mujeres 8,4 13,3

Porcentaje de personas  de 60 años o más con afiliación a salud (%)

Ago- oct 2019 Ago- oct 2020

Total 96,9 97,2

Hombres 95,9 96,6

Mujeres 97,8 97,7

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Fuente: DANE, GEIH 2019-2020.

Población ocupada de 60 años según seguridad social 
Total nacional 
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Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Nota: Por efecto del redondeo de cifras, los totales pueden diferir ligeramente.

Fuente: DANE, ENPH 2016-2017.

Ingreso total mensual de la unidad de gasto en hogares donde el jefe/a 

de hogar es una persona de 60 años y más. 2016-2017 
Cifras en millones y miles

Tipo de hogar
Total de hogares 

(miles)

Ingreso total de la unidad de gasto

Ingreso total

(millones $)

Promedio 

(miles $) 

Hogares donde el jefe/a de hogar es persona de 

60 años y más
3.542 8.453.436 2.387

Hogares donde el jefe/a de hogar no es una 

persona de 60 años y más
10.809 23.843.600 2.206

El promedio de ingreso mensual en los hogares colombianos según la ENPH fue de $2.251.000 mensuales.  El promedio 

de ingreso mensual en los hogares donde el jefe/a de hogar es una persona de 60 años y más, fue de $2.387.000 

mensuales mientras que cuando el jefe/a del hogar no es un persona adulta mayor es de $2.206.000 mensuales.
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Nota: Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

Nota: Por efecto del redondeo de cifras, los totales pueden diferir ligeramente.

Fuente: DANE, ENPH 2016-2017.

Ingreso total mensual de la unidad de gasto en hogares donde solo 

habitan personas de 60 años y más. 2016-2017
Cifras en millones y miles

Tipo de hogar
Total de hogares 

(miles)

Ingreso total de la unidad de gasto

Ingreso total

(millones $)

Promedio 

(miles $) 

Hogares donde habitan solo personas de 60 

años y más
1.296 2.390.324 1.844

Hogares donde no habitan personas de 60 años 

y más
10.033 21.820.214 2.175

El promedio de ingreso mensual en hogares donde no habitan personas adultas mayores es de $2.175.000 frente al 

promedio de ingreso mensual en hogares donde habitan solo personas de 60 años y más es de $1.844.000. 
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Fuente: DANE, ENPH 2016-2017.

• El promedio de gasto en hogares donde el jefe/a de hogar no es una persona adulta mayor fue 26,7% en servicios de alojamiento, agua, electricidad, gas y

otros combustibles frente a 35,2% cuando el jefe/a de hogar es una persona adulta mayor.

• El promedio de gasto en hogares donde el jefe/a de hogar es una persona adulta mayor en alimentos y bebidas no alcohólicas fue 16,7% mientras que en

los hogares donde el jefe/a de hogar no es una persona adulta mayor fue 15,7%.

• En los hogares donde el jefe/a de hogar es una persona adulta mayor el menor gasto fue en bebidas alcohólicas y tabaco (0,7%).

Nota: Datos expdidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.
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Porcentaje promedio mensual de gasto en hogares donde el jefe/a de 

hogar es una persona de 60 años y más. 
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Fuente: DANE, ENPH 2016-2017.

El gasto promedio por hogar donde solo habitan personas de 60 años y más fue 41,9% en alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles

frente al gasto promedio de los hogares donde no habitan personas adultas mayores fue 26,5%, seguido por 14% en alimentos y bebidas no

alcohólicas en hogares donde solo habitan personas adultas mayores y 15,5% en hogares donde no habitan personas adultas mayores.

Nota: Datos expdidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.
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Incidencia de la pobreza monetaria

43,0 43,4
40,1

33,0
29,4

27,0

40,3 40,8
36,8

29,7
25,7

22,9

50,6     52,1     50,6     

44,4     43,7     42,7     

36,9     37,5     

32,2     

24,6     
21,1     

17,3     

44,5     45,5     
42,7     

36,5     
33,5     31,9     

Hasta 25 años Entre 26 y 35 años Entre 36 y 45 años Entre 46 y 55 años Entre 56 y 65 años Mayor a 65 años

Porcentaje de incidencia de la pobreza monetaria según edad del jefe(a) de hogar 

Nacional Cabecera Centros poblados y rural disperso 13 ciudades y A.M. Otras cabeceras

Notas: 1. Datos expandidos con proyecciones de población, elaboradas con base en los resultados del censo 2005.

2. Estos son los datos oficiales de pobreza monetaria y corresponden a la actualización metodológica (actualización de las lí neas de pobreza monetaria extrema y pobreza 

monetaria) con base en la información de la Encuesta Nacional de Presupuesto de los Hogares (ENPH) 2016-2017, por lo cual, no son comparables con los datos de la serie 

MESEP.

3. Las 13 ciudades y A.M. son Barranquilla A.M., Bogotá, Bucaramanga A.M., Cali A.M., Cartagena, Cúcuta A.M., Ibagué, Manizales A.M., Medellín A.M., Montería, Pasto, Pereira 

A.M. y Villavicencio. El dominio Otras Cabeceras hace referencia a las cabeceras sin las 13 ciudades y A.M. 

Fuente: DANE, ENPH 2016-2017.

A nivel nacional, la incidencia de pobreza monetaria en jefes (as) de hogar mayor de 65 años fue 27%, siendo mayor en 

centros poblados y rural disperso 42,7% y en otras cabeceras 31,9%. 
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Uso de TICS, personas de 60 años y más

• El 30,1% de las personas adultas 

mayores usaron internet en 

cualquier lugar. 

• Las personas adultas mayores 

suelen utilizar en menor porcentaje 

el celular (83,1%) frente a las 

personas de 5 años y más (86,3%).

• El 61,8% de las personas adultas 

mayores escuchó la señal de radio. 

39,6

65,0

86,3

47,1

13,8

30,1

83,1

61,8

Usó el computador

en cualquier lugar

Usó el internet

 en cualquier lugar

Usó el celular Escuchó la

 señal de radio

Porcentaje de personas de 5 años y más que usan internet 

frente a las personas de 60 años y más.  Total nacional

Total personas 5 años y más Total personas 60 años y más

Fuente: DANE, ECV 2019.
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Porcentaje de personas de 60 años y más según dispositivo que 

usaron para acceder a internet 

• El 40,9% de las personas de 60 

años y más utiliza el computador 

para acceder a Internet. 

• • En mayor porcentaje, las 

personas de 60 años y más utilizan 

el celular para acceder a Internet 

(95,1%). 

Nota: * Incluye computador de escritorio, portátil y tableta

** Incluye consolas para juegos electrónicos (Play Station, X-box, Wii, PSP, Nintendo, Gameboy, etc.), televisor inteligente, reproductores digitales de 

música, video e imagen (MP3, MP4, Ipod), otro

Fuente: DANE, ECV 2019.

53,5

89,5

6,3

40,9

95,1

6,2

Computador* Celular Otro**

Porcentaje de personas de 15 años y más según dispositivo que 

usaron para acceder a internet frente a las personas de 60 años y 

más. Total nacional

Total personas 5 años y más Total personas 60 años y más
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La calificación promedio obtenida

en el total nacional para la

satisfacción con la vida en general

de las personas de 15 años y más

fue 8,2% y en las personas de 60

años y más fue 8,0%.

Por dimensiones, el mejor aspecto

calificado por las personas adultas

mayores fue la seguridad (7,1%)

seguido de la salud (7,0%), el

trabajo (6,9%) y por último, el

nivel de ingreso entre quienes lo

reciben (6,7%).

Medidas subjetivas: Percepción del bienestar subjetivo del adulto mayor

8,2 7,9 7,1 7,2 6,78,0 7,0 7,1 6,9 6,7

Vida en general Salud Seguridad Actividad o

Trabajo

Ingresos

Calificación promedio de satisfacción con la vida en general y otros 

aspectos (salud, seguridad, actividad o trabajo e ingreso) en las 

personas de 15 años y más frente a las personas de 60 años y más. Total 

nacional

Total personas 15 años y más Total personas 60 años y más

Nota: * Calculado entre quienes perciben ingresos

Fuente: DANE, ECV 2019.
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Comentarios finales

El acceso y la permanencia en la educación sigue siendo uno de los desafíos en el país. Las 

personas adultas mayores suelen alcanzar el nivel educativo básico de la primaria y con 

respecto al total de la población, tienen una mayor prevalencia de analfabetismo. 

Las personas adultas mayores tienen brechas de género en el uso del tiempo similares al total de 

la población. Además, son cuidadoras de otras personas mayores. Aún así tienen una menor 

prevalencia en pobreza de tiempo. 

Es importante avanzar en la inclusión de la población adulta mayor al uso de TICS. Se debe 

garantizar la autonomía y el desarrollo de las capacidades y potencialidades de las personas 

adultas mayores en aras de lograr su inclusión social y productiva, sin discriminación, superando 

los estereotipos de la vejez y fomentando nuevas realidades. 
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