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PRESENTACION

El Departamento Administrativo Nacional de Estadistica = DANE, en reconocimiento
del compromiso de Colombia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible — ODS de
la Agenda 2030, presenta esta nota estadistica sobre salud mental en Colombia
y los efectos de la pandemia, en linea con el ODS 3 “Salud y Bienestar”, y en
especifico, de la meta 3.4 que hace referencia a la salud mental. Ast mismo, el
DANE reconoce que alcanzar las metas establecidas la Agenda 2030 se ha
convertido en un mayor desafio después de la aparicién del COVID-19, v que la
toma de decisiones requiere de informacién oportuna, desagregada vy de réapida
respuesta frenfe a las urgentes demandas de informacion y accién; asi como de
estrategias diversas para la difusion de la informacion. La situacién de pandemia y
las medidas para enfrentarla han transformado la vida de las personas en miltiples
dimensiones, lo cual ha supuesto la necesidad de monitorear el posible impacto
de estas transformaciones en la salud mental.

Partiendo de los resultados de la Encuesta de Pulso Social, operacién estadistica
que surgié en 2020 como respuesta a las necesidades de informacién en el
pais, relacionada con las nuevas dindmicas originadas por la pandemia y, que
ha permitido obtener indicadores del bienestar subjetivo de las personas jefas de
hogar y conyuges, asi como de ofros resultados de la Gran Encuesta Integrada de
Hogares, a continuacion se presenta un andlisis descriptivo de estadisticas sobre
salud mental; y se espera que la presente nota contribuya al didlogo basado en
evidencia y a dar visibilidad a la salud mental como un tema necesario en la
agenda publica.
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INTRODUCCION

Con la adopcion de la Agenda 2030 y sus Obijetivos
de Desarrollo Sostenible - ODS en el afio 2015, la
salud mental adquirié mayor relevancia dentro de las
discusiones de politica piblica, como un canal para
mejorar la educacion vy, reducir la desigualdad vy los
conflictos. la salud mental es transversal dentro de los
ODS vy estd relacionada con diferentes temas de la
Agenda 2030 como la pobreza, la salud y el trabajo.
Especificamente en el ODS 3 “Salud y Bienestar” se
encuentra la meta 3.4 que establece: "De aqui a
2030, reducir en un fercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante su prevencion y
fratamiento, y promover la salud mental y el bienestar”;
asimismo la meta 3.5 busca “Fortalecer la prevencion
y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas,
incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo
nocivo de alcohol”, siendo los anteriores desafios que
los paises deberén abordar para lograr cumplimiento
de la Agenda 2030; vy justamente para una mayor
comprensién del estado actual de la salud mental en
Colombia, se presenta esta nota estadistica con andlisis
descriptivos basados en datos los disponibles.

Con la llegada del COVID-19 v, la crisis econémica
y sanitaria generada por la pandemia, la Agenda
2030 ha adquirido adn mayor relevancia como la
ruta a seguir para la recuperacion; pues, aunque
la pandemia ha generado mayores desafios en las
dimensiones social, econémica y ambiental, las metas
propuestas constituyen una guia a seguir en los afios de
la recuperacién. Hoy, a nueve afios de la finalizacién
de la Agenda 2030, los paises deberdn trabajar por
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cerrar las brechas en materia del cumplimiento de los
ODS, lo que implica —entre otros— mejorar los servicios
de salud mental.

En linea con lo anterior, esta nota estadistica presenta el
panorama actual sobre la salud mental en Colombia, o
partir de los resultados de la Gran Encuesta Integrada
de Hogares- GEIH, las Estadisticas Vitales — EEVV y
la Encuesta de Pulso Social = EPS; destacando que,
esta Gltima fue desarrollada por el DANE con el fin de
obtener indicadores sobre la confianza del consumidor
y el bienestar subjetivo de las personas en 2020. Es asf
como este documento presenta una descripcion de los
cambios en la percepcion sobre la situacién actual del
pafs, el estado de &nimo, la salud, el las rutinas diarias
y en las expectativas frente a la economia del hogar y la
capacidad de ahorro, entre ofros, y que corresponden
a factores que contribuyen con el tener o no una buena
salud mental.

Para ello, la presente nota estadistica estd conformada
en primer lugar por esta introduccién, continua con una
seccién sobre la situacion de salud mental en Colombia
antes de la pandemia ocasionada por el COVID-19 vy
continua con una seccién sobre la situacién actual de
salud mental (durante la pandemia) seccion que en su
mayoria presenta informacién desagregada por sexo
y grupos efarios, y permite asi evidenciar en donde se
ubican los mas vulnerables; y por Gltimo se presenta una
seccién de conclusiones.

! la Encuesta de Pulso Social — EPS, se da como respuesta a la necesidad de producir informacion estadistica oficial en el marco de la emergencia sanitaria
por el COVID-19, desde julio de 2020 el DANE publica mensualmente resultados de la Encuesta de Pulso Social (EPS) para las 23 principales ciudades y

dreas mefropolitanas (las 23 ciudades y dreas
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SALUD MENTAL ANTES DE LA PANDEMIA

En Colombia la salud mental es definida como un “estado
dindmico que se expresa en la vida cofidiana a través
del comportamiento y la inferaccion de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar
sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para
fransitar, para trabajar, para establecer relaciones
significativas y para confribuir a la comunidad”, vy se
entiende como un estado de bienestar en el que las
personas son capaces de realizar sus fareas de manera
franquila pese al estrés que experimentan y lograr asf una
mayor productividad. La salud mental estd deferminada
por multiples factores sociales, psicolégicos y biologicos,
como por ejemplo el nivel de pobreza, el nivel educativo,
la discriminacion ya sea por motivos de género, por
discapacidad, entre ofros.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
— OMS, en el mundo hay alrededor de mil millones
de personas que viven con un frastorno mental, en
donde la depresion es una de las principales causas
de enfermedades y discapacidad en los nifios, nifias
y adolescentes, asi como la OMS ha resaltado que
aproximadamente cada 40 segundos en el mundo
alguien muere por suicidio. En linea con lo anterior, la
OMS ha incentivado a que la salud mental se vuelva
foco en el desarrollo de politicas piblicas; para lo cual
es necesario que se promueva y profeja la salud mental
a fravés de la creacién de espacios y condiciones de
vida que la propicien y permitan a los seres humanos
adoptar estilos de vida saludable. Dado esto, la OMS
hace énfasis en que la salud metal estd ligada con
estrategias intersectoriales como las intervenciones en
la primera infancia, en la que se atiendan necesidades
de salud y nutricién de los nifios y nifias, o a través de
programas dirigidos a poblaciones vulnerables.

Si bien, producto de los esfuerzos realizados por la OMS
es la incorporacion de la meta 3.4 sobre promocion
de salud mental y bienestar en los ODS, la OMS ha
hecho un llamado a mejorar el acceso de las personas
a servicios de salud mental de calidad, pues de
acuerdo con las declaraciones del Secretario General
de Naciones Unidas Antonio Guterres en octubre de
2020, en paises de ingresos bajos y medios, un poco
mas del /5% de personas con problemas de salud
mental no reciben ningun fipo de tratamiento, reiterando
asf la necesidad de actuar de manera coordinada para
mejorar la cobertura a asistencia de salud mental y que
permita la recuperacion luego de la crisis del COVID-19;
considerando que la salud mental se ha convertido
en un desafio mayor a causa de los fallecimientos,
el confinamiento y las distintas cuarentenas que han
vivido los paises como mecanismo para confener la
propagacién del virus.

Para el caso de Colombia y de acuerdo con los
resulfados de la Encuesta de Salud Mental del Ministerio
de Salud y Proteccién Social, en el afio 2015 se enconfrd
que alrededor del 52,2% de los jovenes encuestados
presentaba entre uno o dos sinftomas de ansiedad, asi
como se identificaba que, alrededor del 36,6% de la
poblacion encuestada entre 12y 17 afos consideraba
que su esfado de salud era excelente; por su parte
alrededor del 47,6% la poblacién de 60 afios y més
consideraba que su estado de salud era bueno, mientras
que el 23,8% de la poblacién encuestada perteneciente
a esfe grupo consideraba que su estado de salud era
excelente.

2 Ver (ley No 1616 de 2013. Por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental y se dictan ofras disposiciones 2013)
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Segun la informacion obtenida a través de las Estadisticas Vitales - EEVV del DANE, antes del inicio de la pandemia
se observaba un aumento en la fasa de mortalidad por suicidio (lesiones auto infligidas), pasando de 5,1 en 2005
a 5,9 en 2019 (Crdfica 1), no obstante, se observa que el aumento ha venido presentandose desde el aiio 2013
afio en que se dio la tasa mas baja de morfalidad por lesiones auto infligidas (4,6).

Grdfica 1.
Tasa de mortalidad por lesiones auto infligidas por cada 100.000 habitantes

59 59

5,2 52 5,2

oY
N

o

5,1

4,7

4,6

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fuente: DANE - Estadisticas Vitales = CNPV 2018
Datos calculados con las retroproyecciones de poblacion CNPV 2018

Por su parte, en el cuarto trimestre del 2019 se tuvo
una fosa de suicidio ampliado® de 1,9, lo que implica
que aproximadamente 2 de cada 100.000 personas se
suicidaron, siendo esta una tasa mayor a la presentada
en el cuarto trimestre de 2018 (1,8) y mayor fambién a
la tasa de suicidio que fue de 1,2 para el mismo periodo
de tiempo analizado; tanto para el caso de suicidio
como de suicidio ampliado son los hombres quienes
reportan las tasas mas altas 2,0y 3,1 respectivamente.

% la tasa de suicidio amplioda incluye ademds de la causa “lesiones autoinfligidas infencionalmente (suicidios) y secuelas” las causas de defuncion: “Accidentes
por arma de fuego”, “ahogamiento y sumersién accidentales”, “ofros accidentes que obstruyen la respiracion”, y “envenenamiento accidental, y por exposicién
a sustancias nocivas”. Esto de acuerdo con las discusiones planteadas en Case & Deaton (2020), Deaths of despair and the future of capitalism, que plantean
que estas causales tienen altas probabilidades de constituir suicidios o “muertes por desesperacion”.
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Grdfica 2.

Tasa de suicidio y tasa de suicidio “ampliada” por cien mil habitantes segin sexo
IV —TRIM de 2018 - 2019 (1 de octubre a 31 de diciembre)
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SALUD MENTAL DURANTE LA PANDEMIA

Con la llegada de la pandemia del COVID-19, la salud
mental se ha vuelto un fema de mayor relevancia ya que
el miedo a confraer el virus, lo pérdida de familiares
y conocidos a causa de la enfermedad, asi como las
diferentes medidas que han tomado los gobiernos en
pro de contener el contagio han generado impactos
en la vida cofidiana, y con ello en la salud mental.
Medidas como el distanciamiento fisico, las cuarentenas
obligatorias, el cierre de instituciones educativas y los
cambios en las tareas del hogar, son factores que, de
acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud -
OMS también pueden llegar a afectar la solud mental,

ESTADO DE ANIMO

la Asociacién Americana de Psicologia define el estado
de animo como la actitud o la disposicion a responder
emocionalmente de una manera particular que poseen las
personas para en deferminado momento, y es cambiante
segun la situacién en la que la persona se encuentre?,
dada esta definicion es posible afirmar que el COVID -19
afecta en gran medida el estado de énimo de las personas,
repercutiendo asi en la salud mental.

De acuerdo con los resultados de las Encuestas de Pulso
Social - EPS que se han desarrollado hasta la fecha (julio
2020 a junio de 2021) encontramos que, para el tofal
de las 23 ciudades encuestadas la opcién de respuesta
que tiene un mayor porcentaje de reporte (a excepcion de
“ninguno de los anteriores”) es haber senfido “preocupacion
o nerviosismo" en los Oltimos siete dias, sentimiento
que ademds presenta una disminucion de 1,3 puntos
porcentuales (p.p.) entre julio de 2020y junio de 2021, al
pasar de 40,4% a 39,01%; en segundo lugar se encuentra

4 Ver, APA. Diccionario de Psicologia https://dictionary.apa.org/mood

provocando asi aumentos en los nimeros de casos de
ansiedad, depresiéon y panico, por nombrar algunos.

Con el fin de conocer cémo se encuentra la poblacién
colombiana y cémo se ha visto afectada a causa de la
pandemia en términos de salud mental, a continuacién,
se presenta informacion obtenida por el DANE a través
de la Gran Encuesta Integrada de Hogares — GEIH, la
Encuesta de Pulso Social — EPS vy las Estadisticas Vitales
— EEVV; y asociada con el estado de énimo, la situacion
de trabajo y salud mental, redes de cuidado, actividades
para sentirse mejor, bienestar subjetivo y suicidio.

el senfimiento de “cansancio” con una disminucion de -2,2
p.p. (18,7% en 2020y 16,5% en 2021}, para el mismo
periodo de tiempo.
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Grdfica 3.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que en los dltimos 7 dias han sentido. ..
Total 23 Ciudades y sus dreas metropolitanas
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Al observar los resultados de manera desagregada
por sexo se puede afirmar que, durante todos los
meses analizados han sido las mujeres jefas de hogar
quienes mds han experimentado sentimientos de
"preocupacion o nerviosismo” en comparacion con los
hombres, al presentar mayores porcentajes de reporte.
Especificamente, para el caso de las mujeres jefas de
hogar, el comportamiento observado en la percepcion
de haber tenido sentimientos de “preocupaciéon o
nerviosismo” en los Ultimos siete dias a variado a largo
de las encuestas desarrolladas entre julio 2020 (fecha
de la primera encuesta) y junio de 2020 (encuesta
mas reciente). Si bien entre julio 2020 y enero 2021
se presentd un aumento en el porcentaje de aquellas
que reportaron haber fenido esfe sentimiento, siendo el
mes de enero, el momento en que se presentd el mayor
porcentaje, con un reporte de 49,5%; en los tres meses
siguientes se observd una disminucién, de manera tal
que, en el mes de abril de 2021 el 37,8% de las mujeres
iefas de hogar reporté haber tenido este senfimiento, lo
que implica una disminucion de 11,8 p.p. entre enero
y abril de 2021; no obstante, esfa tendencia a la bajo
cambié para el mes de mayo, momento en que se
observé un aumento mensual de 6,6 p.p. en el porcentaje
de mujeres que en la dltima semana reporfaron haber
senfido preocupacion o nerviosismo (44,3%), aunque en
el mes de junio se reportd nuevamente una disminucion
con respecfo al mes anterior (41,5%).

Salud mental en Colombia:
un andlisis de los efectos de la pandemia

Aunque el comportamiento observado en los hombres
iefes de hogar es similar al de las mujeres jefas de hogar
difiere en que en los meses de abril y mayo de 2021 es
cuando al comparar las cifras -mes a mes- se presenta un
aumento en el porcentaje de hombres jefes de hogar que
reportaron haber sentido preocupacién o nerviosismo, al
tener resultados de 34,2% y 39,7% en los meses de abril
y mayo, respectivamente.

El resulfado obtenido en el mes de enero fanfo para
hombres como para mujeres (mes en el que se presenta
el porcentaje més alto registrado) se puede relacionar
con el aumento en los casos de contagio del COVID-19
y las nuevas medidas impuestas por el gobierno nacional
y los gobiernos locales; con el fin de mitigar el contagio
y contener la propagacion del virus, momento en el
cual se impusieron nuevas restricciones de movilidad,
cuarentenas y toques de queda, igualmente el aumento
presentado en el mes de mayo se puede haber generado
por el aumento en el nimero de casos de contagio por
COVID-19, no obstante se resalta que el comportamiento
del mes de junio de 2021 no sigue esta linea pues
aunque fue el mes con el nimero mdés alto de contagios
se observd una disminucion en el porcentaje reportado
para este sentimiento.
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Grdfica 4.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que dicen haber sentido preocupacion o nerviosismo en los dltimos 7 dias
Segin sexo
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Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS)

Segun los resultados de la EPS del mes de junio de 2021 (Gréfica 5), el 39,1% de los jefes de hogar reportaron
haber sentido “preocupacién o nerviosismo” en la Gltima semana, asi mismo, se resalta que el 41,5% de las mujeres
reporfaron haber fenido estfe tipo de estado de animo, siendo 6,5 p.p. mayor a lo reporfado por los hombres, para
ese mismo periodo de tiempo.
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Grdfica 5.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que en los Gltimos 7 dias han sentido. . .
Segun sexo
Total 23 Ciudades y sus dreas metropolitanas - junio 2021
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Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS junio 2021)

Por su parte, los sentimienfos que fueron reportados en menor medida en el mes de mayo tanto por hombres como
mujeres son haber senfido “Los latidos de su corazén a pesar de no haber realizado ningin esfuerzo fisico”, y “le fue
imposible sentir pensamientos positivos” con un porcentaje total de 0,9% y de 1,0% respectivamente.
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Para determinar si la salud mental ha sido afectada en
un grupo poblacional en especifico, se presentan los
resultados desagregados segin grupo efario para la
EPS de junio, y enconframos que, las personas de 10
a 24 afios son quienes en la Ultima semana reportan
haber experimentado sentimientos de preocupacion y
nerviosismo (4 1,2%) en mayor medida, seguido por lo

poblacion de 25 a 54 arios (39,2%), seguido por la

poblacién de 55 afios o mas (38,6%). Sin embargo, para
la mayoria de los sentimientos sobre los cuales indaga
la encuesta es la poblacion de 25 a 54 afios quien
reporfa los porcentajes mas alios, situacién que sucede
en sentimientos como “cansancio”, “soledad”, “tristeza”,

"dolores de cabeza o estomacales” y “dificultad para
dormir” (Gréfica 6).

Grdfica 6.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que en los Glfimos 7 dias han sentido. ..
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Ninguna de las anteriores 45,4%
46,9%
47,5%
38,6%
Preocupacién o nerviosismo 39,2%
41,2%
13,7%
Cansancio 18,2%
13,9%
6,3%
Irritabilidad 9,9%
10,6%
6,9%
Soledad 7,0%
5,0%
17,8%
Tristeza 16,0%

Dolores de cabeza o

11,4%

11,6%

estomacales 14,4%
14,4%
14,6%
Dificultad para dormir 12,4%
12,1%

Los latidos de su corazén a
pesar de no haber realizado
ningdn esfuerzo fisico

Le fue imposible sentir
sentimientos positivos

0,7%
1,0%
1,2%

0,9%
1,0%
1,6%

1 b

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

55 afos o mds ® 25 54 afos

Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS junio 2021)
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Al revisar la informacion segin tamafio del hogar
enconframos que, el porcentaje mas alto de jefes/as de
hogar que en el mes de junio de 2021 reportéd haber
sentido preocupacion o nerviosismo en la Gliima semana
corresponde a hogares de fres (3) personas con un 40,9%,
y el més bajo corresponde a hogares unipersonales
(34,5%). Sobre esto es importante resaltar que frente a
la encuesta realizada en mayo, en el mes de junio se

Salud mental en Colombia:
un andlisis de los efecfos de la pandemia

Por dltimo, se resalta que la poblacién encuestada que
reporta no haber sido vacunada son quienes presentan
un mayor porcentaje (40, 1%) en el haber experimentado
senfimientos de “preocupacion o nerviosismo” en los
Ultimos siefe dias, frente a un 37,5% reportado por las
personas vacunadas.

observa una disminucion en todos los tipos de hogares.

Grdfica 7.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que en los Glfimos 7 dias ha sentido. . .

Segun tamario del hogar

Total 23 Ciudades y sus dreas metropolitanas - junio 2021
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Fuente: DANE — Encuesfa de Pulso Social (EPS junio 2021)
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SITUACION DE TRABAJO Y SALUD MENTAL

la situacion laboral es uno de los factores determinante
del estado de animo de las personas, el contar con
estabilidad laboral y recursos econdmicos provenientes
del trabajo permiten a las personas reducir el nivel de
esfrés y preocupacién mejorando asi su estado emocional,
no obstante, con la llegada del COVID-19 vy la crisis
econdmica generada a raiz de la pandemia la situacion
laboral se ha visto afectada generando asi dificultades
como: reduccion en la actividad econdmica, suspension
de clases, reduccién o pérdida de ingresos, y sentimientos
de soledad y preocupacién en cada persona, entre ofros.
En linea con esfo, la Gran Encuesta Integrada de Hogares
— GEIH, incluye preguntas que indagan a la poblacion de
10 afios y mas por el fipo dificultades que le han ocurrido
como consecuencia de la pandemia.

Grdfica 8.

De manera tal, que al analizar los resultados de las
encuestas realizadas entre septiembre de 2020 a junio de
2021 se percibe un aumento de 2,3 p.p. en el porcentaje
de personas de 10 afos y mds que reportaron haberse
sentido solos/as, estresados/as, preocupados/as o
deprimidos/as al pasar de 23,6% en septiembre a 25,9%
en el mes de junio de 2021, no obsfante, se observa una
disminucion frente al porcentaje observado en mayo, mes
que registrd el porcentaje mas alio (27,1%). Asi mismo,
se puede observar que en comparacién con los hombres
las mujeres han sido quienes se han visto mas afectadas
a causa del COVID-19, por ejemplo, en el mes de junio
de 2021 el 28,5% de las mujeres reporté haberse sentido
sola, estresada, preocupada o deprimida, frente al 23,2%
registrado para los hombres, lo que corresponde a una

diferencia de 5,3 p.p.

Porcentaje de personas que reportan haberse sentido solo/a, estresado,/a, preocupado,/a o deprimido,/a como consecuencia

de la pandemia del COVID-19
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Nota: El dominio fotal nacional no incluye a la poblacion de los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo, Vaupés,

Vichada y San Andrés

18



Salud mental en Colombia:
un andlisis de los efecfos de la pandemia

Con respecto a los grupos etarios y de acuerdo con los resultados obtenidos de la GEIH entre septiembre de 2020 vy
junio de 2021, es posible afirmar que las personas de 55 afios y mds son quienes han presentado mds senfimientos de
soledad, esfrés, preocupacion y depresion como consecuencia de la pandemia, en comparacién con los demds grupos
etarios. De modo que, en el mes de junio el 32,9% de los encuestados en esfe rango de edad reporté haber tenido estos
sentimientos, seguido por la poblacién de 25 a 54 afios con un 28,2% v por Ultimo se encuentra la poblacién de 10 a
24 arios con un porcentaje de 16,4%.

Grdfica 9.
Porcentaje de personas que reportan haberse sentido solo/a, estresado,/a, preocupado,/a o deprimido,/a como consecuencia
de la pandemia del COVID-19

Segun rangos de edad
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Fuente: DANE - Gran Encuesta infegrada de Hogares GEIH
Nota: El dominio fotal nacional no incluye a la poblacion de los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo, Vaupés,
Vichada y San Andrés

Segun tipo de ocupacion se observa un aumento en el porcentaje de personas tanto ocupadas como desocupadas e
inactivas que reporfaron haberse sentido solas, estresadas, preocupadas o deprimidas a raiz de la pandemia para el
periodo de tiempo de julio de 2020 a junio 2021, siendo las personas inactivas quienes registraron el mayor aumento
(2,9 p.p.) ol pasar de 20,5% a 23,4%, respectivamente, seguido por la poblacion desocupada con un aumento de
2,8 p.p. y por Ultimo por la poblacién ocupada con un aumento de 2,9 p.p.
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Grdfica 10.

Porcentaje de personas que reportan haberse sentido solo/a, estresado,/a, preocupado,/a o deprimido,/a como consecuencia

de lo pandemia del COVID-19
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REDES DE CUIDADO - TRABAJO DOMESTICO Y DE CUIDADO

Desde la llegada de la cuarentena y el aislamiento
preventivo, las personas se han visto en la necesidad de
desarrollar sus actividades laborales y de estudio desde
la casa, asi como se ha visto la necesidad de disminuir la
confratacién de personal de servicios domésticos, razén
por la cual la distribucion del tiempo para el desarrollo de
actividades de trabajo doméstico, de cuidado y trabajo
remunerado se ha visto afectado, lo que de alguna manera
podria cambiar la percepcién de las personas frente al
sentirse sobrecargadas ya sea con tareas del hogar o de
frabajo doméstico y de cuidado.

Respecto al comportamiento presentado desde el mes
de julio de 2020, mes en el que se realizé la primera
publicacién de la EPS, se observa una disminucion en
el porcentaje de personas sobrecargadas con tareas del

hogar tanto en hombres como en mujeres, sobre esto
ademds se resalfa que, la percepcion de sobrecarga en
tareas del hogar ha sido mayor en las mujeres que en los
hombres, mostrando asi una brecha entre ambos sexos.

Adicionalmente, en el caso de las mujeres se aprecia que
si bien desde el mes de septiembre de 2020 se venia
presentando una disminucién el porcentaje de mujeres
jefas de hogar que se sienten sobrecargadas con las
fareas del hogar, siendo el mes de diciembre el mes en
que se presenté el menor porcentaje (29,6%), en los meses
de enero a marzo se observa un aumento, alcanzando
un pico en el mes de marzo (37,0%) tan solo un punto
porcentual menor al observado en julio de 2020, y una
nueva disminucion en los meses de abiril (34,1%), mayo



(31,2%) vy junio (25,2%), mes que presenta el menor
porcentaje observado.

Con respecto a los hombres, si bien el comportamiento es
similar al observado en el caso de las mujeres el porcentaije
mas alto de hombres jefes de hogar que reportaron
haberse senfido sobrecargados con tareas del hogar en
comparacién con la rutina diaria anfes de la cuarentena/
aislamiento preventivo en 2021 se presenta en el mes
de abril con un 18,7%. El aumento en los porcentajes
registrados fanto en hombres como en mujeres de los
meses de enero y marzo pueden estar explicados por las
nuevas medidas de restriccion y aislamiento preventivo

Grdfica 11.

Salud mental en Colombia:
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que se establecieron en el pais a causa del aumento de
confagios por COVID-19 v la necesidad de contener la
propagacion del virus, siendo enero y marzo los meses
en los que los gobiernos locales y el gobiemno nacional
implementaron estas medidas (Gréfica 11).

Esta situacion contrasta con la percepcion de sobrecarga
en fareas laborales en donde para todos los meses son
los hombres quienes reportan un mayor porcentaje en
comparacion con las mujeres, siendo el mes de octubre
el que presenta una mayor diferencia (6,2 p.p.), con un
porcentaje de 23,8% de hombres jefes de hogar que
reportd sentirse sobrecargado con las tareas laborales.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que, en los Gltimos 7 dias, y en comapracion con la rufina diaria antes de la
cuarentena cuarentena/aislamiento preventivo se sienten sobrecargadas con las tareas del hogar
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Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS)

De acuerdo con los resuliados de la EPS del mes de junio de 2021 y segin lo observado en la Gréfica 12, es posible
afirmar que el 14,3% de los/as jefes/as de hogar reportd haberse sentido sobrecargado con las tareas laborales v el
48,3% reportd que no se ha sentido sobrecargado con las tareas laborales en comparacion con la rutina diaria anfes
del inicio de la cuarentena/aislamiento preventivo, siendo los hombres quienes reportar sentir una mayor sobrecarga
en comparacion con las mujeres, con una diferencia de 3,0 p.p..
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En el caso de las tareas domésticas y de cuidado, el 20,6% reporté sentirse sobrecargado con esfe tipo de tarea en
comparacién con la rufina diaria antes del inicio de la cuarentena/aislamiento preventivo, siendo las mujeres jefas
de hogar quienes reportan una mayor sobrecarga en tareas del hogar (25,2%) frente a la percepcion de los hombres
(12,8), lo que corresponde a una diferencia de 12,4 p.p..

Grdfica 12.
Porcentaje de jefes,/as de hogar y conyuges que, durante los Gltimos 7 dias, y en comparacion con la rutina diaria antes del

inicio de la cuarentena /aislamiento preventivo informa sentirse mds sobrecargado,/a con las tareas laborales y del hogar.
Sequn sexo
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas - Junio 2021
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Fuente: DANE — Encuesfa de Pulso Social (EPS junio 2021)
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Al analizar esta informacion desagregada por edad, se evidencia que tanto en la percepcién de sentirse mds
sobrecargado con fareas laborales como con tareas domésticas y de cuidado, la poblacion que registra los mayores
porcentajes es la poblacion enfre 25 a 54 arios con un 19,4% v 24,4%, respectivamente; seguido por la poblacién
de 10 a 24 afos. Por ciudades se encontrd, que en Sincelejo los jefes/as de hogar reportaron mayor porcentaije tanto
en la percepcion de sobrecarga en tareas laborales (26,7%) como en la percepcion de tareas del hogar (48,1%),



ademds corresponde a la ciudad con mayor porcentaje
de personas que no realizan tareas laborales / no tienen
empleo (62,0%), segin los resultados de la EPS del mes
de junio de 2021.

Segin sexo vy ciudad es posible observar que para el
frimestre abril / junio 2021 hay una brecha entre hombres
y mujeres, en el que para fodas las ciudades el porcentaje
de mujeres que no realizan tareas laborales / no tienen

Grdfica 13.
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empleo es mayor que el de los hombres. Por ejemplo, en
el caso de la ciudad de Sincelejo se observa una brecha
de 28,7 p.p. mientras que el 71,9% de las mujeres no
realiza fareas laborales / no tiene empleo, el 43,2% de
los hombres no realiza tareas laborales / no tiene empleo.
No obsfante, la ciudad que presenta una mayor brecha
es Santa Marta con una brecha de 28,7 p.p. Por su parte
Quibdé es la Onica ciudad que presenta una brecha de

un solo digito (4,2 p.p.) (Gréfica 13).

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuies, que no realizan tareas / no tienen empleo

Segun sexo y ciudades
Trimestre abril / junio
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“#% ACTIVIDADES QUE HAN REALIZADO LAS PERSONAS PARA

SENTIRSE MEJOR

El desarrollo de actividades de ocio es un factor que contribuye a mejorar la salud mental ya que permite el desarrollo
de actividades recreativas u ofro tipo de actividades no habituales o de agrado personal que saquen a las personas de
la rutina, actividades como: hablar con la familia o amigos, la redlizacion de actividades fisicas o arfisficas, el hablar
con un profesional, permife a las personas sentirse mejor y mejorar tanto su salud mental como su calidad de vida. Dado
esfo a continuacién, se presentan algunos resultados de la EPS en donde se pregunta a los/as jefes/as de hogar por
la realizacién de este fipo de actividades en los Gltimos siete dias.

Conforme a las encuestas realizadas entre julio 2020 vy junio 2021, se tiene que la actividad mayormente realizada
por los jefes/as de hogar con el fin de sentirse mejor es: hablar con la familia o amigos, siendo el mes de agosto el
mes con el mayor porcentaje reportado (72,5%), 72,6% para las mujeres jefas de hogar y 72,2% para los hombres

iefes de hogar.

Grdfica 14.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que, durante los Gltimos 7 dias, hablaron con lo familia o amigos para

sentirse mejor
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Sobre estas actividades es importante resaltar que, con respecto a la actividad de consumir bebidas alcohdlicas o
cigarrillos para sentirse mejor, para el periodo de tiempo analizado (julio 2020 a junio 202 1) se presenta una disminucion
en el porcentaje de jefes/as de hogar que la realizan, pasando de un 4,3% a un 2,6%, si bien esfe comportamiento
se da tanfo en hombres como en mujeres, son los hombres quienes reportan un mayor consumo de alcohol y cigarrillos
para sentirse mejor. Adicionalmente, es posible afirmar que son los jévenes (10 a 24 afios) quienes reportan un mayor
porcentaje en el consumo de bebidas alcohdlicas o cigarrillos en comparacion con los demés grupos etarios.

Grdfica 15.
Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que durante los Gltimos 7 dias, consumieron bebidas alcoholicas o cigarrilos

para sentirse mejor
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Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS)

De acuerdo con los resultados de la EPS del mes de junio de 2021 se observa que el 56,3% de los encuestados habld
con la familia y amigos en la dltima semana con el fin de sentirse mejor, siendo las mujeres quienes mas realizaron esta
actividad (57,9%) frente a un 53,7% de los hombres. Seguido por el haberse enfocado en una actividad que tuvieran
que hacer con un porcentaje de 37,4%
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Grdfica 16.

Porcentaje de jefes,/as de hogar y conyuges que durante los Gltimos 7 dias, ha realizado alguna de las siguientes actividades

para sentirse mejor
Seqin sexo
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas - mayo 2021
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Fuente: DANE - Encuesfa de Pulso Social (EPS junio 2021)

Con respecto a la realizacion de actividades fisicas se
observa que el 20, 1% de la poblacion encuestada reporté
haber realizado esfe tipo de actividad en la Ulima semana,
de quienes el 22,9% de los hombres reporté esfe tipo de
actividad frente ol 18,5% reportado por las mujeres, por
su parte, el grupo efario que realizé en mayor medida este
fipo de actividad corresponde a la poblacién de 10 a 24
afios con un 24,6%, seguido por la poblacion entre 25
a 54 afios de edad con un 20,5% vy las personas de 55
afos y mds con un 18,/%.

Por ofro lado, el 3,3% de las mujeres reportd haber
realizado actividades artisticas, siendo un porcentaje

Practicar alguna
actividad artistica

Enfocarse en una
actividad que tenga
que hacer

Buscar ayuda
de un profesional
(psicélogol(al),
terapeutal)

Ninguna de las
anteriores

@ Hombres

Mujeres

mayor con respecto al de los hombres (1,7%) en este caso
la poblacion de 55 afos y mas son el grupo efario que
mayor reportd este tipo de actividad (2,8%).

Frente a la actividad de haber buscado ayuda de un
profesional (psicélogola) o terapeuta) se encontré que el
0,9% de los encuestados reportd haberlo hecho, de los
cuales el 1,0% son mujeres y O,7% son hombres y segin
grupos de edad, las personas que mas han buscado este
fipo de ayuda pertenecen a los grupos de 25 a 54 afios
y de 55 afios y mds.
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Grdfica 17.
Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que durante los Gltimos 7 dias, ha realizado alguna de las siguientes actividades

para sentirse mejor
Segln grupo etario
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas — mayo 2021
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BIENESTAR SUBJETIVO

@ APOYO RECIBIDO

El contar con redes de apoyo brinda a las personas un enforno protector que facilita el afrontamiento de las diversas
situaciones de la vida y confribuye al bienestar emocional y mental. Conforme con los resultados de las Encuestas de
Pulso Social realizadas hasfa la fecha se tiene que, a excepcion de los meses de abril, mayo vy junio de 201 los/as
iefes/as de hogar se sinftieron mayormente apoyados por su hija/o, seguido por la pareja.
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Grdfica 18.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que se sintieron positivamente acompafiados o apoyados

Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas
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Nota: Se excluye el mes de julio de 2020 dado que la pregunta no fue realizada

En el mes de junio de 2021 se encontrd que el 56,5% de
los/as encuestados reportd haberse sentido positivamente
acompaiado por su pareja, siendo el grupo entre los 25
a 54 afios quienes reportaron un mayor porcentaje en
esfe tipo de apoyo (61,6%), seguido por el grupo de 10
a 24 aros (60,8%), mientras que para la edad de 55
afios y mds se observa que el 50,1% de los/as jefes/
as de hogar encuesfados reporté senfirse positivamente
acompanados/as por su hija/o.

Segun la desagregacion por sexo el 51,9% de las mujeres
jefas de hogar reporté haberse sentido positivamente
acompaiada por su pareja, el 57,4% por su hija/o,
el 20,7% por ofro miembro del hogar y el 12,2% por
ninguno, para el caso de los hombres el porcentaje mas
alto se ubica en que aquellos que consideraron haberse

sentido acompariados positivamente por su pareja con
un 64,3%
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Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que se sintieron positivamente acompafiados o apoyados

Segn edad — junio 2021
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Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS junio 2021)

®  ESTADO DE SALUD

El COVID-19 no solo ha afectado la salud mental de los individuos sino también la salud fisica, segin los resullados de
las EPS entre julio de 2020 v junio de 2021 se tiene un aumento de 2,2 p.p. en el porcentaje de jefes/as de hogar
que reportaron fener un buen estado de salud al pasar de 60,5% en julio de 2020 a 62,7% en junio de 2021, siendo
este Ultimo, el mes que presenta el porcentaje mds alto. Por su parte, se observa una disminucion el porcentaje de jefes/
as de hogar que reportaron fener fanto un muy buen estado de salud y un muy mal estado de con reducciones de 5,0

p.p. y de 0,2 p.p. respectivamente.
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Grdfica 20.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges
Segun estado de salud
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Especificamente para el dlimo mes evaluado (junio de 2021) se tiene que, el 62,7% de los jefes/as de hogar considera
que su esfado de salud hoy en dia es bueno, siendo los hombres el grupo de personas que més consideran tener un
buen esfado de salud con un 64,6% frente a un 61,6% reportado por las mujeres jefas de hogar. Igualmente, se puede
observar que quienes consideran tener un buen estado de salud estén en edades entre los 10 y los 24 afios con un
72,5%, seguido por la poblacién entre 25 a 54 arios (66,7%) y, por Glfimo, se encuentran los mayores de 55 arios
(54,2%).
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Grdfica 21.

Estado actual de salud
Segun sexo
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas — junio 2021

80,0% .
) 3
60,0%
40,0% 0
o (3
Boe
[x¢) n N
o N o
. C &
20,0% g ‘j §
— N o o
e & &5 = SRS
& & o T T %
o o o
0,0% — —
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
Total 23 ciudades y sus dreas mefropolitanas @® Hombres Mujeres
Fuente: DANE — Encuesta de Pulso Social (EPS junio 2021)
Grdfica 22.
Estado actual de salud
Segun edad
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Al preguntar sobre el estado de salud hoy en dia y en comparaciéon con el de hace 12 meses, el 72,4% de los
encuestados considera que su estado de salud es igual al de hace 12 meses, nuevamente siendo mayor la percepcion
de los hombres que la de las mujeres, con un 74,2% vy 71,4% respectivamente. Para el caso de edades se tiene que
los porcentajes més alfos registrados se concentran en percibir que su estado de salud actual es igual ol de hace 12
meses, pero con un mayor porcentaje (77,9%) en los/as jefes/as de hogar entre 10 a 24 afios, con una diferencia
de 4,3 p.p. respecio a la poblacién de 25 a 54 afios y de 8, 1p.p. con relacion a la poblacién mayor a 55 arios.

Grdfica 23.

Estado actual de salud comparado con el de hace 12 meses
Segin sexo
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas — junio 2021
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Grdfica 24.

Estado actual de salud comparado con el de hace 12 meses
Segun edad
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas — junio 2021

77 ,9%

80,0%

73,5%
69,7%

60,0%

40,0%

20,0%

R R
)
LT 2 A&
- © o
0,0% —_—
Mucho mejor Mejor Igual Peor Mucho Peor

10 a 24 afos ® 25 a 54 afos ® 55 afos o mds

Fuente: DANE — Encuesfa de Pulso Social (EPS junio 2021)

@  SITUACION ECONOMICA

Como se habia mencionado anteriormente la pandemia  Acerca de la situacién econdmica y en linea con los
ha tenido efectos tanto en la economia del pais comoenla resultados de las EPS de julio 2020 a junio 2021 se
economia de los hogares, al haberse presenfado aumentos  observa que la percepcion de jefes/as de hogar sobre
en la tasa de desempleo® y reducciones en el nivel de  la situacion econdmica del hogar, se concentra en que
ingresos de los hogares, dos hechos que repercuten enla es peor que la de hace 12 meses, siendo agosto el
salud mental. mes en que se presentd un mayor porcentaje (60,2%).

° la tasa de desempleo del mes de junio de 2021 fue de 14,4% lo que representd una reducciéon de 5,4 p.p. comparado con el mismo mes del 2020 (19,8).
No obstante, antes de que iniciara la pandemia la tasa de desempleo del pafs se ubicaba en 12,2%, segin la GEIH de febrero 2020.
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Sin embargo, es importante destacar que entre julio de  situacion econdmica del hogar es mejor que la de hace
2020 y junio 2021 se presenta una disminucion de 6,4 12 meses y de 10,2 p.p. en el porcentaje de personas
p.p. en el porcentaje de personas que consideran que  que considera que la situacion econémica del hogar es
la situacion econdmica del hogar estd peor que la de  igual a la de hace 12 meses, para el mismo periodo de
hace 12 meses, asi como se destaca el aumento de 3,0 tiempo analizado.

p.p. en el porcentaje de personas que considera que la

Grdfica 25.

Porcentaje de jefes/as de hogar y conyuges que considera que la situacion econdmica del hogar comparada con la de hace
12 meses estd...
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Para el mes de junio de 2021, el 53,4% de los/as jefes/as de hogar consideraron que la situacién econdmica del
hogar es peor que la de hace 12 meses, siendo la poblacién de 55 afos y mas, el grupo de la poblacion que considera
en mayor medida que la economia del hogar esta peor (55,4%), seguido por la poblacion entre los 10y los 24 afos
(53,9%). Del mismo modo, y con una diferencia de 3,6 p.p. son las mujeres jefas de hogar quienes perciben de manera
mas fuerte que la economia del hogar estd peor que la de hace 12 meses, con un 54,7%.

Grdfica 26.

Porcentaje de jefes/as que considera que la situacion econdmica del hogar comparada con lo de hace 12 meses estd...
Segin sexo
Total 23 ciudades y sus dreas metropolitanas — junio 2021
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Segun la EPS de junio de 2021el 45,5% de los/as jefes/as de hogar considera que la situacion econémica del hogar
continuard igual en los proximos 12 meses, siendo el 45,0% de las mujeres jefas de hogar y el 46,4% de los hombres
iefes de hogar que lo consideran. En este caso los/as jefes/as de hogar que consideran que la situaciéon econdmica
del hogar seguird igual dentro de 12 meses corresponde al grupo de 55 arios y més (47,6%), seguido por la poblacion

de 10 a 24 afos con un 45,2% y por Ultimo, por la poblacién de 25 a 54 arios (44,4%).
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Grdfica 27.

Porcentaje de jefes/as que considera que la situacion econémica del hogar en 12 meses comparada con la actual serd. . .
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la Encuesta de Pulso Social también recoge informacion
respecto a la capacidad de ahorro y la percepcion
que fienen los/as jefes/as de hogar sobre este tfema,
dado esto y al analizar los resultados de la EPS de junio
de 2021 encontramos que el 77,1% de la poblacion
encuestada considera no fiene la posibilidad de ahorrar
parte de sus ingresos, el 13,8% de los encuestados no
fienen ingresos y tan solo el @,1% considera que si tiene
posibilidades de ahorrar parte de los ingresos.

Al desagregar la informacion segin sexo y al comprar los
resultados obtenidos durante los meses de realizacion de
la EPS se puede ver que durante todos los meses han sido
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los hombres jefes de hogar quienes més han reportado
no tener posibilidodes de ahorrar parte de los ingresos,
siendo marzo 2021 el mes que tuvo un mayor porcentaje
(82,5%), asi mismo, entre los meses de julio a marzo
se observa un aumento de 14,2 p.p. en la percepcion
de hombres jefes de hogar que reportaron no tener
posibilidades de ahorrar al pasar de 68, 1% en julio 2020
a 82,5% en marzo 2021, para posteriormente mostrar
una reduccién de 3,0 p.p. entre marzo y junio 2021.

En el caso de las mujeres el comportamiento es similar al
de los hombres, solo que en este caso el porcentaje mas
alto de mujeres jefas de hogar que reporfaron no fener



posibilidod de ahorrar parte de sus ingresos se presenté
en mayo (76,2%). No obstante, tanto en hombres como
en mujeres se observa que desde la primera realizacion
de la encuesta (julio 2020) ha habido un aumento en el
porcenfaje de personas jefes/as de hogar que reporta
no tener posibilidad de ahorrar parte de los ingresos.

Por ofro lado, y segin pobreza monetaria se tiene que

el 75,9% de los no pobre y el 78,3% de los pobres

Grdfica 28.
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consideran que no puede ahorrar parfe de sus ingresos.
En el caso de tamafio del hogar se observa que los
hogares de 4 o mds personas son quienes presentan un
mayor porcentaje sobre el no poder ahorrar parte de los
ingresos con un 7/9,2% v seguido por los hogares de tres

personas (/6,9%).

Porcentaje de jefes/as de hogar que tienen posibilidades de ahorrar parte de sus ingresos
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Con respecto a la percepcién sobre la capacidad de ohorro en 12 meses y en comparacién con la actual para el
mes de junio se fiene que el 49,2% de los jefes/as de hogar considera que su capacidad de ahorro en 12 meses serd
igual a la actual, seguido por un 30,7% de jefes/as que considera que la capacidad de ahorro serd peor. Sobre esfo
el 50,4% de las mujeres jefas y el 47,1% de los jefes de hogar considera que la que su capacidad de ahorro en 12
meses serd igual a la actual (Gréfica 29).

Segun pobreza monetaria se tiene que el 47,3% de los hogares en situacién de pobreza considera que su capacidad de
ahorro en 12 meses serd igual a la actual, seguido por un 32,9% que considera que la situacién de pobreza serd peor.

Grdfica 29.

Porcentaje de jefes,/as de hogar que considera que las condiciones econdmicas para ahorrar dentro de 12 meses comparada

con lo actual serdn. ..
Segin pobreza monetaria
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SUICIDIO

De acuerdo con las Estadisticas Vitales — EEVV, del afio
2019y la enfrega de resuliados preliminares del afio 2020
se observa una disminucion de 226 casos en el nimero
de muertes registradas por lesiones auto infligidas (suicidio)
enfre el afio 2019 y el afio 2020, tanto en hombres como
en mujeres, al pasar de 2.927 casos en 2019 a 2.701
casos en 2020.

Para el primer frimestre de 2021, se han registrado 709
casos de suicidio, de los cuales 585 correspondieron a
hombres y 124 a mujeres, mostrando asi un aumento con
respecto al mismo periodo fanto de 2019 (496 casos)

Grdfica 30.
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de 2020 (548 casos), sobre esfo es importante aclarar
que se esfd haciendo referencia Gnicamente a muertes por
lesiones autoinfligidas. Con relacién al suicidio ampliado
se observa también un aumento en el nimero fotal de casos
presentados entre el primer frimestre de 2020 v el primer
fimesfre de 2021, hecho que generd un aumento en la tasa
de suicidio ampliado, la cual pasd de serde 2,0 a 2,1, lo
que en ofras palabras se entiende como que dos de cada
100.000 habitantes se suicidaron en el primer trimestre de
2021. En donde, al igual que en el caso de las lesiones
autoinfligidas son los hombres quienes presentaron la tosa
mas alfa (3,6) en comparacion con las mujeres (0,8).

Tasa de suicidio y tasa de suicidio “ampliada” por cien mil habitantes
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Fuente: DANE — Esfadisticas vitales y CNPV 2018 y proyecciones de la poblacion.

Nota: Dafos de poblacion con base en proyecciones del CNPV 2018
Pr*: datos preliminares
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En relacién con los rangos decenales de edad, en el
primer frimestre de 2021 se encuentra una diferencia
en la focalizaciéon de las tasas més altas registradas
enfre suicidio y suicidio ampliado segin rango decendl,
ya que en el caso de la tasa de suicidio, que registra
Unicamente muertes por lesiones autoinfligidas el valor mas
alto observado se ubica en la poblacion de 20 a 29
afos, con una fasa de 2,3, lo que corresponde a 201
fallecimientos, siendo ademas esfe rango de edad el que
concentra la fasa més alta para los hombres (3,7) con un
fofal de 158 muertes registradas; por su parte, la tasa mas
alta de suicidio cometido por mujeres se encuentra en el
rango de edad de 10 a 19 afios, con una tasa de 1,0
(41 muertfes registradas).

Mientras que para la fasa de suicidio ampliado se cbserva
que la mayor fasa se ubica en la poblacién de Q0 a 99
afos (6,1) equivalente a 13 muertes, en donde, fanto para
hombres como mujeres se presentan las fasas mas alfas
de suicidio ampliado, 9,1 para los hombres y 4,0 para
las mujeres; diferencia que es explicada por la inclusién
de las causales: “Ofros accidentes que obstruyen la

respiracion”, “Ahogamiento y sumersion accidentales”, y
"Envenenamiento accidental por, y exposicién a sustancias
nocivas” como parte de la medicién de tasa de suicidio
ampliada.

Al andlizar la informacién entre los cero y 59 arios, se
encuentra que la tasa de suvicidio ampliado més alta se
ubica en el rango decenal de 20 a 29 afos con una
fasa de 3,0, lo que quiere decir que fres de cada cien mil
personas comete suicidio, de igual modo son los hombres
quienes en esfe rango de edad presentan una mayor tasa
(4,8) en comparacion con las mujeres (1,2), siendo estas
Ultimas quienes presentan su fasa més alta (2,3) en el
rango de edad de 10 a 19 afios, tal y como sucede en
la tasa de suicidio.

Dado lo anterior y al considerar ambos tipos de tasas
(suicidio y suicidio ampliado) es posible afirmar que los
hombres son quienes mds comenten este tipo de acfos
y que ademds en su mayoria se encuentran en el rango
decenal de los 20 a los 29 afios.



Grdfica 31.

Tasa de suicidio y Tasa de suicidio “ompliada” por cien mil habitantes
Segun sexo y rangos decenales de edad
TRIM 2021pr (1 de enero a 31 de marzo)
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Fuente: DANE —

Estadisticas vitales y CNPV 2018 y proyecciones de la poblacién.

Nota: Dafos de poblacion con base en proyecciones del CNPV 2018
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@ De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la crisis ocasionada por el COVID-19 ha
frafdo retos para la salud mental de las personas, medidas como el distanciamiento fisico, las cuarentenas
obligatorias, el cierre de insfituciones educativas y con ellas los cambios en la capacidad de generacién
de ingresos vy la carga relacionada con las fareas de los hogares, son factores que afectan la salud
mental, llegando a provocar incrementos en el nimero de casos de estrés, ansiedad y depresion.

@ Enlas 23 civdades encuestadas en la Encuesta de Pulso Social, el sentimiento mayormente reportado es
el de “preocupacion o nerviosismo" con un promedio de 40, 1% personas que reporfan este senfimiento
para el periodo julio de 2020 y junio 2021, y evidenciando una disminucién de 1,3 pp en el periodo
indicado. El segundo sentimiento més reportado es el de “cansancio”, sentimiento que reportaron en
promedio el 18,4% de las personas, y sobre el cual se observa una disminucion de 1,3 p.p. entre julio

2020 vy junio 2021.

Adicionalmente se evidencia que, son las mujeres jefas de hogar, quienes presentan un mayor porcentaje
en el reporte de estos sentimienfos en comparacion con los hombres, con promedios estimados de 42,7%
y 37,4%, respectivamente.

(® Segin los resultados de la Encuesta de Pulso Social de junio 2021, la poblacion de 10 a 24 afios es
quien mds se ha visto afectada durante la pandemia por haber senfido “preocupacién o nerviosismo” en
la dltima semana, pues el 41,2% de esta poblacién reporté estos sentimientos; mientras que el porcentaje
de la poblacién con estos sentimientos en las edades entre 25 a 54 afios fue de 39,2%, vy de 55 afios

o mas fue de 38,6%.

(® De acuerdo con la Gran Encuesta Integrada de Hogares - GEIH y haciendo un andlisis por grupos
poblacionales, las mujeres son quienes mas han presentado sentimientos de soledad, esfrés, preocupacion
o depresién como consecuencia de la pandemia. Por ejemplo, en la GEIH de junio 2021, mientras
que el 28,5% de las mujeres reportd haberse sentido sola, estresada, preocupada o deprimida como
consecuencia de la pandemia, el 23,2% de los hombres reportod haberse sentido asi. Por su parte
la poblacion de 55 afios y mds es quien reporta mayor porcentaje de estos sentimientos (32,9%) en

comparacién con la poblacién de 10 a 24 afios (16,9%) y de 25 a 54 arios (28,2%).
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Segun los resultados de la Gran Encuesta Intfegrada de Hogares - GEIH, entre julio 2020 vy junio 2021 la
poblacién desocupada es quien reporta mayores porcentajes sobre haberse sentido solo/a, estresado/a,
preocupado/a, o deprimido/a como consecuencia de la pandemia, en comparacién con la poblacion
ocupada e inactiva. Por ejemplo, para el tlimo mes analizado (junio 2021) se observa que el 31,8% de
la poblacién desocupada reportéd haberse sentido solo/a, estresado/a, preocupado/a, o deprimido/a,
seguida por la poblacion ocupada con 27,7% v de la poblacion inactiva con 23,4%.

Segun el comportamiento observado en las encuestas de Pulso Social entre julio de 2020 v junio 2021,
se observa una disminucion de 12,0 p.p. en el fofal de personas que se sienfen sobrecargadas con
tareas del hogar al pasar de 32,6% a 20,6%. Adicionalmente, se resalta que las mujeres se sienfen més
sobrecargadas con las tareas del hogar en comparacion con los hombres, en particular, en junio 2021
mientras que el 25,2% de las mujeres jefas de hogar reporté sentirse sobrecargada con tareas del hogar,
el 12,8% de los hombres reporté sentirse asf.

Segun los resultados de las EPS realizadas en 2021, en el mes de marzo se observa un pico en el
porcentaje de personas que reportaron haberse sentido sobrecargadas con las tareas domésticas y de
cuidado como consecuencia de la pandemia. Siendo las Mujeres quienes presentaron el porcentaje mdas
alto (37,0%) en comparacion con los hombres (16,7%).

Frente a la actividad de haber buscado ayuda de un profesional (psicélogola) o terapeuta) con el fin de
sentirse mejor, en el mes de junio de 2021 se encontré que el 0,9% de los encuestados reporté haberlo
hecho, siendo mayor el porcentaje de mujeres (1,0%) que de hombres (0,7%). Y segin grupos de edad, las
personas que més han buscado este tipo de ayuda pertenecen a la poblacion de 25 a 54 arios (0,9%).

Entre julio de 2020 vy junio de 2021 se tiene un aumento en el porcentaje de jefes/as de hogar que
reporfaron tener un buen estado de salud (2,2 p.p.) al pasar de 60,5% en julio de 2020 a 62,7% en
junio 2021, siendo este Gltimo el mes que presenta el porcentaje més alto registrado.

Entre julio 2020 vy junio 2021 se observa que la percepcién de jefes/as de hogar sobre la situacion
econdmica del hogar se concentra en que es peor que la de hace 12 meses, siendo agosto 2020 el
mes en que se presentd un mayor porcentaje (60,2%), mientras que para junio 2021 este porcentaje

fue de 53,4%.
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Para el mes de junio de 2021, el 29,0% de los/as jefes de hogar considera que la situacion econdmica
del hogar en 12 meses serd peor que la actual. Lo que también ha impactado en la percepcion sobre la
capacidad de ahorrar parte de los ingresos, del total de personas encuestadas el @, 1% tiene la posibilidad
de ahorrar sus ingresos, por su parte son los hombres quienes tienen perciben tener una mayor posibilidad
de ahorrar parte de sus ingresos (11,3%) en comparacién con las mujeres (/,8%).

Con respecto al suicidio y de acuerdo con las Esfadisticas Vitales son los hombres quienes mas cometen
este fipo de actos, por ejemplo, en el primer trimestre de 2021 presentaron fasas de suicidio y suicidio
ampliado de 2,3 y 3,6, respectivamente, mientras que las tasas de las mujeres fueron 0,5 de suicidio
y 0,8 para suicidio ampliado.
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