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La serie de Notas Estadisticas del
Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticatiene el objetivo de incentivar
los andlisis y la toma de decisiones con
base en los datos disponibles en temas
que se consideran de interés publico. Un
aporte de las notas es juntar, en un solo
documento, informacién proveniente de
diferentes operaciones estadisticas del
DANE para informar sobre un solo tema
seleccionado, con el fin de que el publico
usuario especializado e interesado en
dicho tema cuente con un panorama desde
diversas fuentes; por lo que el contenido
de las notas no siempre pretende ser
exhaustivo y los analisis de los datos
presentados pueden ampliarse segun los
intereses del publico.

En las Notas Estadisticas del DANE se
encuentran mediciones que hacen parte de
la produccion estadistica regular, asi como

Presentacion

mediciones que hacen parte de la linea
de Estadisticas Experimentales; en donde
estas ultimas surgen de las necesidades
de informacion identificadas. Se destaca
el énfasis en la transversalizacion del
enfoque diferencial e interseccional de
la produccion de datos, para visibilizar
las situaciones de vida, particularidades,
brechasy desigualdades entre los distintos
grupos poblacionales; y asi también
contribuir a la construccion de analisis
para “no dejar a nadie atras”, en linea conla
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

En este contexto, las Notas Estadisticas del
DANE representan una vision innovadora
de la produccién y difusion estadistica,
donde se busca maximizar el uso de la
informacion disponible, con un enfoque de
aprovechamiento de datos mas alla de los
fines netamente estadisticos; pues ademas
de aumentar la oferta de mediciones,

se promueve el uso de las mismas en la
generacion de conocimiento basado en
evidencia, para enriquecer los diadlogos, la
toma de decisiones, el disefio de politicas
publicas, y el monitoreo de los avances del
pais en términos del Desarrollo Sostenible.

En esta oportunidad, el DANE y la
Fundacion Saldarriaga Concha presentan
un analisis cuantitativo y cualitativo de las
personas mayores en Colombia, haciendo
énfasis en el enfoque de género, teniendo
en cuenta la necesidad de identificar y
visibilizar las desigualdades de género que
se “acumulan desventajosamente en la
vejez de las mujeres” (Arber y Sinn, 1996).

La Fundacién Saldarriaga Concha es
una organizacidon cuyo propdésito es
“transformar a Colombia en una sociedad
solidaria que reconozca y respete a las
personas con discapacidad y las personas

mayores” y que durante cerca de 50 afios
han estado promoviendo acciones y
conocimiento en aras de dicho propésito.
Por esto, el DANE, como productor de
estadisticas oficiales y la Fundacién
Saldarriaga, en linea con su mision, han
sumado esfuerzos para generar en la
presente nota un panorama que promueva
el uso de datos de manera inclusiva y
afirmativa para la poblacion adulta mayor.

Asi, la nota ‘Personas mayores en Colombia:
hacia la inclusion y la participacion” tiene por
objetivo principal presentar un panorama
de la situacion de las personas adultas
mayores en Colombia, que promueva
el cierre de brechas, la eliminacién de
estereotipos y barreras que impiden
su inclusion, asi como la participacion
en la sociedad desde la dignidad, la
independencia y la autonomia.
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Introduccion

Reconociendo la importancia de producir
y difundir informacion estadistica con
enfoque diferencial e interseccional, el
Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica - DANE y la Fundacién
Saldarriaga Concha presentan esta nota
estadistica sobre personas mayores, con
el fin de brindar informacion que permita
conocer la realidad y particularidades
de esta poblacion, sus necesidades e
intereses.

Asi, se busca aportar informacion de
utilidad para el disefio de acciones
afirmativas encaminadas a la eliminacién
de estereotipos y barreras para esta
poblacién, y a garantizar una vejez digna,
activa, independiente y con autonomia; es
decir, que las personas mayores “disfruten
de una vida plena, con salud, seguridad,
integracion y participacion activa en las
esferas econdémica, social, cultural y
politica de sus sociedades”, tal como lo
establece la Convencion Interamericana
sobre la Proteccién de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores.

El  envejecimiento  humano, segun
Fernandez (2000), es un proceso
multidimensional, gradual de los seres
humanos, que se caracteriza por ser
heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia
en la concepcion, se desarrolla durante
el curso de vida y termina con la muerte.
Es un proceso complejo de cambios
bioldgicos, fisiologicos y psicosociales
de los individuos, en interaccion continua
con la vida social, econdmica, cultural y
ecoldgica de las comunidades, durante el
transcurso del tiempo.

En ese sentido, el analisis de la poblacion
mayor toma aun mas relevancia dado
su crecimiento generalizado en los
ultimos afos, resultado de la transicion
demografica y de una mayor esperanza de
vida al nacer. Segun la CEPAL (2017), “para
2017 en América Latina y el Caribe habia
76,3 millones de personas mayores, que
representaban el 11,8% de la poblacion
regional. Asimismo, se estima que en
2030 esta poblacion ascendera a 121
millones, es decir, el 17,0% de la poblacién
en la regioén; y, para 2060, las personas

mayores conformaran el 30,0% de la
poblacién regional y seran alrededor de
234 millones”.

Igualmente, se debe considerar que las
mujeres tienen una mayor participacion
entre las personas mayoreslocual, segun
la CEPAL (2017), se debe a “la mayor
sobrevivencia de las mujeres en edades
mas avanzadas, pero no es sinénimo
de bienestar y oculta importantes
desigualdades y desventajas, como la
persistencia en las brechas de género
en la percepcion de los ingresos durante
la vejez”.

La recopilaciéon y difusion de
datos sobre las personas mayores
contribuird a la sensibilizacién y el
empoderamiento de esta poblacién, a
partir de la visibilizacion de las “formas
estructurales y sistematicas en que
se deja atras a las personas de edad,
asi como sobre su contribucién a la
sociedad” (Naciones Unidas, 2020).
En este mismo sentido, es relevante
transformar las percepciones que se




han construido socialmente sobre la vejez,
como una etapa del ciclo vital de declive,
enfermedad y dependencia. Asimismo, la
divulgacién de datos, con un enfoque de
derechos, permitira generar informacion
que guie y motive las politicas, planes,
programas o proyectos en beneficio de los
derechos de las personas mayores.

Con el fin de lograr lo anterior, esta nota
contiene informacién en linea con las
recomendaciones para la recopilacién
de informacioén sobre personas de edad
establecida por las Naciones Unidas:

Enel presentedocumento seidentificaalas
personas adultas mayores como quienes
tienen 60 anos o mas, de conformidad
con el Articulo 3 de la Ley 1251 de 2008".
Ademas, reconociendo la diversidad
de esta poblacion y que el concepto de
personas mayores evoluciona, se disponen
estadisticas para esta poblacién como
un todo, asi como en intervalos etarios
dentro del conjunto cuando se considera
posible o relevante. La informacién se
presenta con enfoque de género, teniendo
en cuenta la necesidad de identificar y
visibilizar las desigualdades de género que
se “acumulan desventajosamente en la

vejez de las mujeres” (Arber y Sinn, 1996).
El analisis cuantitativo presentando
en esta nota se realiza principalmente
a partir de la informaciéon del Censo
Nacional de Poblacién y Vivienda (CNPV
2018), la Gran Encuesta Integrada de
Hogares (GEIH), la Encuesta Nacional
de Calidad de Vida (ECV), Encuesta de
Pulso Social (EPS), entre otras. Por otro
lado, el analisis cualitativo se realiza a
partir de la experiencia de la Fundacién
Saldarriaga Concha, cuyo propdsito, como
se menciond anteriormente, es el de
trabajar por la mejoraria las condiciones
de vida y favorecer las oportunidades de
participacion e inclusion de las personas
con discapacidad y las personas adultas
mayores en el pais.

Asi, las primeras secciones de esta nota
incluyenunadescripcién sociodemografica
de la poblaciéon mayor. Posteriormente se
describen las actividades a las cuales se
dedica el uso deltiempo. La tercera seccion

contiene informacién sobre la situacion
econdémica de los adultos mayores, la
incidencia de la pobreza monetaria y
multidimensional en la poblacién y el
impacto de la pandemia COVID-19 en los
hogares de las personas mayores; seguido
por la presentacion de estadisticas
sociodemograficas de las personas
mayores que estan pensionadas; la quinta
seccion contiene informacién que da
cuenta de algunas afectaciones en la salud
mentaldelapoblaciény susredes de apoyo;
posteriormente, se realiza una descripcidn
sobre el acceso y uso a las tecnologias
de la informacion, a continuacion sobre
su participacion politica. La séptima
seccion contiene informacién sobre las
defunciones de las personas mayores a
causa del COVID-19. Finalmente, la nota
presenta las conclusiones principales de
los datos presentados en las secciones
anteriores.

1 Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocién y defensa de los derechos de los adultos

mayores.



2.

Poblacion mayor en
Colombia.

Se estima que para 2021 en Colombia
residen 7,1 millones de personas mayores
(60 anos o mas), lo cual representa el
13,9% de la poblacion del pais, segun las
proyecciones poblacionales basadas en el
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda
del 2018.

De ellas, el 449% son hombres
(equivalentes a 3.189.614 personas)

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusiéon y la participacion

y el 55,1% son mujeres (equivalentes
a 3.918.300 personas), es decir que
la participacion de las mujeres en la
poblacion de 60 afnos y mas es mayor, en
comparacion con su participacion en la
totalidad de la poblacién (51,2%). Dentro
de la poblacién mayor, 23.117 personas

tienen 100 afios 0 mas (0,3%), de quienes
el 37,3% son hombres y el 62,7% son
mujeres.

Grafica 1. Piramide poblacional de Colombia. Total nacional. 2021

Fuente: DANE, Proyecciones de poblacién basadas en el CNPV 2018.




DANE, Informacion Para Todos

Segun CEPAL (2017), la poblacién de 60
afios 0 mas esta creciendo a un ritmo de
alrededor del 3% anual, por lo cual se prevé
que la proporcion de personas mayores
de 60 afios aumentara del 12% en 2015 al
21% para el 2050.

En Colombia se estima que para el afio
2030 la poblacién mayor se incrementara a
9.739.701 personas, es decir, representara,
el 17,5% de la poblacion total del pais para
ese momento.

Grafica 2. Distribucion de las personas mayores, segun dominio geografico

Total nacional. 2021

22,7%

1.615.950

Centros Poblados y
Rural Disperso

77,3%

5.491.964

Cabecera Municipal

Fuente: DANE, Proyecciones de poblacién basadas en el CNPV 2018.

En ese sentido, del total de personas
mayores en 2021, el 22,7% residen
en centros poblados y rural disperso
(equivalentes a 1.615.950 personas),
y el 77,3% (equivalentes a 5.491.964
personas) residen en las cabeceras
municipales.

Los departamentos con mas personas
mayores como proporcién de la poblacién
total del departamento son: Quindio
(19,7% de las personas en el departamento
tienen 60 o mas afos), Caldas (19,3%)
y Risaralda (18,4%). Por el contrario, los
departamentos con menor proporcion
de poblacién mayor son Vichada (6,1%),
Guainia (6,1%) y Vaupés (6,2%).

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusién y la participacion

Grafica 3. Porcentaje de poblacion que es adulta mayor. Segun departamento. 2021
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Fuente: DANE, Proyecciones de poblacién basadas en el CNPV 2018.
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Personas mayores en Colombia: Hacia la

DANE, Informacion Para Todos inclusidén y la participacidn

2.2,

En2020el6,3%delapoblacionadultamayor
se autorreconocié como negra, mulata,
afrodescendiente o afrocolombiana; y el
2,6% se autorreconocié como indigena.

Estos porcentajes son menores respecto a
las personas de otros grupos de edad.

De esta forma, el 11,5% de las personas
que se autorreconocen como hegras,

afrodescendientes, raizales y palenqueras
tienen 60 afios o mas (Grafico 4). Este
porcentaje es de 9,2% entre las personas

que se autorreconocen como indigenas y
de 14,1% entre quienes no se reconocen
dentro de algun grupo étnico.

Grafica 4. Distribucion (%) etaria de la poblacion segun autorreconocimiento étnico

61,6% 1,5%

Tabla 1. Porcentaje de personas segun autorreconocimiento eétnico y grupos de edad
Total nacional, 2020

0 a 14 anos 15 a 59 anos 60 afios y mas Ningun grupo etnico 63.0% 1%
Indigena 5,4 3,6 2,6
Gitano/a (Rom) 0,1 0 0

Raizal del archipiélago de San

Negro/a, Afrodescendiente,
Raizal y Palenquero/a

, . . ) 0,1 0 0

Andrés, Providencia y Santa Catalina
Palenquero/a de San Basilio 0,1 0,1 0,1 Gitano/a (Rom)
Negro/a, mulato/a,

gro/a, mulato/ . 86 74 6,3
afrodescendiente, afrocolombiano/a ,

Indigena

Ninguno de los anteriores 85,8 88,9 90,9
Total 100 100 100 0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

80,0% 100,0%

0 a 14 afios @D 15 a 59 afios @D 60 aiios 0o mas

Nota: Debido a bajas prevalencias, algunos datos pueden no ser representativos. Sin embargo, los porcentajes
presentados en esta tabla no cambian significativamente al ser comparados con los resultados del Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda del 2018.

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV. Nota: por razones de representatividad de la muestra el dato de

la poblacion Gitana o Rrom debe tomarse con precaucion.
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2.3.

2,6 millones de personas reportaron tener
alguna discapacidad” de acuerdo con los
resultados de la ECV 2020. El 23,2% de las
personas con discapacidad tienen 60 a 74
ainos y el 55% de ellas son mujeres (Tabla
2).

Con respecto a lo anterior, se ha
evidenciado que las mujeres tienden a
ser mas longevas que los hombres, por

lo cual tienen mayor participacion entre
las personas de 60 afios 0 mas. A eso se
suma que “..una vida mas prolongada se
asocia con un aumento de la prevalencia
de enfermedades crénicas y deficiencias
fisicas y cognitivas, que, al interactuar
con diversas barreras, pueden dar lugar a
discapacidades” (Naciones Unidas, 2017,
citado en Naciones Unidas, 2019).

Tabla 2. Personas con discapacidad, segun grupo de edad y sexo (Cifras en miles y porcentajes)

Total nacional. 2020

5 a 14 afos 6,3 5,2 7.7
15 a 29 afos 12,9 10,9 15,3
30 a 44 anos 13,3 12,2 14,5
45 a 59 anos 23,1 24,2 21,6
60 a 74 aios 23,2 23,8 22,4
75 o mas afos 21,3 23,5 18,6
Total 100 100 100

Para 2020 en Colombia el 18,7% de
las personas adultas mayores tienen
discapacidad, es decir, 1,2 millones de
personas mayores. De ellas, el 558%
reporté tener dificultades para ver de

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

cerca, de lejos o alrededor, el 40,7% tiene
dificultades para mover el cuerpo, caminar
o subir y bajar escaleras y el 22,4% tiene
dificultades para oir la voz o los sonidos.

Tabla 3. Personas de 60 afnos y mas, segun tipo de dificultad en la actividad
Cifras en miles de personas y porcentaje. Total nacional. 2020

Total Total Total Total

o o
Personas de | Personas % personas % personas % personas

%

Total Total Total Total
personas % |personas| % | personas % | personas %

60 afos
y mas
263 22,4 103 8.8 656 55,8 478

40,7

178 15,2 149 | 126 179 152 22 78

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida -ECV. Nota: los mayores porcentajes por columna se resaltan en
negrilla.

2 Se reconoce como persona con discapacidad aquella que reporta en la escala de severidad del Grupo de Washington
sobre Estadisticas de Discapacidad, tener dificultades para realizar actividades bdsicas en los niveles de severidad 1 0 2
y en consonancia con identificador #3 recomendado por el mismo grupo.

Nota: En la encuesta las personas pueden reportar una o mas dificultades, por tanto la suma de personas por dificultad
no es igual al nimero total de personas con discapacidad.
Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV.



Adicionalmente, al momento del CNPV
2018, 39.021 adultos mayores residian
en Lugares Especiales de Alojamiento
(LEA)". De la poblacién mayor que residia
en LEA, el 75,3% de las mujeres estaban en
centros de proteccion y atencién al adulto

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

mayor, mientras que para los hombres este
porcentaje es de 70,2%. Seguidamente, el
21,3% de los hombres residia en centros
penitenciarios y el 19,9% de las mujeres
en conventos, seminarios, monasterios u
otras instituciones similares.

Tabla 5. Personas de 60 anos o mas que reside en lugares especiales de alojamiento-LEA,
segun sexo. Total nacional. 2018

Tipo de LEA

Institucién de proteccion e internado
preventivo para nifios, nifias y 67 118 0,3% 0,6%
Tabla 4. adolescentes

Centro de proteccién y atencion al 14.227 14127 70,2% 75 39
adulto mayor !

Convento, seminario, monasterio u 3726 3.9% 19,9%
otras instituciones similares °

Sede educativa con Poblacién |nterna _ 3%

Cuartel, guarnicién militar (Ejército,
, 0,0% 9
Armada y Fuerza Aérea) ’ 0.0%

Una (1) persona 827.860 14,2

Dos (2) personas 1.700.608 29,2 Campamento de trabajo 320 | 2 | 16% | 01% |
Casa de lenocinio o prostibulo __

Tres (3) personas 1273.907 21,9 Albergue de desplazados

Hogardepaz | v | - | o0% | - |

Cuatro (4) personas 877.257 15,1 Centro de rehabilitacion funcional
Casa de paso indigena

Cinco (5) personas 552.366 95 20265 | 187% | 1000% | 1000%

Seis 0 mas personas 589.961 10,1 Fuente: DANE, Proyecciones de poblacion basadas en el CNPV 2018.

Total 5.821.959 100,0 ‘

3 Los LEA son instituciones en las que viven (duermen) colectivamente un grupo de personas generalmente no parientes.

Fuente: Dentro de ellas se incluyen centros de proteccion y atencion al adulto mayor o centros penitenciarios.




4.

En 2020, el 13,1% de las mujeres adultas
mayores (equivalente a 498.296 mujeres)
reportdé que no sabia leer ni escribir,
mientras que este porcentaje es del 12,6
para los hombres mayores. Por su parte,

Tabla 6.

Personas de 15 afios y mas*

Hombres Mujeres

Porcentaje
(%)

Nota:
Fuente:

17.696.370 | 803.058 19.301.180 | 842.525 2.729.836 | 392.172 3.296.339 | 498.296
personas personas

entre la poblacion de 15 afios y mas el
porcentaje de personas que no sabe leery
escribir es de 4,2% para las mujeres y 4,3%
para los hombres.

Personas de 60 aios y mas que saben leer
y escribir
Hombres Mujeres

Respecto al nivel educativo, el 48,5%
de las mujeres mayores de 60 y mas
reporté haber alcanzado la primaria como
maximo nivel educativo. Este porcentaje

es de 47,6% en el total de la poblacion de
hombres adultos mayores. Asimismo, el
13,2% de las mujeres adultas mayores no
alcanzé ningun nivel educativo, 9,4 p.p.
por encima de la poblacién de mujeres

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

de 5 afios o mas (3,8%). En los hombres
las cifras son similares, el 12,9% de los
adultos mayores no alcanzé ningun nivel
educativo, frente al 4,0% de los hombres
de 5 0 mas anos. De otra parte, el 12,0% de
las mujeres de 60 afios y mas tiene nivel
educativo superior, frente a 13,2% de los
hombres del mismo grupo etario.

Tabla 7. Poblacion, segun nivel educativo y grupo de edad

Total nacional. 2020

Poblacion de 5 afios y mas*
Hombres Mujeres

Poblacion de 60aiios y mas
Hombres Mujeres

Nivel Valor Porcentaje Valor Porcentaje Valor Porcentaje Valor | Porcentaje

educativo absoluto (%) absoluto (%)

absoluto (%) absoluto (%)

Posgrado 595.317
913010 921.654

403.256 499.433

22826720 1000  |24.030592| 1000 3.122.008 100,0 3.794.635 100,0

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida- ECV 2020.




Entre las personas de 60 afios o mas, los
hombres dedican en promedio 2 horas
y 12 minutos diariamente al trabajo no
remunerado, mientras que las mujeres
dedican en promedio 4 horas y 5 minutos
diarias; de acuerdo con los resultados de
la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
(ENUT).

En general, los resultados de la ENUT han

evidenciado que las actividades de trabajo
no remunerado® en los hogares recaen
principalmente sobre las mujeres. En el
cuatrimestre enero-abril de 2021, la brecha
de tiempo en contra de las mujeres persiste
para todos los grupos de edad.

Igualmente, la ENUT evidencia que el
tiempo dedicado a actividades de trabajo
remunerado por las personas mayores,

Grafica 5. Tiempo en actividades de trabajo, segun sexo y grupo de edad (hh:mm)

Total nacional. Enero-abril 2021

7:40

I 7:31
I 5:04
D 5:45

@ Mujeres

Fuente: DANE, Encuesta Nacional del Uso del Tiempo-ENUT

4:05

D 3:02
I 4:23
I 4:27

@ Mujeres

es menor en comparacién con los otros
grupos de edad: los hombres de 60 afos
o mas dedican en promedio 8 horas 16
minutos diarias a actividades de trabajo
remunerado, mientras que los hombres
entre 29 y 59 aios dedican, en promedio,
mas de 9 horas por dia a estas actividades.
Por su parte, las mujeres de 60 afios 0 mas
dedican un promedio de 5 horas 45 minutos

diarios al trabajo remunerado; en contraste
con las mujeres entre 10 y 59 afos que
dedican mas de 7 horas diarias a estas
actividades. De esta manera, se muestra
que las personas mayores que participan
en trabajo invierten una porcion importante
de horas en esta actividad, tanto en trabajo
remunerado como no remunerado.

Grafica 6. Tiempo diario promedio en actividades fisicas, segun sexo y edad

Total nacional. Enero-abril 2021

1:65

1:44

1:40 1:36
1:29
1.26 1:22 1:23
. ‘ 1:12 ‘ 1|5

1:20

113 15
1:09 1:09 1:08

1:05
‘ ‘ | | 1:01

Total Nacional De 10 a 28 afios De 29 a 44 afios De 45 a 59 afios De 60 afios y mas

. Total @ Hombres @ Mujeres

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Uso del Tiempo - ENUT

Por otra parte, el tiempo dedicado
a actividades fisicas se reduce a
medida que se aumenta de edad: en el
cuatrimestre enero-abril de 2021, las
personas de 60 afios o mas destinaron
en promedio 1 hora 8 minutos diarios

a actividades fisicas, siendo el
menor tiempo en comparacién con
otros grupos de edad. En el mismo
cuatrimestre de 2017, este tiempo fue
de 1 hora con 17 minutos.

4 La Encuesta Nacional de Uso del Tiempo indaga por el tiempo dedicado por las personas de 10 afios o mas a
actividades de trabajo remunerado, actividades de trabajo no remunerado y actividades personales. Por consiguiente,
los resultados se presentan para la poblacion desde los 10 afios de edad.
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De forma contraria, las personas de 60 recreativas, culturales o religiosas: minutos menos que lo registrado en el por las mujeres mayores es 39 minutos
aflos o0 mas son quienes dedican mayor en enero-abril de 2021 dedicaron en mismo periodo de 2017. Asi mismo, el menor que el dedicado por los hombres.
cantidad de tiempo diario a actividades promedio 2 horas y 20 minutos, 30 tiempo dedicado a estas actividades

Grafica 7. Tiempo diario promedio en actividades recreativas, culturales o religiosas, segun sexo y edad Total nacional. Enero-abril 2017 / 2021
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Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
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5.1.

Pobreza de tiempo

Entre 2016 y 2017, la menor incidencia
de pobreza de tiempo® se ubica
entre las personas mayores (10,7%).
Adicionalmente, se observa que en los

hombres de 60 afios 0 mas la incidencia
de la pobreza de tiempo es 5,3 puntos
porcentuales (p.p.) superior que la de las
mujeres en el mismo grupo de edad.

5.2.

Sobrecarga de trabajo
por la pandemia por
COVID-19

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

Tabla 8. Pobreza de tiempo en personas de 18 afios 0 mas, segun rangos de edad, sexo,
ocupacion y dominio
Total nacional. 2016-2017

Porcentaje de Incidencia de la pobreza de tiempo en personas de 18

ahos o mas, segun rangos de edad, sexo, ocupacion y dominio.

18 a 29 anos 22,1% 20,8% 23,3% 2,5 Entre julio 2020 y junio 2021, se observa y ii) estan sin empleo o sin realizar
30 a 45 afos 37.3% 33,7% 40,6% 6,9 que Ias' personas de-60 anos o mas actividades laborales en mayor porcentaje
son quienes, proporcionalmente, y en de acuerdo con los resultados de la
46 a 60 anos 30,0% 31,5% 28, 7% -2,8 comparacién con los demas grupos de Encuesta Pulso Social del DANES.
60 afos O MAs 10,7% 13,5% 8,2% 53 edad: i) se sienten menos sobrecargadas,
Total 26,9% 26,5% 27,5% 1,2

Fuente: DANE, Encuesta Nacional del Uso del Tiempo-ENUT

6 A partir de la necesidad de contar con informacién estadistica sobre el impacto de la pandemia por COVID-19 en el
pais, el DANE implementd la Encuesta de Pulso Social (EPS) a personas jefas de hogar o conyuges para las 23 principales
ciudades y areas metropolitanas. A través de esta encuesta, es posible contar con informacién sobre el impacto de las
medidas implementadas por el Gobierno, sobre los hogares colombianos, con relacién a la sobrecarga en las tareas
laborales y domésticas.

5 Se entiende como Pobreza de Tiempo el déficit o carencia de tiempo para cubrir las necesidades de produccion
doméstica (actividades de trabajo doméstico y de cuidado dentro del hogar), los cuidados personales, el ocio, la
produccion doméstica no sustituible (recreacion) y el trabajo remunerado (DANE, “Tiempo de cuidados: las cifras de la
desigualdad”).
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El 8,0% de los jefes de hogar hombres
de 60 afios 0 mas manifestaron sentirse
sobrecargados con las tareas laborales
y el 55,0% asegurd que no realiza tareas
laboralesonotieneempleo.Enelcasodelas
jefas de hogar mujeres, estos porcentajes

son 57% y 689% respectivamente;
representando una diferencia de 13,1 p.p.
por encima en el caso de las mujeres
que no realizan tareas laborales o que no
tienen empleo, con respecto a los hombres
en este mismo grupo poblacional.

Grafica 8. Porcentaje de personas jefas de hogar o conyuges que se han sentido sobrecargadas

con las tareas laborales, segun edad y sexo

Total 23 ciudades y sus areas metropolitanas. Julio 2020-junio

Total nacional. 2020

Hombres

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%

40,0%

37,0%

20,0%

0,0%

10 228 29 a 45 46 a 59 60 afios
afos afios afios 0 mas
G si

@» o

No realiza tareas laborales/
no tiene empleo

Fuente: DANE, Encuesta de Pulso Social-EPS.

Mujeres

38,3%
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En cuanto a la sobrecarga en las tareas
domésticas, la pandemia tuvo un
impacto significativo en las mujeres:
las jefas de hogar o cdényuges mujeres,
independientemente del rango de edad
en que se encuentren, se han sentido mas
sobrecargadas que los hombres con las
tareas del hogar. En el periodo julio 2020 -
junio 2021, el mas alto de los porcentajes

relacionados con la sobrecarga en estas
actividades se encuentra en las mujeres
de 29 a 45 afios con un 42,9%, seguido del
39,8% de las mujeres entre 10 a 28 anos,
33,2% en edades de 46 a 59 afos, y el 18,5%
de las mujeres mayores. En los hombres
estos porcentajes tienen un promedio de
16,7%.

Grafica 9. Porcentaje de personas jefas de hogar o conyuges que se han sentido sobrecargadas

con las tareas del hogar, segun edad y sexo

Total 23 ciudades y sus areas metropolitanas. Julio 2020- junio 2021
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Fuente: DANE, Encuesta de Pulso Social-EPS.
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Con el fin de conocer las principales
actividades que realizan las personas
mayores,lasvariacionesenlasexperiencias
del ciclo de vida en las diferentes etapas
de la vejez e identificar desigualdades,
esta informacion se analizara por sexo
y edades quinquenales de acuerdo con
los resultados del CNPV 2018. Naciones
Unidas (2019) hace un llamado a
realizar anadlisis por edades decenales o
quinquenales, para poder mostrar mayor
granularidad en el analisis de la poblacién
mayor y sus realidades dinamicas segun la
edad.

Al momento del CNPV el 60,4% de los
hombres entre 60 y 64 anos trabajaron
por lo menos una hora en una actividad
que le generé algun ingreso, mientras
que en las mujeres de este rango de
edad este porcentaje es de 21,2%.
Asimismo, se observa como las mujeres
tienen los menores porcentajes en esta
actividad, porcentajes que disminuyen
drasticamente conforme va aumentando
la edad. Seguidamente, el 31,2% de los
hombres con edad entre 80 a 84 anos, vive
de jubilacién, pensién o renta, mientras
que en las mujeres este porcentaje es de
19,9%, 11,3 puntos porcentuales menor

que en los hombres de este grupo de edad.
Igualmente, se evidencia que las mujeres
tienen los menores porcentajes para vivir
de jubilacion, pension o renta, en cada uno
de los rangos de edad.

En relacién con los oficios del hogar, se
evidencia que dentro de la poblacién de
personas mayores las mujeres tienen
porcentajes superiores que los hombres:

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

el 60,9% de las mujeres de 70 a 74 afios
reportd realizar oficios del hogar, en
contraste con el 7,8% de los hombres
en este mismo rango de edad. Esto,
nuevamente reafirma que las actividades
de trabajo no remunerado en los hogares
recaen principalmente sobre las mujeres,
independientemente de la edad.

Tabla 9. Porcentaje de personas de 60 anos o mas, segun edades quinquenales y actividad

realizada la semana pasada
Total nacional. 2018

.

21.2%

m—

95 a 99 afios

Nota: otra*: Incluye estudid, trabajé o ayudo en un negocio por lo menos una hora sin que le pagaran, no informa y estuvo

en otra situacion.

100 afios 0 mas*: Porcentajes superiores a los otros quinquenios debido a que el porcentaje de personas mayores en

este rango etario es menor que en los otros rangos de edad.

Fuente: DANE, Censo Nacional de Poblacién y Vivienda- CNPV 201
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7.1.

Desempleo

El desempleo en las personas mayores
supera al de la poblacién entre 10y 59 afos
de edad, afectando en mayor proporcién
a las mujeres, independientemente de
su edad. Entre 2019 y 2020, la tasa de
desempleo de las mujeres mayores
paso de 4,0% a 7,8%, y la de los hombres
mayores pasoé de 6,3% a 9,5%. Para 2020,

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

la tasa de desempleo en las mujeres
mayores fue 10,4 p.p. mayor que en las
mujeres de 26 a 59 afos, y 1,7 p.p. menor
que en los hombres de 60 afios y mas. En
las personas mayores se trata del unico
grupo de edad en donde las mujeres estan
menos desempleadas que los hombres

Grafica 11. Tasa de desempleo segun sexo y rangos de edad (porcentaje)

Total nacional. Anos 2019 y 2020.
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Fuente: DANE, Gran Encuesta Integrada de Hogares-GEIH
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7.2,

Ocupacion

En 2020 las mujeres presentaron menores
niveles de ocupacién que los hombres en
general, y en especial en el grupo de las
personas mayores. Ese afio, la tasa de
ocupacion de las mujeres mayores fue

de 18,6%, cifra 25,5 p.p. menor que la de
los hombres adultos mayores y 34,8 p.p.
menor que la de las mujeres entre 26 y 59
anos.

Por rama de actividad, en 2020 los
hombres adultos mayores trabajaron
principalmenteenactividadesrelacionadas
con la agricultura, pesca, ganaderia,
caza y silvicultura (34,4%); actividades
de comercio y reparacion de vehiculos
(16,9%); e industria manufacturera (8,6%).
Por su parte, las mujeres mayores se

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

comercio y reparacion de vehiculos (24,1%);
actividades artisticas, entretenimiento,
recreacion y otras actividades de servicios
(16,6%); actividades de alojamiento vy
servicios de comida (14,2%); y actividades
de administracion publica y defensa,
educacion y atencion de la salud humana
(12,7%).

ocuparon principalmente en actividades de

Grafica 12. Tasa de ocupacion segun sexo y rangos de edad (porcentaje)
Total nacional. Afios 2019 y 2020

Tabla 10. Poblacién mayor ocupada segun sexo y rama de actividad
Total nacional. 2020

® R o Hombres Mujeres Hombres Mujeres
ama de actividad . .
100.0 Eg § (GUIED) (miles) | (%) (%)
. V Agricultura, , ia,
90.0 o \gricu tura, pesca, ganaderia, cazay 4430 645 34.4 9.8
80.0 X silvicultura
! ©
70.0 s’ § Explotacién de Minas y Canteras 6,3 2,0 0,5 03
60.0 © @ Industria manufacturera 110,3 80,9 8,6 12,2
50.0 &, ¥® Suministro de Electricidad Gas y Agua 18,9 53 1,5 0,8
: o o © =
< X 0 Construccion 102,1 1,8 7,9 0.3
40.0 Q ® ¥ - — P
200 P o Comercio y reparacién de vehiculos 217,8 159,7 16,9 24,1
200 N Alojamiento y servicios de comida 41,5 94,1 32 14,2
I, 'O Transporte y almacenamiento 104,0 3,7 8,1 0,6
O’ i Informacién y telecomunicaciones 7,1 2,1 0,5 0,3
’ ) ) Actividades financieras y de seguros 53 4,1 04 0,6
Hombres Mujeres Hombres Mujeres . P
Actividades Inmobiliarias 22,1 6,4 1,7 1
2019 2020 Actividades profesionales, cientificas,
.. . o ) 61,6 42,2 4,8 6,4
técnicas y servicios administrativos
o o Admlm's',craaon publica y defensa, educacion 68,4 84.1 53 12,7
25 af 5 = ~ i y atencién de la salud humana
De 10 a 25 aiios De 26 a5 9 ainos De 60 afos y mas Actividades artisticas, entretenimiento,
., . . 81,0 109,9 6,3 16,6
recreacion y otras actividades de servicios
No informa 0,2 0,6 0 0,1
Total 1289,6 661,5 100 100

Fuente: DANE, Gran Encuesta Integrada de Hogares-GEIH. Fuente: DANE, Gran Encuesta Integrada de Hogares-GEIH.
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En 2020, el 64,0% de las mujeres mayores
ocupadas trabajo por cuenta propia,
el 10,9% se ocupd como empleadas
particulares y el 7,9% fueron empleadas
domésticas. Por su parte, el 65,8% de los
hombres mayores trabajaron por cuenta
propia, el 15,2% empleados particulares,

Posicion ocupacional

Empleado/a particular

Hombres (%)

y el 7,4% fueron patrones o empleadores.
Frente a la posicion ocupacional
“empleado/a domeéstico/a”, se observa
que esta actividad es realizada en mayor
proporcion por las mujeres mayores que
por los hombres en esta misma etapa del
ciclo vital.

Mujeres (%)
15,2 10,9

Empleado/adel goblerno | 33 | 68

Empleado/adoméstico/a | 06 | 79

33
7
Patrén/a o empleador/a
1,5

9

1
Trabajador/a familiar sin 53
remuneracién '
Trabajador/a familiar sin
remuneracion en otras 03 0,7
empresas
jomalero/aoPesn/a | 60 | 03
oo | o0 | o1 |

Con relacion a la afiliacion a salud, en
2020 el 97,6% de las mujeres ocupadas de
60 afios y mas se encontraban afiliadas
a salud frente al 96,1% de los hombres

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

ocupados. De las personas mayores
ocupadas, el 3,8% de los hombres y 2,4%
de las mujeres no se encuentran afiliada/
os a salud.
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Segun el tipo de régimen de afiliacion a
salud, se observan mayores porcentajes

de afiliacion en el régimen subsidiado que
el contributivo; el 51,0% de las mujeres
mayores ocupadas se encuentran en
régimen subsidiado mientras que en los

hombres este porcentaje es del 57,3%.
En tanto que, el 39,5% de los hombres
mayores ocupados afiliados a salud estan
en régimen contributivo, en las mujeres
mayores ocupadas este porcentaje es del
431%.

Segun Nieves (2003), la seguridad
economica y el ejercicio de derechos en
la vejez se asocia a la participacion laboral
al igual que las desigualdades de genero
del mercado laboral, en cuanto a acceso
a contrataciones, segmentacion horizontal

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

y vertical, representacion en la economia
informal, y monto de los salarios recibidos,
entre otros factores de discriminacion.
Estos se trasladan al sistema de pensiones,
resultando determinante para la exclusion
de las mujeres de las pensiones.
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En ese sentido, en 2020, de las personas
de 60 aflos y mas ocupadas, el 15,8% de
los hombres y el 13]1% de las mujeres se
encontraban cotizando a pension. De la
misma forma, el porcentaje de mujeres
que no cotiza a pension (75,5%) es 1,5

p.p. mayor que el de hombres (74,0%). El
1,4% de las mujeres mayores ocupadas

ya se encontraban pensionadas, mientras
que este porcentaje es de 10,2% para los
hombres (Gréafica 15).

IS 32,1%

IS  23,2%

I  22.8%

I 19.8%

D 21%

En cuanto a la percepcion de las personas
sobre la situacion laboral en el pais en
materia de empleo en los proximos 12
meses, el 321% de los hombres adultos
mayores considera que el empleo

IS 30,97

I 036

IS 2,6

IS 15,30

D 2>
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disminuira mucho, siendo el grupo de
edad mas pesimista entre los hombres.
El 30,9% de las mujeres mayores tiene la
misma percepcion.
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7.3.

Micronegocios

18,0% de las personas propietarias de
micronegocios son adultas mayores en
2020 de acuerdo con la EMICRON. Este
porcentaje era de 19,1% en 2019.

ocupadas, que desarrolla una actividad
productiva de bienes o servicios, con el
objeto de obtener un ingreso, actuando en
calidad de propietario o arrendatario de los
medios de produccion®.

La propiedad de micronegocios tiene
una marcada brecha de género en todos
los grupos de edad, en especial en las
personas mayores (Grafica 18). En 2020, el
68% de las personas mayores propietarias

Personas mayores en Colombia: Hacia la
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de micronegocios eran hombres, y el
restante 32%, mujeres. En los demas
grupos de edad los porcentajes son 61,1%
(grupo entre 18 y 25 afios) y 63% (grupo
entre los 26 y 59 afos).

Unmicronegociosedefinecomounaunidad
econémica con maximo nueve personas

Grafica 17. Porcentaje de propietarios/as de micronegocios segun grupos de edad
Total nacional. 2019 - 2020

100,0
80,0 72,7% 73,5%
60,0 — —
40,0 — —_—
200 8,1% —m 8,5% ——
0,0
2019 2020
a—_— L]
Entre 18 y 25 afios Entre 26 y 59 afios Mayor de 60 anos

Nota: El dominio total nacional no incluye los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare,
Putumayo, Vaupés y Vichada.

Por efecto de redondeo, la suma de las contribuciones puede diferir del total

Fuente: DANE, Encuesta de Micronegocios - EMICRON.

8 Para ampliar la informacién sobre la Encuesta de Micronegocios, metodologia y variables de captacién, consulte
la seccién oficial en el siguiente enlace https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/mercado-
laboral/micronegocios, junto con los boletines dispuestos en la pagina web del DANE.

Grafica 18. Porcentaje de propietarios/as de micronegocios segun grupos de edad y sexo
Total nacional. 2019 - 2020

100,0
80,0
60,0
40,0
59,7
20,0
0,0
Total Entre 18 y Entre 26 y Mayor de Total Entre 18 y Entre 26 y Mayor de
25 afos 59 afios 60 anos 25 afios 59 afos 60 afos
2019 2020

@ Hombres

Nota: El dominio total nacional no incluye los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare,
Putumayo, Vaupés y Vichada.

Por efecto de redondeo, la suma de las contribuciones puede diferir del total

Fuente: DANE, Encuesta de Micronegocios - EMICRON.
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En 2020, la razén principal de las personas
de 60 afios o mas por la cual iniciaron su
negocio o actividad, fue por no tener otra
alternativa de ingresos (30,0%), seguido
de la identificacion de una oportunidad
de negocio en el mercado (29,4%); por
tradicion familiar o herencia (17,6%); y

para ejercer su oficio, carrera o profesién
(11,0%). En comparacién con el afo
anterior, el porcentaje de las personas de 60
afios 0 mas propietarias de micronegocios
gue iniciaron su negocio por no tener otra
alternativa de ingresos disminuy6 5,4 p.p.
en 2020.

Tabla 12. Razén principal de las personas de 60 anos y mas por la cual inicié el negocio o

actividad econdémica
Porcentajes - Total nacional. 2019 - 2020

Motivo principal para la Entre

creacion o constitucion del 18y
: Total
negocio 25

E
No tiene otra
alternativa de ingresos
Lo identifico como una
oportunidad de negocio 28,8 28,2
en el mercado
Por tradicion familiar o

348 36,6

Entre Entre Entre
26y

60 60

= 18y 26y =
59 anos o | Total 25 59 an’os o
mas ES

anos anos anos

34,5 354

29,7 25,5 33,0 304 341 29,4

lo heredo

Para complementar el
ingreso familiar o 10,7 12,0
mejorar el ingreso
Para ejercer su oficio,

10,5 10,7 8,7 10,3 83 93

carrera o profesién
Otro (1) 3.2 3.4
Total

32 3.3 2,6 2,7 2,5 2,7

Nota: (1) Otro incluye: No tenia la experiencia requerida, la escolaridad o capacitacion para un empleo; administrar
horarios, gusto, ejercer actividades del hogar, desplazamiento, busqueda de independencia.
El dominio total nacional no incluye los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo,

Vaupés y Vichada.

Por efecto de redondeo, la suma de las contribuciones puede diferir del total.
Datos expandidos con proyecciones de poblacion elaboradas con base en los resultados del Censo 2005.

Fuente: DANE, Encuesta de Micronegocios - EMICRON.

Los micronegocios de las personas
mayores son los que han consolidado
mayor tiempo de funcionamiento. Para
2020, el 70,0% de los micronegocios de
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personas mayores llevaba 10 o mas afos
de funcionamiento. Este porcentaje era del
45,0% en el total (Tabla 13).

Tabla 13. Porcentaje de propietarios/as de micronegocios segun grupos de edad y tiempo de

funcionamiento del negocio
Total nacional. 2019 - 2020

Tiempo de
funcionamiento

De 1 a menos de 3
anos

Entre 18 Entre 26
y 25 y 59
anos anos

60 anos

0 mas

De 5 a menos de 10
anos

Nota: El dominio total nacional no incluye los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare,

Putumayo, Vaupés y Vichada.

Por efecto de redondeo, la suma de las contribuciones puede diferir del total.

Fuente: DANE, Encuesta de Micronegocios - EMICRON.
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La mayor fuente de financiacién de las

personas de 60 afios 0 mas que son
propietarias de micronegocios fueron los
ahorros personales con el 67,4% en el
2019 y el 68,5% en 2020, evidenciandose

un incremento en 1,1 p.p. entre los dos
anos. Adicionalmente, en 2020, el 12,3%
de las personas mayores propietarias de

micronegocios no requirio financiacion.

A nivel nacional, el 77,8% de los
micronegocios  manifestd6 que se
encontraba abierto durante el tercer
trimestre de 2020. Al comparar los
resultados registrados en el tercer y cuarto
trimestre del 2020, se observé que el
porcentaje de micronegocios abiertos pasé
de 77,8% en el tercer trimestre de 2020 a

Personas mayores en Colombia: Hacia la
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propietarias/os de micronegocios,
se evidencia que el porcentaje de
micronegocios abiertos pasé de 78,2%
en el tercer trimestre de 2020 a 91,6% en
el cuarto trimestre de 2020. Finalmente,
para ese mismo trimestre, el 7,3% de los
micronegocios pertenecientes a personas
mayores cerré permanentemente.

91,2% en el cuarto trimestre de ese mismo
ano. En el caso de las personas mayores

Mayor fuente de 2019 2020
|
re.curfc,:s SEEE o Entre 18 Entre 26 Mayor de Entre 18 Entre 26 Mayor de
constitucion o creacion Total - - - Total = = =
del negocio y 25 anos y 59 anos 60 anos y 25 anos y 59 anos 60 anos

Ahorros personales
Préstamos familiares
Préstamos bancarios
No requirié

Entre 18 y Entre 26 y Mayor de Total Entre 18 y Entre 26 y Mayor de
25 afios 59 afos 60 afos 25 afnos 59 afios 60 afios

financiacién
Otro (1)

1l trimestre 2020 IV trimestre 2020
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El 829% de los micronegocios reporto
que en el Il trimestre de 2020, las
ventas o ingresos habian disminuido en
comparacion con el mismo periodo del
afo anterior y, para el IV trimestre de 2020,
el 72% de los micronegocios registré una
disminucién en las ventas con respecto
a este periodo en 2019. En cuanto a los

micronegocios cuyos propietarios/as
son personas mayores, y al comparar
los resultados del Il trimestre de 2020
con aquellos del IV trimestre de 2020, se
observé una disminucion en el porcentaje
de micronegocios que reportaron una
reduccion de sus ventas o ingresos.

Grafica 20. Comportamiento de las ventas comparado con el mismo periodo del ano anterior

(2019)

Total nacional. III trimestre-IV trimestre 2020
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Aumentaron Permanecieron igual Disminuyeron No sabe

Nota: Esta pregunta se incluyé desde el tercer trimestre de 2020.

El dominio total nacional no incluye los departamentos de Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo,

Vaupés y Vichada.

Por efecto de redondeo, la suma de las contribuciones puede diferir del total.
Datos expandidos con proyecciones de poblacidn elaboradas con base en los resultados del Censo 2005.

Fuente: DANE, Encuesta de Micronegocios - EMICRON.
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Tabla 15. Ingreso total mensual de la unidad de gasto segun edad de la persona jefa de hogar
Total nacional. 2016 - 2017

Ingreso total de la
Total de hogares unidad de gasto
(miles) Ingreso total Promedio
(millones $) (miles $)

Hogares donde I~a perso?a jefa de hogar es 3542 8.453.436 5387
persona de 60 afios y mas

Tipo de hogar

Hogares donde la persena jefa ’de hogar no 10.809 53.843.600 2206
es una persona de 60 ainos y mas

Personas mayores en Colombia: Hacia la
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En cuanto alos hogares donde solo habitan que en los hogares donde no habitan

personas mayores, el ingreso promedio personas mayores, cuyo ingreso promedio
mensual fue de $1.844.000, cifra menor fue de $2.175.000.

Tabla 16. Ingreso total mensual de la unidad de gasto, segun presencia de personas de 60
anos y mas
Total nacional. 2016-2017

Ingreso total de la

Uzl unidad de gasto

Tipo de hogar hogares

e Ingreso total Promedio

(millones $) (miles $)

Hogarei dondelhabltan solo personas 1296 5390.324 1844
de 60 afnos y mas

Hog?res don’de no habitan personas de 10.033 51.820.214 5175
60 anos y mas

Nota: Cifras en millones y miles.

Fuente: DANE, ENPH.
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Respecto al gasto promedio de los hogares combustibles, seguido en alimentos y jefa de hogar no es adulta mayor el gasto de 26,7%, seguido de bienes y servicios
donde la persona jefa de hogar es adulta bebidas no alcohélicas (16,7%) y en bienes promedio en servicios de alojamiento, agua, diversos (19,9%), y en alimentos y bebidas
mayor, este fue del 35,2% en servicios de y servicios diversos (13,2%). Por otra electricidad, gas y otros combustibles fue no alcohdlicas (15,7%).

alojamiento, agua, electricidad, gas y otros parte, en los hogares donde el la persona

Alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles

Alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles
Alimentos y bebidas no alcohdlicas : AP
Bienes y servicios diversos

Bienes y servicios diversos : : -
Alimentos y bebidas no alcohdlicas
Transporte
Transporte
Restaurantes y hoteles

Restaurantes y hoteles
Muebles, articulos para el hogar y para la conservacion...
Prendas de vestir y calzado

Informacion y comunicacion Muebles, articulos para el hogar y para la conservacion...

Prendas de vestir y calzado . S
Informacion y comunicacion

Recreacion y cultura Educacion

SEe] Recreacion y cultura

Educacion Salud

Bebidas alcohdlicas y tabaco : o
Bebidas alcohélicas y tabaco

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 95.0% 30.0%
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Finalmente, el gasto promedio en los alojamiento, agua, electricidad, gas y otros en alimentos y bebidas no alcohdlicas, bienes y servicios diversos, frente 20,1%
hogares donde solo habitan personas combustibles, frente 26,6% en los hogares frente a 15,5% en los hogares donde no en hogares donde no habitan personas de
de 60 afios y mas fue de 419% en donde no habitan personas mayores; 14,0% habitan personas mayores; y 15,5% en estas edades.

Alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles
Alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles

Bienes y servicios diversos
Alimentos y bebidas no alcohdlicas

Alimentos y bebidas no alcohdlicas
Bienes y servicios diversos

Transporte
Transporte

Restaurantes y hoteles
Restaurantes y hoteles

Prendas de vestir y calzado
Muebles, articulos para el hogar y para la conservacion...

Muebles, articulos para el hogar y para la conservacion...
S

Educacion
Informe de Comunicacién

Informacion y comunicacion
Recreacion y cultura

Recreacion y cultura
Prendas de Vestir y Calzado

: Salud
Bebidas alcohdlicas y tabaco

. Bebidas alcohdlicas y tabaco
Educacion

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
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Algunas de las cifras analizadas
anteriormente pueden aportar a un
concepto conocido como la Economia
Plateada. Esta es una rama que busca
promover todas las oportunidades de
desarrollo econdmico, generaciéon de
nuevos emprendimientos y oportunidades
laborales, asi como una mayor contribucion
econdmica de los adultos mayores, dado
que las mejoras de las condiciones de salud
permiten una longevidad mas productiva
(BID, 2021).

La economia plateada se enfoca en analizar
las principales necesidades, oportunidades
y potencialidades que se generan a partir
del proceso de envejecimiento de la
poblaciéon. Todas estas oportunidades
se pueden materializar en una mayor
participacion de las personas mayores
en el mercado laboral, en una mayor
generacion de emprendimientos por parte
de los adultos mayores o en la creacion
de productos y servicios para atender las
principales necesidades de este segmento

de la poblacibn que viene creciendo
de manera acelerada no solamente en
Colombia sino en también en los paises
de ingresos altos como Estados Unidos, la
Unidon Europea o Japoén.

Entre las iniciativas orientadas a promover
la Economia Plateada por parte de la
Fundacién Saldarriaga Concha se encuentra
Fondo Mayor. Este es un programa disefiado
en alianza con las Fundaciones Nelly
Ramirez Moreno y la Fundacién Arturo
y Enrica Sesana, que tiene como objetivo
promover desarrollados por personas
mayores de 50 afos. Los y las participantes
de Fondo Mayor logran acceder a fuentes
de Pnanciacion, asesorias especializadas y
mentorias que se gestionan con el apoyo de
UNIANDINOS, la asociacion de egresados
de la Universidad de los Andes.

En materia de empleabilidad, la Fundacién
Saldarriaga Concha también realizan
acciones que buscan eliminar todo tipo de
barreras actitudinales que generan la falsa

Personas mayores en Colombia: Hacia la
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creencia de que las personas mayores no
estan nicapacitadas nitienenlas habilidades
necesarias para trabajar o para participar
activamente en el mercado laboral. En este
sentido, la Fundacion Saldarriaga Concha
apoya, por ejemplo, iniciativas que buscan
formar y entrenar personas mayores de 50
afos para que puedan ser programadores
y desempenfarse laboralmente en empresas
del sector de la tecnologia.

La participacion de las personas mayores en
los mercados de trabajo, bien sea a través
del empleo o del emprendimiento, les
permite a quienes no tienen garantizados
mecanismos de proteccion econdmica para
su vejez seguir generando ingresos para
satisfacer sus necesidades. En los casos
de personas mayores de altos ingresos,
se les brinda la oportunidad de mantener
una ocupacion y poner su experiencia y
conocimiento al servicio de las empresas.




9.1.

Pobreza monetaria

Las personas mayores son quienes menos
incidencia de pobreza monetaria® muestran
en comparacion con los demas grupos de
edad. Para 2020, 28,4% de las personas
mayores (equivalente a 1,8 millones de
personas) se encontraban en hogares en
situacion de pobreza monetaria.

En 2019, el 24,1% de la poblacién adulta
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mayor se encontraba en situacion de
pobreza monetaria, lo que implica un
aumento de 4,3 p.p. para 2020. La
incidencia de pobreza monetaria en la
poblacién adulta mayor es inferior al 42,5%
registrado en el total nacional y en los
demas grupos de edad.

Tabla 17. Personas e incidencia de pobreza monetaria, segun grupos de edad

Total nacional. 2019 - 2020
2019

Personas en

2020

Personas en

Grupo de edad Incidencia de Incidencia de

situacion de

situacion de

pobreza pobreza

pobreza pobreza

Total nacional

Nota afio 2020: cruce GEIH - Registros Administrativos de ayudas institucionales (Mas Familias en Accidn, Jévenes
en Accién, Colombia Mayor, Compensacién de IVA, Ingreso Solidario, Bogota Solidaria, Bono Vital de Bucaramanga,
Programa de transferencias de Medellin) y PILA (MinSalud).

Fuente: DANE, GEIH

9 Se considera en situaciéon de pobreza monetaria a la poblacién que no alcanza un nivel de ingresos suficiente para
adquirir una canasta bdsica de alimentos y el costo de los demas bienes y servicios.
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9.2.

Pobreza
multidimensional

Para el afio 2020, dos (2) de cada 10
personas mayores en Colombia (18,0%)
se encontraban en situacion de pobreza
multidimensional'®; la variacion de este
indicador respecto al afio anterior es de
-0,6 p.p. Comparando los diferentes grupos
de edad, esta es la segunda incidencia
mas alta, después de la registrada en la
poblacion de 10 a 28 afios (20,0%).

Adicionalmente, es importante resaltar que
la incidencia de pobreza multidimensional

es mas alta en los centros poblados
y rural disperso, que en las cabeceras
municipales, para todos los grupos de
edad. Especificamente sobre la poblacién
mayor, en los centros poblados y rural
disperso el 38,1% de las personas de 60
aios y mas se encuentra en situacion
de pobreza multidimensional, mientras
que este porcentaje es de 12,1% en las
cabeceras municipales.

Tabla 18. Indice de Pobreza Multidimensional (IPM) y nimero de personas en situacién de

pobreza, segun dominio geografico
Total nacional. 2019-2020

Centros poblados y rural

e dac s Nacional Cabeceras T
Personas Personas IPM Personas
10 a 28 afos 19,2 2.955.848 14,0 1.656.881 36,3 1.298.968
@ 29 a 45 aios 14,0 1.621.429 9,7 886.545 29,9 734.883
& 46 a 59 anos 14,0 1.115.009 9,5 595.336 30,4 519.672
60 afios y mas 18,6 1.229.851 12,4 628.916 40,0 600.936
10 a 28 afnos 20,0 3.124.480 14,0 1.685.917 39,5 1.438.563
Q 29 a 45 afos 14,8 1.792.418 10,1 965.950 33,2 826.467
] 46 a 59 afos 13,5 1.046.346 8,7 532.457 31,7 513.889
60 afios y mas 18,0 1.232.761 12,1 643.490 38,1 589.271

Nota afio 2020: en 2020 se usa la integracion del registro administrativo SIMAT, el formulario C-600 y la Encuesta de
Calidad de Vida para la estimacion del indicador de inasistencia escolar.

Fuente: DANE. Encuesta de Calidad de Vida ECV 2019-2020, con base en proyecciones del CNPV 2018.
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Doble inclusion:

Inclusiéon social no productiva:

Inclusion productiva no social:

Exclusion:
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Para 2019, el 54% de las personas mayores
en Colombia estaba doblemente incluida.
En el otro extremo, el 17% de la poblacion
mayor del pais se encontraba doblemente
excluida. El analisis de las series de
doble inclusion y doble exclusion para
las personas mayores permite observar
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0%

2012 2013 2014 2015

Doble inclusion: Personas mayores

que desde el 2012 se ha presentado una
mejora continua. La doble inclusién mejoré
al pasar de 41% en 2012 a 54% en 2019.
Asi mismo, se observa una reduccion
en la exclusién de este grupo poblacion,
pasando de 27% en 2012 a 17% en 2019.

2016 2017 2018 2019

Exclusion: Personas mayores

De manera general, las condiciones de
inclusién en la zona urbana son mejores
que las de la zona rural. La doble inclusion
de las personas mayores en la zona urbana
(61%) es mas del doble de la reportada en
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zona rural (28%). De otra parte, la doble
exclusion (32%) de las personas mayores
de 60 afos en las zonas rurales es incluso
mayor que la doble inclusion (28%).
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Al analizar los resultados a nivel
departamental para el afo 2019, las cifras
revelan una amplia disparidad en términos
de inclusiéon de personas mayores. La
Guajira, Chocé y Cérdoba fueron los tres
departamentos con mayor porcentaje
de personas mayores de 60 afos en

exclusién social y productiva (por encima
del 40%). En estos departamentos la doble
exclusion de las personas mayores fue 5
veces superior a la de Bogota, que fue el
departamento con menor porcentaje de
personas mayores excluidas (8%).

9.3.

Impacto de la pandemia
en la economia de los
hogares de las personas
mayores

Entre julio de 2020y junio de 2021, el 63,9%
de las personas de 60 aiios o mas jefas de
hogar o conyuges reportoé que la situacion
economica de su hogar era peor o mucho
peor comparada con la de hace 12 meses.

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

Este porcentaje es de 66,1% entre los
hombres y 62,5% entre las mujeres con
estas caracteristicas, de acuerdo con los
resultados de la Encuesta de Pulso Social
- EPS.

Grafica 23. Porcentaje de personas jefas de hogar y conyuges, segun grupo de edad y situacién
econdémica de su hogar comparada con la de hace 12 meses

Total 23 ciudades y AM. Julio 2020- junio 2021
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Respecto a la posibilidad de ahorrar alguna ahorrar es superior al 70% en los hombres, El 27,8% de las mujeres mayores se considera nada favorecida. En los hombres
parte de los ingresos, el 23,9% de las en todos los grupos de edad; mientras que considera poco favorecida en relacion con mayores estos porcentajes son mas altos,
mujeres y el 18,8% de los hombres adultos en las mujeres varia de acuerdo a la edad el resto de habitantes del paisy el 16,3% se siendo de 30,6% y 18,5% respectivamente.
mayores, reporté no tener ingresos. Asi en que se encuentren, siendo del 67,0% en
mismo, se observa que el porcentaje de las mujeres de 60 afilos 0 mas.

personas que tiene ingresos pero no puede

Grafica24. Porcentaje de personasjefas de hogar y conyuges, segun grupo de edad y posibilidad Grafica 25. Jefe/a de hogar y sus conyuges segun grupo de edad, segun en relacion con el
de ahorrar alguna parte de sus ingresos resto de los habitantes del pais, ;usted se ubicaria en el grupo de las personas...?
Total 23 ciudades y AM. Julio 2020- junio 2021 Total 23 ciudades y sus areas metropolitanas. Julio 2020- junio 2021
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Beneficiarios de pension

por jubilacion,

invalidez o sustitucion

El promedio mensual de beneficiarios
de pension por jubilacion, invalidez o
sustitucion en 2020 fue de 2.134.314
personas segun la integracién entre la
GEIH y el registro administrativo de PILA
modulo de pensionados™. De ellos y ellas,
el 8,2% reside en centros poblados y rural

disperso, mientras que el 91,8% reside en
cabeceras municipales. Asimismo, del
total de personas pensionadas el 4,9%
se encuentran en situacion de pobreza
monetariay el 0,2% en situacion de pobreza
monetaria extrema.

11 Por otro lado, el nimero de personas que recibieron mesada pensional en al menos un mes fue de 2020 fue 2.147.607
segun el registro administrativo de la PILA mddulo de pensionados. Para mayor informacién del enriquecimiento
utilizando la integracion GEIH y los registros administrativos consultar la Nota Metodolégica de Pobreza Monetaria:
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/condiciones_vida/pobreza/2020/nota-metodologica-pobreza-

monetaria-microdatos-ingresos-2020.pdf

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusiéon y la participacion

Grafica 26. Poblacidon pensionada por sustitucion, jubilacién o invalidez segun dominio
geografico
Total nacional. 2020

8,2%

175.532

Centros Poblados y
Rural Disperso

91,8%

1,958,782

Cabeceras

Fuente: DANE, Registro Administrativo Programa Colombia Mayor y Gran Encuesta Integrada de Hogares mas RRAA
2020
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De la poblacion que se encuentra en edad
de trabajar (PET)'” en Colombia, el 5,4%
se encuentra pensionado. Este porcentaje
es mas alto en las cabeceras municipales
(6,3%) que en los centros poblados y rural
disperso (2,0%). Por su parte, las ciudades

con mas personas pensionadas como
proporcion de la PET son Manizales A.M.
(11,0%), Medellin (9,4%) y Armenia (8,4%).
Mientras que las menores proporciones se
registran en Riohacha (2,1%), Valledupar
(3,2%) y Sincelejo (3,3%).

Grafica 27. Personas pensionadas como porcentaje de la poblacion en edad de trabajar (PET)

Segun ciudades. 2020
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Fuente: DANE, Cruce GEIH — RRAA Ayudas y PILA, 2020

2,1%

6,0 8,0 10,0 12,0

12 La PET corresponde a personas de 10 afilos o mas en zonas rurales y de 12 afios o mas en zonas urbanas.

Al desagregar estas cifras de personas
pensionadas segun sexo, el 52,6% de las
personas pensionadas por jubilacién,
invalidez o sustitucion son mujeres y son
1.123.574 personas, quienes reciben

una mesada pensional promedio de
$1.565.922. En el caso de los hombres, se
observa que -en promedio- los 1.010.740
de beneficiarios pensionados reciben en
promedio al mes $1.891.004 (Grafica 28).

Grafica 28. Distribucion de las personas pensionadas, segun sexo

Total nacional. 2020

Hombres @

52,6%

Fuente: DANE, Cruce GEIH — RRAA Ayudas y PILA, 2020
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Participacion de pensionados por 23 ciudades

Poblacion en
edad de pension™

En2020, del total de personas pensionadas
por jubilacién, sustitucion e invalidez, el
81% eran personas que superaban la edad
de pension (mujeres mayores de 57 afos
y hombres mayores de 62 aios); esta
cifra corresponde a 1.737.265 personas
(promedio mensual); de quienes 775.486
eran hombres y 961.779 eran mujeres,
mientras que el 92,4% se encontraban en
zonas urbanas (datos segun la integracion
entre la GEIH y el registro administrativo de
PILA/mddulo de pensionados).

Con respecto al total de personas en edad
de pension, las personas que la reciben
representan el 25,5%. Para los hombres
la cifra asciende al 30,8%, mientras que

para las mujeres este valor es del 22,4%
mostrando una brecha de 8,4 p.p., que en
términos relativos implica que por cada
mujer pensionada hay 1,37 hombres

En las 23 principales ciudades se
desataca que Manizales presenta la mayor
participacion de pensionados dentro del
grupo que cumple con edad de pensién
(mujeres mayores de 57 aflos y hombres
mayores de 62 afios) con un 39,5%, seguido
de cerca por Medellin con 39,3%. Mientras
que las menores participaciones se
observan en Riohacha (14,6%) y Sincelejo
(16,0%).

Total nacional 74,5 25,5 69,2 30,8 77,6 22,4 1,37 8,4
Cabeceras 70,5 29,5 63,1 36,9 74,4 25,6 1,44 11,3
Centros poblados y rural

disperso 90,4 9,6 88,1 12,0 92,3 7,7 1,55 4,2
Armenia 69,9 30,1 63,5 36,5 734 26,6 1,37 99
Barranquilla A.M. 76,5 23,6 68,7 31,3 80,6 194 1,61 11,9
Bogota 62,7 37,3 55,3 44,8 66,7 334 1,34 11,4
Bucaramanga A.M. 66,9 33,1 58,7 41,3 711 28,9 1,43 12,5
Cali AM. 65,7 34,3 53,5 46,5 71,7 28,3 1,64 18,2
Cartagena 75,2 24,8 65,8 34,2 80,3 19,7 1,73 14,5
Clcuta A.M. 81,3 18,7 78,6 21,4 82,7 17,3 1,24 4,1

Florencia 81,9 18,1 78,6 21,5 83,9 16,1 1,33 53

Ibagué 69,5 30,5 59,7 40,3 75,0 25,0 1,61 15,3
Manizales A.M. 60,5 39,5 49,3 50,7 66,2 33,8 1,50 17,0
Medellin A.M. 60,7 39,3 49,9 50,1 66,2 33,8 1,48 16,3
Monteria 82,0 18,0 75,4 24,6 85,3 14,7 1,67 9,9

Neiva 69,5 30,5 60,3 39,7 74,4 25,6 1,55 14,0
Pasto 69,2 30,8 58,7 41,3 75,1 24,9 1,66 16,4
Pereira AM. 68,0 32,0 59,9 40,1 72,2 27,9 1,44 12,2
Popayan 67,8 32,2 59,8 40,2 71,9 28,1 1,43 12,2
Quibdo 73,2 26,8 69,0 31,0 75,5 24,5 1,27 6,5

Riohacha 85,4 14,6 84,2 15,8 86,1 13,9 1,14 1,9

Santa Marta 73,7 26,3 66,5 33,5 77,8 22,2 1,51 11,3
Sincelejo 84,0 16,0 80,7 19,3 85,9 14,1 1,37 52

Tunja 62,8 37,2 53,7 46,3 67,2 32,8 1,41 13,5
Valledupar 83,5 16,5 80,7 19,3 85,0 15,0 1,29 4.4
Villavicencio 77,5 22,5 71,7 28,3 81,0 19,1 1,49 93

Segun el articulo 33 de la ley 100 de 1993, a partir del primero de enero del afio 2014, uno de los requisitos para tener
la pension por vejez, es tener una edad mayor o igual a 57 afios para las mujeres y 62 en el caso de ser hombre.

La tasa relativa entre hombres y mujeres es igual al cociente entre la incidencia de la condicién de pensionado de
los hombres mayores de 62 afios sobre la incidencia de la condicién de pensionado de las mujeres mayores de 57 afios
(((Hombres pensionados mayores de 62 afios)/(Hombres mayores de 62 afios))/((Mujeres pensionadas mayores de 57
afos)/(Mujeres mayores de 57 afios))).

Fuente: DANE, Cruce GEIH — RRAA Ayudas y PILA, 2020

Por otra parte, en la Tabla 19 se puede
observar que la brecha relativa mas grande
se observa en la ciudad de Cartagena,
donde por cada mujer en edad de pension

hay 1,73 hombres, en contraste la mas
pequefia esta en Riohacha donde se
observa un valor de 1,14.
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Programa
Colombia Mayor

En 2020, el programa Colombia Mayor
benefici6 a 1.386.083 personas en
promedio en un mes segun la integracién
de la GEIH con el registro administrativo
ColombiaMayor'°. EI 38,7% de las personas

y rural disperso y el 61,9% en cabeceras
municipales. Lo anterior de acuerdo con
el aprovechamiento estadistico realizado
por el DANE del registro administrativo del
Programa Colombia Mayor

beneficiadas residen en centros poblados

El programa “Colombia Mayor”, de acuerdo con el Departamento Administrativo para la Prosperidad Social (DPS),
busca aumentar la proteccion a los adultos mayores por medio de la entrega de un subsidio econdmico para aquellos
que se encuentran desamparados. Durante el 2020 y en los primeros meses del 2021, cada beneficiario recibié un pago
ordinario de ochenta mil pesos ($80.000), y un pago extraordinario de ochenta mil pesos ($80.000). Adicionalmente para
los beneficiarios del programa en Bogotd D.C, se proporciona una suma adicional cofinanciada por el Distrito.

El nimero de personas que declararon recibir ayudas del programa Colombia Mayor en la GEIH o que pudieron ser
vinculados con el registro administrativo corresponde al 83% del valor del registro administrativo. En 2020, 1.752.732
personas recibieron al menos un pago segun el registro administrativo.

El Programa de Proteccién Social al Adulto Mayor — Colombia Mayor tiene por objetivo aumentar la proteccion
a los adultos mayores que se encuentran desamparados, que no cuentan con una pension, o viven en la indigencia
0 en la extrema pobreza, a través de la entrega de un subsidio econdmico mensual. Disponible en https://www.
fondodesolidaridadpensional.gov.co/portal/normatividad/finish/50/19.html

En cuanto a la distribucion de la poblacién
beneficiaria del programa, el 4,8% de las
personas beneficiarias residen en Bogota,
el 3,8% residen en Medellin y el 3,2%

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

residen en Cali. Sin embargo, la mayor
participacion se encuentra en el area rural
con 38,7%, seguido de resto urbano o de
otras cabeceras con un 34,0%.

Poblacion beneficiaria del Programa Colombia Mayor, segun dominio geografico

Total nacional. 2020

38,7%

536.255

Centros Poblados y
Rural Disperso

Fuente: DANE, cruce del Registro Administrativo Programa Colombia Mayor, GEIH y RRAA 2020.
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Distribucién de la poblacién mayor beneficiaria del Programa Colombia Mayor
segun las 23 ciudades principales.
Total nacional. 2020

Bogota
Medellin
Cali
Barranquilla
Clcuta
Bucaramanga
Pereira
Ibagué
Cartagena
Valledupar
Pasto
Monteria
San Andrés
Neiva
Santa Marta
Manizales
Armenia
Villavicencio
Popayan
Florencia
Tunja
Quibdd
Riohacha

Sincelejo

Fuente: DANE, cruce del Registro Administrativo Programa Colombia Mayor, GEIH y RRAA 2020

Encuantoaladistribuciénporsexo,el41,3%
de las personas mayores beneficiarias del
programa son hombres y el 58,7% son
mujeres

Distribucién de las personas
beneficiarias del Programa Colombia
Mayor, segun sexo. Total nacional. 2020

41,3%

Hombres

Fuente: DANE, cruce del Registro Administrativo
Programa Colombia Mayor, GEIH y RRAA 2020

Finalmente es importante senalar que el
99% de los beneficiarios del Programa
Colombia Mayor son personas que no
estan pensionadas. De quienes 611.627,

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

Personas mayoresbeneficiarias del
Programa Colombia Mayor, segun condicion
de pobreza monetaria. Total nacional. 2020

Sin pobreza Pobreza
monetaria monetaria

No 761.112 611.627
pensionado R YY-IA 44,13%
12.560 784
Pensionado
0,91% 0,06%

Fuente: DANE, cruce del Registro Administrativo
Programa Colombia Mayor, GEIH y RRAA 2020

equivalentes al  44,1%, se encuentran
en situacion de pobreza monetaria aun
recibiendo la ayuda del programa.
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Grafica 32. Personas jefas de hogar y conyuges, segun grupo de edad y los sentimientos

registrados en los ultimos 7 dias.

Total 23 ciudades y AM. Julio 2020- junio 2021
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Fuente: DANE, Encuesta de Pulso Social-EPS.

Teniendo en cuenta lo anterior, pese a las
posibles afectaciones en la salud mental,
las personas buscan estrategias que les
permitan sentirse mejor, entre ellas la mas
reportada fue hablar conlafamiliaoamigos
(superior al 60%), independientemente
del rango etario en que se encuentren; no
obstante, se observa que en las personas
mayores este porcentaje es mayor que en
los otros rangos de edad, con un 66,0%.

Otra de las estrategias mas empleadas
por las personas para sentirse mejor es
enfocarse en una actividad que tenga que

Tristeza

]
De 46 a 59 afios

15,91%

I 16,53%
D

estomacales

Dolores de cabeza o
Dificultades para dormir
ningun esfuerzo fisico

Le fue imposible sentir
sentimientos positivos
Ninguna de las anteriores

Los latidos de su corazon a
pesar de no haber realizado

]
De 60 afios o mas

hacer. De acuerdo a los rangos de edad, el
43,5% de las personas entre 46 a 59 afos
manifesto realizar esta actividad, seguido
del 42,6% de las personas entre 29 a 45
anos, el 40,1% de las personas entre los
10 a 28 afios, y para la poblacion de 60
afios 0 mas este porcentaje es del 39,4%.
También, el realizar actividad fisica es
una estrategia que contribuye al bienestar
subjetivo, el 31,7% de las personas de
10 a 28 afios manifestaron realizar esta
actividad para sentirse mejor, mientras que
en las personas mayores fue el 24,5%.
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Grafica 33. Personas jefas de hogar y conyuges, segun grupo de edad y actividad realizada
para sentirse mejor
Total 23 ciudades y AM. Julio 2020- junio 2021
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Fuente: DANE, Encuesta de Pulso Social-EPS.

17 Me Cuido Activo En Casa es una estrategia desarrollada en conjunto con: Fundacién Luker, Universidad de Caldas,
Ceder, Finanfuturo, Universidad Autonoma de Manizales y Alcaldia de Manizales.

Para mitigar los efectos de pandemia en
la salud mental de las personas mayores,
diferentes organizaciones llevaron a
cabo acciones en temas de cuidado y
autocuidado de las personas mayores que
sirven como ejemplo para replicar en otros
escenarios y contextos.

Por ejemplo, Me Cuido Activo en Casa es
una iniciativa de varias organizaciones
que desarrollaron un modelo de cuidado
comunitarioconenfoquede envejecimiento
activo y que montaron una pagina web
con contenidos practicos para mantener
la salud mental y fisica de las personas
mayores y de sus cuidadores. Esta es una
estrategia que durante los afios 2020 y
2021 tuvo los siguientes resultados:

47.421 visitas al sitio web.

37.228 visualizaciones de los videos

a través de Youtube.

2.910 visualizaciones del curso

(clases) me Cuido Activo en Youtube.

388 personas formadas entre 2020 y

2021 en cuidado.
Para detener el deterioro cognitivo vy
favorecer la salud mental de las personas
mayores, se cred la Escuela Virtual
Historias en Yo Mayor. En esta esta
iniciativa, creada en 2021 y llevada a la
virtualidad en 2020, ensefa a las personas
mayores a narrar historias y a compartirlas
con otras personas mayores y con sus

familias. El alcance de este programa en
las ediciones 2020y 2021 fue:

29.577 visitas al sitio web.

55.916 visualizaciones de las charlas
académicos y escritores.

376 personas formadas en escritura
narrativa.

Otro ejemplo interesante y facil de replicar
fue el voluntariado de empleados del grupo
Argos, quienes recibieron una preparacion
de dar acompafamiento telefénico una
vez a la semana a personas mayores que
se encontraban vinculados a un Centro de
Bienestar y al programa de persona mayor
de la Alcaldia de Rionegro, Antioquia.
Mediante este ejercicio se logro llegar a
110 personas mayores, 50 en el afio 2020
y 60 en el 2021. Estas personas mayores
pertenecen a la Fundacion Fundarias y al
programa de atencién al adulto mayor de la
AlcaldiadeRionegro.Estainiciativaconsiste
en brindar acompafamiento telefénico
para mitigar el aislamiento y la sensacién
de soledad de las personas mayores,
aportando también acompafnamiento
socioemocional para mejorar su salud
mental. Este es un programa que sigue
vigente y que, para acceder a los servicios,
serequiere de la concertacion de la entidad
interesada (Fundaciéon o programa de
persona mayor) con la Fundacién Argos,
entidad que coordina el voluntariado con
sus empleados.
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En 2019 el 34,3% de las personas mayores forma frecuente, mas las personas que Del total de personas mayores que de 5,5 personas, mientras que el tamafo
en Colombia no contaban con redes de le ayudaron o le ayudarian a buscar cuentan con redes de apoyo y confianza promedio de la red de apoyo y confianza

apoyo y confianza. Estas redes estan
compuestas por las personas que visitan
frecuentemente la casa de la persona
encuestada o a quienes ella visita de

empleo. Este porcentaje no difiere
significativamente de las personas sin
redes en el rango de 18 a 59 anos.

Porcentaje de personas de 18 anos y mas, segun rangos de edad y si cuentan con

red de apoyo y confianza
Total nacional. 2019

70
60
50
40

30

18 a 59 aiios 60 afios y mas

Fuente: DANE, Encuesta de Cultura Politica

(4 mil personas), el tamafio promedio de
su red cercana de apoyo y confianza es

de las personas de 18 a 59 afios es de 6,0
personas.

Tabla 21. Promedio de personas que conforman las redes cercanas de apoyo y confianza de la
poblacion de 18 anos y mas que si cuenta con redes, segun grupos de edad

Total nacional. 2019

Total personas de 18 anos y
mas*

Numero de Numero de
personas de personas de

18 a 59 60 y mas

Total
personas

conforman las redes cercanas

de apoyo y confianza de la 5.9 5,5
poblacion de 18 aflos y mas

que si cuenta con redes(**)

Promedio de personas que

Notas: Valores absolutos en miles.
Fuente: DANE, Encuesta de Cultura Politica




Segun la ECV (2020), el 36,3% de las
personas de 60 ainos y mas uso internet
en cualquier lugar, mientras que en las
personas de 15 a 24 aios, este porcentaje
es de 84,3%. Asimismo, el porcentaje de
personas mayores que us6 computador
(12,4%) es significativamente inferior en

comparacion con las personas de otros
rangos de edad. Finalmente, el 64,9% de
las personas mayores escucho la sefial
de radio, porcentaje que es mayor en
comparacion con las personas de otras
edades.

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

Grafica 35. Porcentaje de personas que usé TIC, segun grupo de edad. Total nacional. 2020

60 y mas afios

15 a 24 afos 25 a 34 anos 35 a 44 aios 45 a 59 afos

Usoé el computador
en cualquier lugar

Uso celular Escucho
la senal de radio

Usé internet
en cualquier lugar

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV.

Ademas, el 98,0% de las personas de 60
anos y mas report6 utilizar el celular para
acceder a internet. Sin embargo, en menor
porcentaje y en comparacion con otros

grupos de edad, el 31,1% de las personas
mayores utilizd el computador para
acceder a este servicio.
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DANE, Informacion Para Todos inclusidén y la participacidn

Grafica 36. Porcentaje de personas que usan internet, segun dispositivo usado. Tabla 22. Porcentaje de personas de 15 anos o mas que utilizan internet, segun actividades o
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Total nacional. 2020

servicios por la que lo usan
Total nacional. 2020

120.0
Grupo de edad
97,7 97,5 98,1 98,0 =
100.0 95,3 ’ ’ ’ ’ 15224 ‘ 25234 ‘ 35244  45a59 0 e
Actividades o servicios
80.0 Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
(%) (%) (%) (%) (%)
60.0 Redes sociales 90,3 93,6 91,5 89,1 84,4
thener !r,1formac'|on (excluir Ia busqueda. . 55.4 53,6 53,5 50 459
informacién con fines educacién y aprendizaje)
40.0 Enviar o recibir correos electronicos 58,1 59,4 58 52,6 43,1
Telgws!on, videos, pellculés u otro contenido 253 26.4 249 228 221
00 audiovisual para entretenimiento
6.2 7 8.3 7.3 7.4 a0 | w3 | w3 | m | e | s
0.0 & . . . . Banca electrénica y otros servicios financieros 6 17,7 19,6 16,5 12,8
) i ) ) o DesFargar software, imagenes, juegos, musica o jugar 196 187 16,5 13,1 9,1
15 a 24 aifos 25 a 34 afios 35 a 44 ainos 45 a 59 afos 60 y mas aios en linea
Comprar/ordenar productos o servicios 73 15,2 16,5 13,5 8,6
Otro 54 16,5 18,6 16,5 8,1
Educacion y aprendizaje 44,9 21,3 17,5 13 8
Trémites con entidades del gobierno (nacional,
Computador* Celular Otros** departamental o municipal) 3> 86 10,6 35 7
Serv!aos en la nube (guardar informacion, editar 71 8,1 82 55 26
archivos, etc.)
Vender productos o servicios 1,6 4 39 3,6 1,5
Bus'car'tlrabajo (|nscr|b|r§e en una plataforma, 78 10,9 8 53 14
aplicacion o convocatoria de empleo)
Trabajar 0,1 0,1 0,2 0,1 04

Nota: Computador* Incluye computador de escritorio, portatil y tableta
Otros** Incluye consolas para juegos electrénicos (Play Station, X-box, Wii, PSP, Nintendo, Gameboy, etc.), televisor
inteligente, reproductores digitales de musica, video e imagen (MP3, MP4, Ipod), otro.

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV.

En linea con lo anterior, y al analizar las
actividades y servicios por los cuales las
personas utilizan internet, se evidencia que
el 84,4% de las personas mayores lo utiliza
para acceder a redes sociales, el 459%
para obtener informacion, excluyendo la

busqueda de informacion con fines de
educacién y aprendizaje, el 43,1% para
enviar o recibir correos electronicos y el
22,1% para television, videos, peliculas
u otro contenido audiovisual para
entretenimiento.

DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV.

Asi las cosas, la poblacion de 60 aios
y mas registra el mayor porcentaje de
personas que no usa internet: la mayoria
de las personas mayores (63,7%) no hace

uso de internet; mientras que entre las
personas mas jovenes (15 a 24 afios) el
15,7% no usa internet.
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DANE, Informacién Para Todos

Grafica 37. Porcentaje de personas que no usan internet, segun grupo de edad

Total nacional. 2020

15 a 24 afios

25 a 34 anos

35 a 44 afos

45 a 59 afios

60 y mas afos

0.0 10,0 20,0 30,0

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV.

Entre las personas de 60 afios 0 mas que
no usan internet, las principales razones
por las que no usan este servicio son: i) no

saben usarlo (60,5%); ii) no lo consideran
necesario (26,8%); y iii) es muy costoso
(9,9%).

Tabla 23. Porcentaje de personas que no usan internet, segun razon principal por la que usa

internet. Total nacional. 2020

Razoén principal Grupo de edad

para no usar internet 15a24 afios 25a34afos | 35a44afios 45ab59afios 60y mas afos

No hay cobertura del servicio en la zona

No le tienen permitido usar internet

Por razones de seguridad o privacidad

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV.

I R BT TR

Se hace evidente que Colombia debe
trabajar por el cierre de la brecha digital
para las personas mayores. En los ultimos
ahos, y con la pandemia, la tecnologia se
ha convertido en un factor muy importante
para garantizar la inclusion social vy
productiva de las personas, y en particular,
de las personas mayores. El acceso,
uso y apropiacion de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién
posibilitan a las personas mayores ampliar
oportunidades de trabajo, acceder a
servicios como compras, bancos, pago
de facturas, servicios de salud, educacion,

transportes, entre otras. Ademas, permiten
el acceso a canales de participacién social.

Las cifras muestran que la principal barrera
que identiPcan las personas mayores es
que no saben cédmo usar internet y otro
dato interesante es el amplio acceso y uso
de los teléfonos celulares. Esto muestra
la necesidad de impulsar programas de
formacién y capacitacion en el uso de las
tecnologias digitales para las personas
mayores, aprovechando su amplio acceso a
los teléfonos y a otros canales tradicionales
como la radio.




Participacion
politicade las
persondas mayores

La Encuesta de Cultura Politica (ECP) del elecciones presidenciales de 2018, y el
ano 2019, registré6 que el 75,4% de las 23,9% no voto.
personas de 65 anos o mas votaron en las

Grafica 38. Participacion de las personas de 18 anos y mas en las elecciones presidenciales
de 2018. Total nacional. 2019

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0

18 a 256 26 a 40 41a 64 65 y mas

@ si voto ® No votd

Fuente: DANE, Encuesta de Cultura Politica - ECP

Al analizar las razones por las cuales
las personas no votaron, el 48,6% de la
poblacién de 65 aifos y mas que no voto

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusiéon y la participacion

que lo hizo asi por desinterés y el 36,8%
porque considera que los candidatos
prometen y no cumplen.

en las cabeceras municipales manifesto

Tabla 24. Porcentaje de personas de 18 afios y mas que no votaron en las elecciones
presidenciales, por rangos de edad, segun razones por las cuales no votaron
Total cabeceras municipales. 2019

Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
%) (%) (%) (%)

Los candidatos prometen y no cumplen 39,3

Falta de credibilidad en el proceso electoral (en las
diferentes etapas)

Los partidos o movimientos politicos no representan a los
ciudadanos

Le falté inscribir la cédula

(
Dificultad de acceso a los puestos de votacion (distancia, 47
transporte, condiciones precarias de las vias, etc.) !
Inseguridad (por temor/miedo)
Desinformacion de cémo votar (falta de pedagogia 38
electoral) !

Costos de transporte en que incurre para registrarse o para

9
1
vi
2
9
4

votar

3

9
4
.3
5

0

32
28
34
6,
3,
5,
3,

Falta de puestos de votacién

Tenia menos de 18 afos I

Fuente: DANE, Encuesta de Cultura Politica
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En el marco de la pandemia de COVID-19,  defunciones se presenta en las personas Tabla 25. Numero de defunciones por COVID-19 confirmado y sospechoso, seguiin sexo y grupo
Colombia ha registrado entre marzo de 60 afos y mas, siendo mayor en el de edad

de 2020 y septiembre de 2021, 91.794 grupo de 60 a 75 afios, en el que fallecieron
defunciones por COVID-19 confirmado y 35.704 hombres y 22.287 mujeres.
sospechoso. Segun los grupos de edad,
se observa que el mayor numero de

Total defunciones COVID -19 Confirmado COVID-19 Sospechoso

Grupo de edad Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Menorde 10afios | 256 | 198 | 134 | 99 | 122 |

35,704 22.287 31.263 19.362 4.441
29,650 22276 25525 18.671 4125
91.794 58.675 79.934 49.963 11.860 8712

Fuente: DANE, Estadisticas Vitales




Conclusiones.

En 2020 residen en Colombia 7,1
millones de personas mayores,
correspondientes al 139% de la
poblaciéon. Al 2050, se estima que
la poblacion mayor ascendera a
15,3 millones de personas mayores,
es decir, el 24,7% de la poblacién.
Esta transicion demandara mayores
servicios para la poblacion adulto
mayor, incluidos servicios de
cuidados.

Para 2020 en Colombia el 18,7% de
las personas adultas mayores tienen
discapacidad, es decir, 1,2 millones
de personas mayores. Por otro lado,
el 444% de las PcD son adultas
mayores. Naciones Unidas (2020)
afirma que, si bien la discapacidad
se entiende como un constructo
social, las desigualdades debidas
a la vejez son consideradas como
“naturales” o ‘“inevitables”. Por lo
tanto, las personas mayores con

discapacidad son discriminadas y
desfavorecidas no solo porque tienen
una discapacidad, sino también
debido a los estereotipos sobre las
personas mayores.

La inequidad en la divisiéon sexual
del trabajo se mantiene en la
poblacién mayor, denotando que la
desigualdad de género y las brechas
en el uso del tiempo se acumulan
desventajosamente en la vejez de las
mujeres. Las actividades de trabajo
no remunerado en los hogares
recaen principalmente sobre las
mujeres. En el periodo enero-abril de
2021, la brecha de tiempo en contra
de las mujeres se mantiene en todos
los grupos de edad. En particular,
mientras los hombres adultos
mayores dedican 2 horasy 12 minutos
al trabajo no remunerado, las mujeres
dedican 4 horas y 5 minutos (ENUT).

(¢ Las personas mayores pueden

enfrentar ciertas barreras en la
inclusion laboral, en especial las
mujeres: 20,2% de las mujeres
mayores y 48,7% de los hombres
mayores participaron en el mercado
laboral en 2020 (GEIH). Sin embargo,
sus tasas de desempleo son menores
que el promedio total.

18% de las personas propietarias de
micronegocios eran adultas mayores
para el 2020, con una marcada
brecha de género: el 68% de los
propietarios de micronegocios son
hombres. Los micronegocios de
las personas mayores son los que
han consolidado mayor tiempo de
funcionamiento. Para 2020, el 70%
de los micronegocios de personas
mayores llevaba 10 o mas afios de
funcionamiento. Este porcentaje era
del 45% en el total (EMICRON).

Personas mayores en Colombia: Hacia la
inclusidén y la participacidn

¢ 28% del las personas mayores se

encuentran en situacion de pobreza
monetaria y 18% en situacién de
pobreza  multidimensional.  Sin
embargo, son el grupo etario con las
menores incidencias en pobreza.

(" Una de las principales brechas que

enfrenta la poblacién mayor en
la situaciéon actual es la inclusion
en el uso de TIC. Este aspecto es
importante con el fin de facilitar
su autonomia, el desarrollo de sus
capacidades y potencialidades, su
inclusién social y productiva, sin
discriminacion, en la medida en que
se generen estrategias que faciliten
el aprendizaje de nuevas habilidades
ofimaticas. El 63,7% de las personas
mayores no usa internet, siendo este
porcentaje el mayor entre todos los
grupos de edad considerados; siendo
la razon principal de su desuso el no
saber usarlo (ECV, 2020).
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