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Envejecimiento demográfico 

- Aumento sostenido de la población de 60 y 
más años. 

- Población demográficamente envejecida 
cuando la proporción de adultos mayores 
supera el 10% del total. 

- Proceso asociado a la transición demográfica 

 



Transición demográfica 

- Describe la transformación de la dinámica 
demográfica de una sociedad. 

- Del equilibrio con altas tasas al equilibrio con 
bajas tasas 

- Tiene cuatro etapas, según su definición 
tradicional. 

 



La transición demográfica 

tasa      Etapa II Etapa III Etapa IV

Momento 1 Momento 2 Momento 3 tiempo

Figura 1: Transición demográfica en una sociedad hipotética

Etapa I

Natalidad

Mortalidad

Crecimiento



Porcentaje de la población de 60 y + en cada país, 2012. 

FUENTE: UNFPA-HelpAge. Ageing in the XXI Century. 2012 



Porcentaje de la población de 60 y + en cada país, 2050. 

FUENTE: UNFPA-HelpAge. Ageing in the XXI Century. 2012 



FUENTE: Naciones Unidas. World Population Prospects: The 2010 Revision  Variante media. 
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América Latina (países seleccionados). 
 Esperanza de vida al nacer (ambos sexos), 1950-2050 

Chile Mexico Colombia Honduras Guatemala 



FUENTE: Naciones Unidas. World Population Prospects: The 2010 Revision  Variante media. 
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América Latina (países seleccionados). 
Edad mediana de la población, 1950-2050 

Chile Mexico Colombia Honduras Guatemala 



 Envejecimiento demográfico en Colombia. 

• El tránsito de la transición demográfica en Colombia: 

 
1985 2012 2020 

Población de 
60 años y más 

2.143.109 4.792.957 6.435.899 

% sobre el 
total de la 
población 

7% 10% 13% 7% 5% 3% 1% 1% 3% 5% 7%
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Hombres Mujeres

7% 5% 3% 1% 1% 3% 5% 7%
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Hombres Mujeres

Colombia, 1985 Colombia, 2015

Fuente: DANE, Estimaciones 1985-2005 y Proyecciones 2006-2020 anualizadas por sexo y edad. Mayo de 2009.
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Colombia. Pirámide de Población, 1985 

Mujeres Hombres 

FUENTE: DANE, Proyecciones de población 1985 - 2020 
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Colombia. Pirámide de Población, 2012 

Mujeres Hombres 

FUENTE: DANE, Proyecciones de población 1985 - 2020 
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FUENTE: DANE, Proyecciones de población 1985 - 2020 



Implicaciones del envejecimiento demográfico 

1. En la economía: Cambio en la oferta del mercado laboral 
y en los patrones de la demanda. 
 

2. En los servicios sociales: Cambiamos fundamentales en la 
necesidad de servicios en salud, educación, vivienda, 
transporte, etc. 
 

3. En lo político: Un nuevo electorado, unas nuevas 
demandas. 



¿Cómo envejece Colombia? 

1. Con mayores niveles de sobrevivencia femenina 
(Esperanza de vida al nacer hombres 72 años, mujeres 78 
años). 
 

2. Adultos mayores concentrados en las ciudades (80% de 
las personas de 65+ viven en zonas urbanas), pero la 
población de las zonas rurales cada vez más envejecidas 
 

3. Baja cubertura de pensiones (<30%) y pocas 
oportunidades laborales para los Adultos Mayores (tasas 
de inactividad superiores al 50%. 
 

4. Menor nivel educativo en las personas mayores 
 



¿Cómo envejece Colombia? 

5. Altas cargas de dependencia, infantil y de adultos mayores, 
simultáneamente. 
 
6. Imaginarios colectivos negativos hacia las personas 

mayores, ASOCIADOS A LA FALTA DE RECONOCIMIENTO 
DE SU CONTRIBUCIÓN A LA SOCIEDAD. 



Plan de Acción de Madrid, 2002: 
Artículo 19: 

«La contribución social y económica de las personas de edad 
va más allá de sus actividades económicas, ya que con 

frecuencia esas personas desempeñan funciones cruciales en 
la familia y en la comunidad. Muchos de sus valiosos aportes 
no se miden en términos económicos, como es el caso de los 
cuidados prestados a los miembros de la familia, el trabajo 

productivo de subsistencia, el mantenimiento de los hogares 
y la realización de actividades voluntarias en la comunidad. 
Además, esas funciones contribuyen a la preparación de la 
fuerza de trabajo futura. Es necesario reconocer todas esas 
contribuciones, incluidas las del trabajo no remunerado que 

realizan en todos los sectores las personas de todas las 
edades, y en particular las mujeres.» 



FUENTE: Encuesta de Empleo del Tiempo. INE España. 2009-2010, 

EDAD 

Ambos sexos Varones Mujeres 

Personas 
(%) 

DMD 
(hh:mm) 

Personas 
(%) 

DMD 
(hh:mm) 

Personas 
(%) 

DMD 
(hh:mm) 

Menos de 25 años 65,9 01:42 56,8 01:16 75,6 02:02 

De 25 a 44 años 86,8 03:52 79,2 02:47 94,7 04:48 

De 45 a 64 años 87,3 03:55 77,3 02:33 97,0 04:58 

65 ó más años 86,6 04:01 78,6 02:53 92,5 04:45 

España, 2009-2010. Porcentaje de personas que realizan 
actividades de trabajo doméstico y familiar y duración media 

diaria dedicada 



FUENTE: Encuesta de Empleo del Tiempo. INE España. 2009-2010, 

España, 2009-2010. Porcentaje de personas que realizan 
trabajo voluntario y apoyo informal fuera del hogar y duración 

media diaria dedicada 

EDAD 

Ambos sexos Varones Mujeres 

Personas 
(%) 

DMD 
(hh:mm) 

Personas 
(%) 

DMD 
(hh:mm) 

Personas 
(%) 

DMD 
(hh:mm) 

Menos de 25 años 5,5 02:09 5,1 02:09 5,9 02:09 

De 25 a 44 años 8,1 01:57 7,6 02:18 8,6 01:37 

De 45 a 64 años 15,4 02:13 10,5 02:18 20,1 02:10 

65 ó más años 21,1 01:41 16,3 01:52 24,7 01:35 



Recapitulando… 

1. La estructura etaria de Colombia está en proceso de 
transformación hacia el envejecimiento. 

2. El proceso de envejecimiento tiene consecuencias sobre 
el todo social, económico y político. 

3. El envejecimiento plantea retos, pero también 
oportunidades. 

4. Para liberar el potencial del envejecimiento es necesario 
superar la barrera de la discriminación. 

5. Es necesario reconocer la contribución de las personas 
mayores a la sociedad y el uso del tiempo es quizá el 
espacio primordial de observación. 



Gracias por su atención! 

Presentado en Cali, Noviembre 9 de 2012 

En el marco del Foro Regional "Uso del Tiempo y Trabajo No 
Remunerado"  

DANE-UNFPA 


