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La participación femenina en trabajo no 

remunerado alcanza el 89,8% y es 1,38 veces 

mayor a la de los hombres 

 

• Al trabajo no remunerado, las mujeres dedican 7 

horas y 35 minutos al día, más del doble que los 

hombres (3 horas y 14 minutos). 

• Los hombres dedican más tiempo al trabajo 

remunerado (9 horas y 8 minutos) que las 

mujeres (7 horas y 36 minutos). 

• En las labores domésticas no remuneradas, el 

suministro de alimentos para el hogar registró la 

mayor participación femenina (78,1%), mientras 

que en los hombres fue de 32,8%.  

• Las mujeres registran una mayor carga 

global de trabajo, con 13 horas y 47 

minutos diarios, frente a las 11 horas de 

los hombres. 

• En las actividades de trabajo no 

remunerado, las mujeres con algún 

autorreconocimiento étnico dedicaron 

tiempos superiores a 8 horas diarias, 

mientras que los hombres registraron 

alrededor de 3 horas al día. 

 

 

 

Bogotá D.C., 2 junio de 2026. El Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE) 

presenta los resultados preliminares de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 

correspondientes al periodo septiembre 2024 – agosto 2025, operación estadística que analiza la 

distribución del tiempo de la población de 10 años y más entre actividades de trabajo remunerado, 

trabajo no remunerado y actividades personales. 

 

Durante el periodo de referencia, la población de 10 años y más en el total nacional se estimó en 

44,014 millones de personas: 21,228 millones de hombres y 22,786 millones de mujeres. 

 

Entre septiembre de 2024 y agosto de 2025, la participación en el trabajo remunerado fue mayor 

en hombres (55,9%) que en mujeres (34,2%). En términos de tiempo diario, los hombres dedicaron 

9 horas y 8 minutos diarios a estas actividades, mientras que las mujeres destinaron 7 horas y 36 

minutos. 
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En contraste, el trabajo no remunerado, que incluye actividades domésticas y de cuidado, recae 

principalmente sobre las mujeres. A nivel nacional, el 89,8% de las mujeres realizó este tipo de 

labores respecto al 65,2% de los hombres. Además, las mujeres dedicaron 7 horas y 35 minutos 

diarios al trabajo no remunerado, más del doble del tiempo registrado por los hombres (3 horas 

y 14 minutos). 

 

Dentro del trabajo doméstico no remunerado, las actividades con mayor participación femenina 

fueron el suministro de alimentos para el hogar (78,1%), la limpieza y mantenimiento del hogar 

(70,4%) y el mantenimiento de vestuario para el hogar (37,3%). En los hombres, la participación en 

estas actividades fue de 32,8%, 40,6% y 10,5%, respectivamente. 

 

En las actividades de cuidado y apoyo a personas del hogar también se observan brechas 

importantes. El 16,6% de las mujeres dedicó tiempo al cuidado físico de integrantes del hogar, 

frente al 3,2% de los hombres. Asimismo, el 12,4% de las mujeres participó en actividades de 

cuidado de menores de 5 años, mientras que en los hombres esta proporción fue del 7,9%. En 

actividades de apoyo no remunerado a personas del hogar, la participación fue de 8,9% en mujeres 

y 3,6% en hombres. 

 

La carga global de trabajo (que suma el tiempo dedicado al trabajo remunerado y no remunerado) 

continúa siendo mayor para las mujeres. En el total nacional, las mujeres registran 13 horas y 47 

minutos diarios, mientras que los hombres alcanzaron 11 horas. Las diferencias se mantienen en 

todas las regiones del país: en Bogotá, las mujeres reportaron una carga global de 14 horas y 31 

minutos, y en la región Oriental alcanzaron 15 horas y 9 minutos diarios. 

 

Por grupos poblacionales, también se identificaron importantes brechas en la distribución del 

tiempo. De acuerdo con el autorreconocimiento étnico, en la población indígena, los hombres 

dedicaron 7 horas y 53 minutos al trabajo remunerado y las mujeres 4 horas y 54 minutos. De 

igual forma, en la población que se autorreconoce como negro/a, mulato/a, afrodescendiente, los 

hombres registraron 9 horas y 14 minutos en trabajo remunerado, mientras que las mujeres 

alcanzaron 6 horas y 30 minutos. 

Las diferencias se amplían en el trabajo no remunerado. Las mujeres según autorreconocimiento 

étnico dedicaron tiempos cercanos o superiores a 7 y 8 horas diarias, mientras que los hombres 

registraron alrededor de 3 horas al día. 

En la población migrante, las mujeres dedicaron 9 horas y 3 minutos diarios al trabajo no 

remunerado, frente a 3 horas y 28 minutos de los hombres. En trabajo remunerado, las mujeres 

registraron 8 horas y 29 minutos diarios, mientras que los hombres alcanzaron 9 horas y 39 

minutos. 
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Si requiere información adicional, contáctenos a través del correo 

 contacto@dane.gov.co 

 

 

Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE) 

Bogotá D.C., Colombia 

 

www.dane.gov.co 

https://www.dane.gov.co/

