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Aspectos metodológicos

Características de la operación y 
novedades operativas
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
Ficha Técnica 
2024 - 2025 • Tamaño de la muestra: 

Hogares con encuestas completas

• Periodicidad de recolección:

Trienal - Recolección continua durante 52 semanas (1 año de 

recolección)

• Desagregación:

• Total nacional (cabecera y centros poblados-rural disperso)

• 8 Regiones para 2024-2025 incluye nuevos departamentos 

(Amazonía y    Orinoquía)

• 24 Departamentos para 2024-2025 

Objetivo

Producir información estadística, que permita la 

caracterización del tiempo dedicado por la 

población de 10 años o más, a actividades de:

• Trabajo remunerado

• Trabajo no remunerado

• Actividades personales

La población objeto de este estudio representa 

el 84,8 % del total de hombres y el 86,2 % del 

total de mujeres del país.

Las regiones de 

Amazonía y 

Orinoquía aportaron 

13.055 hogares al 

total de la muestra 

(19,4 %)

2020-2021 2024-2025 Diferencia Variación %

49.520 66.954 17.434 35,2



Características de la operación
Estructura temática
2024 - 2025

* Participación (%) 

* Tiempo promedio por 

participante (hh:mm)

Trabajo remunerado

Actividades personales

Trabajo no remunerado 

• Trabajo en producción de bienes y servicios (no incluye 

bienes para uso final propio)

• Trabajo en producción de bienes para uso final propio de 

los hogares

• Actividades conexas

• Educación

• Vida social

• Vida cultural, aficiones y deporte

• Uso de medios de comunicación

• Cuidados personales

• Vida religiosa

• Actividades conexas

• Suministro de alimentos

• Mantenimiento de 

vestuario

• Limpieza, mantenimiento 

y reparación

• Compra y administración

• Actividades de cuidado 

con menores de 5 años

• Cuidado físico a personas 

del hogar

• Apoyo a personas del 

hogar

• Voluntariado

• Cuidado pasivo

• Actividades conexas y 

traslados



VÍCTOR
Hombre de 30 a 39 años

VICTORIA
Mujer de 30 a 39 años

Un mismo día que no se vive igual

Dormir, aseo personal,

alimentación y descanso

Transporte (ida y regreso)

Trabajo remunerado

Preparar alimentos

Lavar loza

Limpiar la casa

Compras para el hogar

Cuidado y juego con 

menores de 5 años

Vida social

Entretenimiento (TV, 

música, chat, etc.)

9 h 41 min
Dormir, aseo personal,

Alimentación y descanso

1 h 30 min
Transporte

8 h 29 min
Trabajo remunerado

1 h 8 min

Preparar

alimentos

22 min

Lavar

loza

51 min

Limpiar 

la casa

53 min

Compras

1 h 18 min
Cuidado y juego con 

menor de 5 años

2 h 11 min
Vida social

3 h 56 min
Entretenimiento (TV, 

música, chat, etc.)

Al igual 

que Víctor,

en 

Colombia:

• 7 de cada 10 hombres de su edad tienen trabajo remunerado.

• 2 de cada 10 hombres preparan los alimentos.

• 3 de cada 10 hombres lavan la loza y limpian la casa.

• 1 de cada 10 hombres juegan con menores de 5 años.

• 9 de cada 10 hombres usan medios de comunicación.

Al igual 

que 

Victoria,

en 

Colombia:

• 4 de cada 10 mujeres de su edad tienen trabajo remunerado.

• 8 de cada 10 mujeres preparan los alimentos.

• 7 de cada 10 mujeres lavan la loza y limpian la casa.

• 2 de cada 10 mujeres juegan con menores de 5 años.

• 9 de cada 10 mujeres usan medios de comunicación.

Mismo día, distintas cargas:

Las mujeres dedican más tiempo que 

los hombres a las tareas del hogar, el 

cuidado, y tienen menos tiempo para 

actividades personales. 

Así usan su tiempo Víctor y Victoria en un día promedio

1 h 30 min
Transporte

8 h 29 min
Trabajo remunerado

1 h 8 min

Preparar

alimentos

51 min

Limpiar 

la casa

53 min

Compras

1 h 18 min
Cuidado y juego 

con menor de 5 

años

2 h 11 min
Vida social

3 h 56 min
Entretenimiento (TV, 

música, chat, etc.)

9 h 41 min
Dormir, aseo personal,

Alimentación y descanso

22 min

Lavar

loza

9 h 52 min
Dormir, aseo personal,

Alimentación y descanso

1 h 23 min
Transporte

7 h 39 min
Trabajo remunerado

1 h 49 min

Preparar

alimentos

33 min

Lavar

loza

1 h 17 min

Limpiar 

la casa

52 min

Compras

1 h 28 min
Cuidado y juego con 

menor de 5 años

1 h 57 min
Vida social

3 h 41 min
Entretenimiento (TV, 

música, chat, etc.)

Día de Víctor Día de Victoria
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Resultados principales
Participación diaria en actividades de trabajo remunerado y no remunerado y sus actividades conexas, 

según sexo (%) 
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

55.7 53.3 55.9* 60.9 63.0 65.2*

35.1 29.9 34.2*

89.0 90.3 89.8
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Hombre Mujer

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Nota: p.p. Puntos porcentuales.

En 2024-2025, la diferencia en la participación en 

trabajo no remunerado entre mujeres y hombres 

fue de 24,6 p.p. (3,5 p.p. menor que 2016-2017).

Para el 2024-2025, la diferencia en la participación  

en trabajo remunerado entre hombres y mujeres 

fue 21,7 p.p. (1,1 p.p. mayor que en 2016-2017). 

21,7 p.p.

24,6 p.p.



Resultados principales
Tiempo diario promedio por participante en trabajo remunerado y no remunerado y sus actividades 

conexas, según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Sexo

Trabajo remunerado Trabajo no remunerado

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 9:13 8:57 9:08 0:11* 3:19 3:06 3:14 0:08

Mujer 7:36 7:37 7:36 -0:01 6:52 7:44 7:35 -0:11

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Para el 2024-2025 en promedio, los hombres 

dedicaron 1 hora  y 32 minutos diarios más al 

trabajo remunerado que las mujeres.

En promedio, para el 2024-2025 las mujeres 

dedicaron 4 horas y 21 minutos diarios más al 

trabajo no remunerado que los hombres.



Resultados principales
Participación diaria en actividades de trabajo remunerado y no remunerado y sus actividades conexas, 

según sexo (%) 
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía. 
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Trabajo no remunerado

Mujeres Hombres

En las regiones Central y Caribe, la 

participación de los hombres en actividades 

de trabajo remunerado superó 1,8 veces a 

la de las mujeres.

En la Amazonía se presentaron dos condiciones:

La segunda más alta participación de hombres y mujeres en trabajo 

remunerado (61,7% y 43,0%),

La mayor participación de mujeres en trabajo no remunerado (94,7%).



Resultados principales
Tiempo diario promedio por participante en trabajo remunerado y no remunerado y sus actividades 

conexas, según sexo (hh:mm)
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Sexo / Región
Trabajo remunerado Trabajo no remunerado

Hombre Mujer Hombre Mujer

Caribe 8:21 6:22 2:49 7:53

*Central 9:18 8:10 2:50 6:46

*Oriental 9:24 7:27 3:17 8:21

Pacífica 9:01 6:43 3:50 7:53

Bogotá 9:57 9:24 3:41 6:58

San Andrés 7:38 7:41 2:28 6:04

Orinoquía 8:39 7:13 3:02 7:55

Amazonía 7:55 5:27 2:36 8:15

Total Nacional 9:05 7:33 3:13 7:34

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y 

Orinoquía. 

• En Bogotá, aunque la brecha en trabajo 

remunerado entre hombres y mujeres 

fue de 33 minutos, persiste una 

desigualdad importante en el trabajo no 

remunerado, con una diferencia de 3 

horas y 17 minutos.
Diferencia

0:33
Diferencia

3:17

Diferencia

5:39

• En promedio, las mujeres de la Amazonía 

dedicaron 5 horas y 39 minutos diarios 

más que los hombres al trabajo no 

remunerado.
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Resultados principales
Participación diaria en actividades de trabajo remunerado y sus actividades conexas, 

según sexo (%) 
Departamentos

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

La participación más 

baja en actividades de 

trabajo remunerado en 

hombres se registró en 

el departamento del 

Atlántico (48,9%).

En el caso de las 

mujeres fue Tolima 

(22,6%).



Resultados principales
Tiempo diario promedio por participante en 

actividades de trabajo remunerado y sus 

actividades conexas, según sexo (%) 
Departamentos

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

En Bogotá, se registran los tiempos máximos 

dedicados por hombres y mujeres al trabajo 

remunerado (9 horas y 57 minutos y 9 horas 24 

minutos).

Córdoba registra el tiempo más bajo dedicado por 

mujeres al trabajo remunerado (1,9 veces menos que 

el tiempo de las mujeres en Bogotá).
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Resultados principales
Participación diaria en actividades de trabajo no remunerado y sus actividades conexas, 

según sexo (%) 
Departamentos

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

• La participación más 

baja en actividades de 

trabajo no remunerado 

en hombres, se registró 

en el departamento de 

Magdalena (51,0%) y 

para las mujeres en 

Atlántico (83,6%).

• En La Guajira, las mujeres 

participaron 1,7 veces más 

en actividades de trabajo 

no remunerado que los 

hombres.
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Resultados principales
Tiempo diario promedio por participante 

en actividades de trabajo no remunerado 

y sus actividades conexas, según sexo (%) 
Departamentos

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Las mujeres en Magdalena dedicaron 

2,4 veces más (7:30) al trabajo no 

remunerado, que las mujeres en 

Quindío, donde se registró el menor 

tiempo.

Las mujeres en Magdalena son dentro de 

su grupo poblacional, quienes más 

tiempo dedicaron al trabajo no 

remunerado debido al cuidado pasivo 

(estar pendiente) a lo que destinan 19 

horas y 15 minutos diarios.
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Trabajo remunerado
Participación diaria en actividades de trabajo remunerado por grandes grupos, 

según sexo (%)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

En general, en el periodo 2024-2025 se 

retornó a niveles 2016-2017 

(prepandemia) para hombres y mujeres



Trabajo remunerado
Tiempo diario promedio por participante en actividades de trabajo remunerado, por grandes grupos, 

según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Sexo

Trabajo remunerado excepto en 

producción de bienes para uso final 

propio

Trabajo en producción de bienes 

para uso final propio

Actividades conexas al trabajo 

remunerado

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 8:33 8:17 8:14 -0:03 2:04 2:11 1:59 -0:12* 1:18 1:26 1:29 0:03

Mujer 7:32 7:35 7:27 -0:08* 1:17 1:30 1:25 -0:05 1:17 1:26 1:26 0:00

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

En 2024-2025 frente a 2016-2017, los hombres y las mujeres aumentaron el tiempo dedicado a actividades 

conexas en 11 y 9 minutos respectivamente.



Trabajo remunerado
Participación diaria en actividades de trabajo remunerado por grandes grupos, 

según sexo (%) 
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía. 

Nota: p.p. Puntos porcentuales.
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actividades de trabajo para autoconsumo (uso final propio) con 13,4 

y 11,4 p.p. de diferencia frente a la participación en el total nacional.
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Trabajo remunerado
Tiempo diario promedio por participante en actividades de trabajo remunerado, por grandes grupos, 

según sexo (hh:mm)
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía. 

Nota: p.p. Puntos porcentuales.
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entre hombres y mujeres, 1 hora y 5 minutos.
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Junio 2026

Resultados 
principales

Trabajo doméstico y de 

cuidado no remunerado
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administración del hogar

Cuidado de menores de

5 años
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personas del hogar

Apoyo no

remunerado a personas

del hogar
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Mujeres Hombres

Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado
Participación diaria en las principales actividades de trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, 

según sexo (%)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Participación de hombres en suministro de alimentos y limpieza 

y mantenimiento para el hogar, ha crecido desde 2016-2017.



Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 
Tiempo diario promedio por participante en las principales actividades de trabajo doméstico no 

remunerado, según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Sexo

Suministro de alimentos para el hogar

Sexo

Mantenimiento de vestuario para el hogar

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020 2024/2020

Hombre 0:57 1:02 1:03 0:01 Hombre 0:44 0:49 0:58 0:09*

Mujer 2:03 2:06 2:04 -0:02* Mujer 1:15 1:19 1:25 0:06*

Sexo

Limpieza y mantenimiento para el hogar

Sexo

Compras y administración del hogar

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020 2024/2020

Hombre 1:03 1:07 1:08 0:01 Hombre 0:54 0:55 0:57 0:02

Mujer 1:20 1:24 1:22 -0:02* Mujer 0:55 0:55 1:01 0:06*

Para 2024-2025, en suministro de alimentos para el 

hogar, las mujeres dedicaron aproximadamente el 

doble del tiempo que los hombres.

En 2024-2025, Las mujeres y los hombres 

dedicaron 10 y 14 minutos más, respectivamente, 

a mantenimiento de vestuario frente a 2016-2017.



Sexo

Cuidado a menores de 5 años pertenecientes al hogar Cuidado físico de personas del hogar

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 1:23 1:31 1:29 -0:02 0:44 1:32 0:56 -0:36*

Mujer 1:31 1:44 1:42 -0:02 1:22 1:32 1:32 0:00

Sexo

Apoyo no remunerado a personas del hogar

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020

Hombre 1:11 1:36 1:08 -0:28*

Mujer 1:20 2:10 1:25 -0:45*

Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 
Tiempo diario promedio por participante en las principales actividades de trabajo de cuidado no 
remunerado, según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

36 minutos menos de tiempo en cuidado físico de 

personas del hogar realizado por hombres entre 

2021 y 2024, pero 12 minutos más que en 2016.

Menos tiempo dedicado al apoyo a personas del 

hogar en ambos sexos (regreso a niveles de 2016-

2017). 



Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 
Participación diaria en las principales actividades de trabajo doméstico no remunerado, según sexo (%)
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía.

Regiones 

2024-2025

Suministro de 

alimentos para el 

hogar

Mantenimiento de 

vestuario para el 

hogar

Limpieza y 

mantenimiento para 

el hogar

Compras y 

administración del 

hogar

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Caribe 20,8 76,7 5,5 31,2 29,8 66,0 19,7 21,4

*Central 35,1 80,8 8,6 40,6 42,6 73,8 15,6 13,7

*Oriental 40,2 81,2 15,1 42,9 45,7 71,3 27,2 28,1

Pacífica 25,0 76,3 13,1 40,7 39,4 70,5 18,3 21,6

Bogotá 45,3 74,9 12,1 30,5 49,1 70,7 22,2 26,1

San Andrés 47,2 77,6 5,6 19,6 37,7 64,8 28,8 26,4

Orinoquía 31,8 74,9 13,8 43,6 36,4 67,4 18,0 19,5

Amazonía 35,3 85,8 15,1 51,3 39,7 77,7 19,0 18,2

Total nacional 32,7 78,2 10,6 37,7 40,5 70,5 20,1 21,4

Amazonía presentó en mujeres los mayores niveles de participación en 3 de los 4 grandes grupos de trabajo doméstico.

Compras y administración del hogar, fue la actividad con la menor brecha de género para todas las regiones.



Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 
Tiempo diario promedio por participante en las principales actividades de trabajo de cuidado no 

remunerado, según sexo (hh:mm)
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía.

Regiones 2024-

2025

Suministro de 

alimentos para el 

hogar

Mantenimiento 

de vestuario para 

el hogar

Limpieza y 

mantenimiento 

para el hogar

Compras y 

administración 

del hogar

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Caribe 1:08 2:12 1:15 1:55 1:09 1:10 0:43 0:45

*Central 1:01 2:11 0:55 1:15 1:04 1:26 1:01 0:59

*Oriental 1:03 2:10 0:56 1:19 1:06 1:21 0:57 1:05

Pacífica 1:11 2:04 0:52 1:21 1:21 1:31 1:17 1:21

Bogotá 1:01 1:39 1:01 1:20 1:04 1:21 0:55 1:01

San Andrés 0:42 1:26 1:26 1:53 1:00 1:13 1:00 0:53

Orinoquía 1:05 2:01 0:58 1:21 1:10 1:23 0:52 0:56

Amazonía 0:57 2:03 0:47 1:19 0:58 1:15 0:59 1:05

Total nacional 1:04 2:05 0:58 1:25 1:08 1:21 0:57 1:01

El suministro de 

alimentos para el hogar 

fue la actividad con 

mayor intensidad de 

tiempo diario dedicado 

por las mujeres, dentro 

del grupo de trabajo 

doméstico.



Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 
Participación diaria en las principales actividades de trabajo de cuidado no remunerado, según sexo (%)
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía. 

Regiones 2024-2025

Cuidado de menores 

de 5 años

Cuidado físico de 

personas del hogar

Apoyo no 

remunerado a 

personas del hogar

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Caribe 10,0 15,6 2,8 21,0 3,7 9,6

*Central 6,5 10,5 3,0 14,0 2,7 6,6

*Oriental 8,3 13,4 3,8 18,1 4,0 10,8

Pacífica 7,5 12,2 2,5 15,8 4,7 11,0

Bogotá 6,7 9,8 4,1 13,1 3,5 7,3

San Andrés 9,1 16,6 5,1 16,6 7,9 10,2

Orinoquía 5,2 12,6 2,6 16,0 3,2 6,9

Amazonía 9,6 17,4 3,9 22,3 3,6 8,9

Total nacional 7,8 12,5 3,2 16,6 3,6 8,8

Amazonía presentó 

en mujeres los 

mayores niveles de 

participación en 2 de 

los 3 grandes grupos 

de actividades de 

cuidado.

El cuidado de 

menores de 5 años, 

fue la actividad con 

mayor participación 

de los hombres 

(10,0% en la región 

Caribe).



Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 
Tiempo diario promedio por participante en las principales actividades de trabajo de cuidado no 

remunerado, según sexo (hh:mm)
Regiones ​2024 (incluidos nuevos departamentos)​

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía. 

Regiones 2024-2025

Cuidado de menores 

de 5 años

Cuidado físico de 

personas del hogar

Apoyo no 

remunerado a 

personas del hogar

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Caribe 1:16 1:24 0:58 1:26 1:00 1:20

*Central 1:44 1:49 1:00 1:33 0:56 1:08

*Oriental 1:25 1:42 0:50 1:30 1:14 1:39

Pacífica 1:30 1:49 0:49 1:31 1:07 1:21

Bogotá 1:41 2:04 1:00 1:49 1:25 1:40

San Andrés 1:07 1:08 0:51 1:19 1:04 1:35

Orinoquía 1:32 1:42 0:52 1:21 1:36 1:27

Amazonía 1:18 1:18 0:41 1:13 0:52 1:04

Total nacional 1:29 1:42 0:56 1:31 1:08 1:25

Las mujeres en 

Bogotá presentaron 

los mayores tiempos 

de dedicación diaria, 

en los 3 grandes 

grupos de actividades 

de cuidado.
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Carga global de trabajo
Tiempo promedio en actividades de trabajo remunerado y no remunerado de las personas que 

realizan actividades de trabajo remunerado (hh:mm)
Total nacional, cabeceras y centros poblados y rural disperso

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Sexo

Total nacional Cabeceras Centros poblados y rural disperso

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 11:08 10:41 11:00 0:19* 11:29 10:56 11:19 0:23* 10:16 10:03 10:09 0:06

Mujer 13:09 13:31 13:47 0:16 13:30 13:41 13:55 0:14 11:58 12:53 13:22 0:28

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Las mujeres siempre registran más carga global de trabajo que los hombres.

Para el 2024-2025 en el total nacional, la brecha diaria es de 2 horas y 47 minutos.

La carga global de trabajo para las mujeres aumenta en cada periodo en el total nacional, las cabeceras y la zona rural.



Carga global de trabajo
Tiempo promedio en actividades de trabajo remunerado y no remunerado de las personas que realizan 

actividades de trabajo remunerado (hh:mm)
Regiones 2024 (incluidos nuevos departamentos)

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía. 
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Actividades personales
Tiempo diario promedio por participante en actividades personales y sus actividades conexas, 

según sexo (hh:mm)
Total Nacional, cabeceras municipales y centros poblados y rural disperso

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Aunque se presentaron aumentos estadísticamente significativos en el total 

nacional, las cabeceras y la zona rural, para el 2024-2025 el tiempo dedicado 

a actividades personales, por hombres y mujeres, sigue siendo inferior al 

2016-2017.

Sexo

Total Nacional Cabeceras Municipales Centros poblados y rural disperso

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020 2024/2020 2024/2020

Hombre 17:36 16:35 17:16 0:41* 17:47 16:50 17:27 0:37* 17:01 15:45 16:41 0:56*

Mujer 17:15 16:19 17:01 0:42* 17:20 16:30 17:10 0:40* 17:00 15:39 16:30 0:51*



Actividades personales
Tiempo diario promedio por participante en actividades personales y sus actividades conexas, según 

sexo (hh:mm)
Regiones 2024 (incluidos nuevos departamentos)

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Regiones 2024-2025
Actividades personales

Hombre Mujer

Caribe 16:57 16:40

*Central 16:47 16:38

*Oriental 17:39 17:29

Pacífica 18:27 17:56

Bogotá 17:05 16:55

San Andrés 15:21 15:17

Orinoquía 15:06 14:45

Amazonía 16:46 16:20

Total nacional 17:13 16:58

Los hombres y las mujeres de 

la Orinoquía presentaron los 

menores tiempos de 

dedicación a actividades 

personales, con 15 horas y 06 

y 14 horas y 45 minutos, 

respectivamente.



Actividades personales
Participación diaria en las principales actividades personales y sus actividades conexas, 

según sexo (%)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.
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Hombres Mujeres

2024- 2025 presenta la participación más alta de hombres y mujeres en actividades de vida cultural, aficiones y 

deporte de los 3 periodos disponibles.



Actividades personales
Tiempo diario por participante en las principales actividades personales, según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Sexo
Educación Vida social Vida cultural, aficiones y deporte

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 6:08 4:52 6:06 1:14* 2:23 2:01 2:10 0:09* 2:04 1:40 1:47 0:07*

Mujer 6:08 4:58 6:09 1:11* 2:14 1:54 2:03 0:09* 1:50 1:19 1:27 0:08*

Sexo
Uso de medios de comunicación Cuidado personal Vida religiosa

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 3:48 4:07 4:02 -0:05* 10:35 10:14 10:09 -0:05* 0:46 0:35 0:46 0:11*

Mujer 3:37 3:56 3:50 -0:06* 10:46 10:24 10:21 -0:03 0:49 0:42 0:52 0:10*

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Para 2024-2025, los tiempos en actividades de educación para hombres y mujeres volvieron a los niveles de 2016-2017.

Vida social, cultural y cuidado personal actividades con menos tiempo para hombres y mujeres frente a 2016-2017.
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Grupos poblacionales
Participación diaria en actividades de trabajo remunerado, por autorreconocimiento étnico-racial, 
según sexo (%)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Nota: p.p. Puntos porcentuales.
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Hombres Mujeres

La participación de las mujeres con autorreconocimiento étnico regresa a niveles de 2016-2017. 



Grupos poblacionales
Tiempo diario por participante en actividades de trabajo remunerado, por autorreconocimiento étnico-
racial, según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Sexo

Indígena Negro/a, mulato/a, afrodescendiente, Ninguno de los anteriores grupos

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 8:01 8:02 7:53 -0:09 8:41 8:29 9:14 0:45* 9:19 9:01 9:11 0:10*

Mujer 5:24 5:53 4:54 -0:59* 6:58 7:05 6:30 -0:35 7:46 7:42 7:51 0:09*

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

La disminución en el tiempo de dedicación al trabajo 

remunerado de las mujeres indígenas se debe a una reducción 

de 1 hora y 1 minuto en actividades de trabajo 

remunerado, excepto la producción de bienes para uso final 

propio (autoconsumo). 

El aumento en el tiempo de dedicación al trabajo remunerado 

por parte de los hombres afrodescendientes se debe 

principalmente al aumento de tiempo de dedicación en 

actividades de producción para autoconsumo, con 30 

minutos más.



Grupos poblacionales
Participación diaria en actividades de trabajo no remunerado, por autorreconocimiento étnico-racial, 

según sexo (%)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

Nota: p.p. Puntos porcentuales.
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Para el 2024-2025, la 

participación de las 

mujeres indígenas en 

trabajo no remunerado fue 

superior en 4,1 p.p. a la 

participación de mujeres 

que no se reconocen 

como parte de un grupo 

étnico.



Grupos poblacionales
Tiempo diario por participante en actividades de trabajo no remunerado, por autorreconocimiento 

étnico-racial, según sexo (hh:mm)
Total nacional

Septiembre – agosto 2016-2017, 2020-2021 y 2024-2025

Sexo
Indígena

Negro/a, mulato/a, 

afrodescendiente,
Ninguno de los anteriores grupos

2016-2017 2020-2021 2024-2025
Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020
2016-2017 2020-2021 2024-2025

Variación

2024/2020

Hombre 3:10 2:43 3:16 0:33* 3:15 3:07 3:19 0:12 3:20 3:06 3:14 0:08

Mujer 7:29 9:14 8:44 -0:30 7:17 7:40 8:03 0:23 6:49 7:42 7:29 -0:13

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

* Variación estadísticamente significativa.

El tiempo promedio dedicado por las mujeres negras, 

mulatas, afrodescendientes y  afrocolombianas al 

trabajo no remunerado ha mostrado un aumento de 

46 minutos entre 2016-2017 a 2024-2025. 

La desigualdad en el tiempo dedicado por 

hombres y mujeres al trabajo no remunerado 

se presenta independientemente del origen 

étnico; sin embargo, este fenómeno se 

acentúa en la población indígena (5 horas y 

28 minutos).



Grupos poblacionales
Participación y tiempo diario por participante en actividades de trabajo remunerado y no remunerado, 

por autorreconocimiento campesino(a), según sexo (%)

Total nacional
Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

Nota: p.p. Puntos porcentuales.

Sexo

Se considera campesino(a)
No se considera 

campesino(a)

Trabajo 

remunerado

Trabajo no 

remunerado

Trabajo 

remunerado

Trabajo no 

remunerado

Hombre 8:45 3:19 9:29 3:25

Mujer 5:55 8:36 8:25 7:38

68.2
63.2

57.5
66.5

36.3

93.9

37.0

90.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Trabajo

remunerado

Trabajo no

remunerado

Trabajo

remunerado

Trabajo no

remunerado

Se considera campesino(a) No se considera campesino(a)

P
a
rt

ic
ip

a
c
ió

n
 %

Hombres Mujeres

Las mujeres que se reconocen como campesinas presentaron una 

participación del 93,9% en trabajo no remunerado, mientras que los hombres 

alcanzaron el 63,2% : una brecha de 30,7 p.p.

Los hombres campesinos dedicaron 2 horas y 50 

minutos más que las mujeres campesinas a 

actividades de trabajo remunerado.



Grupos poblacionales
Participación y tiempo diario en actividades de trabajo remunerado y no remunerado, por condición de 

migración, según sexo (%)

Total nacional
Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: Por comparabilidad con las iteraciones anteriores, los datos del periodo 2024-2025 no incluyen la muestra ampliada de los departamentos que conforman las regiones de Amazonía y Orinoquía.

Nota: p.p. Puntos porcentuales. 
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Entre las mujeres nacidas fuera 

del país y las nacidas en 

Colombia, se observa una 

diferencia de 1 hora y 32 

minutos en  el tiempo 

dedicado al trabajo no 

remunerado. 

Sexo

Trabajo remunerado Trabajo no remunerado

Nacido/a 

en 

Colombia

Nacido/a 

fuera de 

Colombia

Nacido/a 

en 

Colombia

Nacido/a 

fuera de 

Colombia

Hombre 9:06 9:39 3:13 3:28

Mujer 7:34 8:29 7:31 9:03
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Percepciones
Percepción sobre pobreza de tiempo, según sexo (%)
Regiones 2024 (incluidos nuevos departamentos)

Septiembre – agosto 2024-2025

No le alcanzó el tiempo para realizar todas sus actividades
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Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía.

El 16,4% de las mujeres en  

Bogotá informó que no le 

alcanza el tiempo para 

realizar todas sus 

actividades diarias, una 

diferencia de 6,1 p.p. 

frente a los hombres 

Bogotanos.
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Percepciones
Percepción sobre equidad en la distribución de las tareas domésticas, según sexo (%)
Regiones 2024 (incluidos nuevos departamentos)

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía.
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Bogotá y Orinoquía las regiones 

donde más mujeres perciben que 

hacen una mayor cantidad de 

tareas domésticas de las que les 

corresponde, con 16,9% y 14,6% 

respectivamente.
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Percepciones
Percepción sobre equidad en la distribución de las tareas domésticas, según sexo (%)
Regiones 2024 (incluidos nuevos departamentos)

Septiembre – agosto 2024-2025

Fuente: DANE – ENUT

Nota: Datos expandidos con proyecciones de población elaboradas con base en los resultados del Censo 2018.

Nota: *Estas regiones presentan diferencias en su composición frente a los periodos anteriores debido a la reclasificación de los departamentos de Meta y Caquetá que pasan a las regiones Amazonía y Orinoquía.

Hace menos de lo que le corresponde
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En las regiones Bogotá, 

Pacífica y Caribe, el 

porcentaje de hombres que 

percibe que frente a las 

tareas domésticas “hace 

menos de lo que les 

corresponde” fue superior a 

la media nacional.
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