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Grafico 1. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave en hogares (%)
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La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria
(Food Insecurity Experience Scale, FIES) es una
herramienta de medicién del acceso a los alimentos
en términos de cantidad y calidad, disefiada por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, FAO. A través de ocho
preguntas, la escala recoge la experiencia de la
situacion de inseguridad alimentaria de los hogares
y proporciona una medicion de su gravedad.

Las preguntas para la medicion de la escala FIES se
incluyeron por primera vez en la Encuesta Nacional
de Calidad de Vida (ECV) de 2022 y volvieron a
aplicarse en 2023. De esta manera, el pais cuenta ya
con dos mediciones para el reporte del indicador
2.1.2 Prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o grave en la poblacién, del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2. Hambre cero a partir
de una encuesta que aborda multiples dimensiones
del bienestar y que tiene una muestra robusta de
hogares que permite varias posibilidades de
desagregacion.

El presente documento contiene los principales
resultados sobre el estado de la inseguridad
alimentaria en Colombia en 2023, medida con la
Escala FIES a partir de la ECV, asi como
comparaciones con 2022 para los principales
dominios geograficos y algunas desagregaciones
tematicas. El documento se divide en siete secciones.
En la primera se presenta la descripcion de la escala
FIES'. En la segunda se incluyen los resultados de las
preguntas sobre las experiencias individuales de
inseguridad alimentaria a partir de las cuales se
construye el indicador de prevalencia de inseguridad

" La descripcién de la metodologia de calculo se presenta en forma
sintética en el documento Escala FIES: nota metodoldgica, disponible en el
mismo sitio de este boletin. Por su parte, la metodologia detallada esta
disponible en el documento FAO. 2016. Métodos para la estimacién de
indices comparables de prevalencia de la inseguridad alimentaria
todo el enlace

experimentada por adultos en mundo, en el
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Introduccion

alimentaria. En la tercera se presentan los resultados
de la prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o grave y grave para el total de hogares
del pais y por dominios geogréaficos (areas vy
departamentos). En la cuarta se describen los
resultados de la inseguridad alimentaria moderada o
grave de acuerdo con algunas caracteristicas de los
hogares y de sus jefes/as. En la quinta se incluye la
prevalencia de inseguridad alimentaria para el total
de personas del pais, por ser la unidad de analisis
para el reporte del indicador del ODS (prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave en la
poblacién 'y poblacion total en situacion de
inseguridad alimentaria moderada o grave). La sexta
seccion contiene la ficha metodologica de la ECV.
Finalmente, en la séptima seccidon se presenta un
glosario de conceptos claves empleados en el
boletin.

Los indicadores que se analizan en este boletin, junto
con las desagregaciones efectuadas, se incluyen en
los anexos respectivos en el enlace:

https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-
por-tema/salud/escala-de-experiencia-de-
insequridad-alimentaria-fies

Para la utilizacién de los microdatos por parte de los
usuarios, en la tabla Condiciones de vida del hogar y
tenencia de bienes de la ECV2023?2 se incluyen las
probabilidades de  inseguridad  alimentaria
moderada o grave, asi como la probabilidad grave
para cada uno de los hogares que respondieron Si o
No a todas las preguntas usadas en la estimacién®.

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c744c5bf-
9082-4161-ae2b-2fc6861585ac/content.

2 https://microdatos.dane.gov.co/index.php/catalog/827.
3 El modelo excluye del calculo a los hogares que marcaron la opcion No

sabe, no informa en al menos una de las preguntas.



https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/salud/escala-de-experiencia-de-inseguridad-alimentaria-fies
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1. La Escala de Experiencia de Inseguridad

La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria
(FIES, por sus siglas en inglés) es una herramienta de
medicién del acceso a los alimentos en términos de
cantidad y calidad. A través de ocho preguntas la
escala recoge la experiencia de la situacion de
inseguridad alimentaria de los hogares y personas, y
proporciona una medicion de su gravedad.

De acuerdo con los estudios en el tema, la
experiencia de la inseguridad alimentaria es un
proceso que inicia con la preocupacion de los
individuos u hogares sobre la capacidad de
conseguir alimentos suficientes. Si la inseguridad
alimentaria se agudiza, el paso siguiente por parte de
los individuos u hogares consiste en realizar cambios
en la dieta, disminuyendo la calidad y variedad de los
alimentos. En etapas mas avanzadas de |la

Alimentaria (FIES)

inseguridad alimentaria, la respuesta consiste en
reducir la cantidad de alimentos consumidos por los
hogares o individuos.

Las ocho preguntas de la Escala FIES se apoyan en un
modelo conceptual de experiencias en inseguridad
alimentaria debidas a la falta de dinero u otros
recursos, que abarcan desde experimentar
incertidumbre o preocupacién sobre la capacidad
para obtener alimentos; pasando por la disminucion
en la calidad y variedad de alimentos a los que los
hogares o individuos tienen acceso; la reduccién de
las cantidades de alimentos consumidos o saltarse
comidas principales; hasta quedarse sin alimentos o
pasar un dia entero o mas sin comer. En la figura
siguiente se presenta el modelo conceptual de la
escala.

Figura 1. Modelo conceptual de experiencias de inseguridad alimentaria y niveles de gravedad asociados
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1.1 Preguntas de la escala FIES en la Encuesta
Nacional de Calidad de Vida - ECV

Las 8 preguntas que conforman el mddulo FIES se
incluyen en el capitulo de condiciones de vida del
hogar y tenencia de bienes de la Encuesta Nacional
de Calidad de Vida. Esta seccion del formulario es
respondida por el/la jefe/a de hogar o su conyuge y
las preguntas estan referidas al hogar del
encuestado/a. El periodo de referencia utilizado por
la FIES corresponde a los «Ultimos 12 meses»,
teniendo en cuenta las recomendaciones sobre
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sesgos por estacionalidad y la comparabilidad con
los demas paises en los reportes del indicador 2.1.2
de los ODS.

La Tabla 1 muestra las preguntas formuladas, sus
opciones de respuesta y la experiencia a la que se
refieren segun la conceptualizacion FIES. Se indaga al
encuestado/a si «durante los ultimos 12 meses,
debido a la falta de dinero u otros recursos», alguien
del hogar experimentd la situacion descrita. Las
opciones de respuesta son Si, No y No sabe/ no
informa.

Tabla 1. Preguntas de la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria en el cuestionario de la Encuesta

Nacional de Calidad de Vida

Durante los tltimos 12 meses, DEBIDO A LA FALTA DE DINERO U OTROS RECURSOS hubo algiin momento en que usted u
otra persona del hogar:

Fraseo del item Opciones de respuesta

1. Se preocupd por no tener suficientes alimentos para comer

2. No pudo comer alimentos saludables y nutritivos

3. Consumid poca variedad de alimentos

4. Tuvo que saltar una comida (desayuno, almuerzo, comida o cena)
5. Comié menos de lo que pensaba que debia comer

6. El hogar se qued6 sin alimentos

7. Tuvo hambre pero no comié

8. No comid en un dia entero

Si No No sabe/ no informa Preocupado

Si No No sabe/ no informa Saludable

Si No No sabe/ no informa Poca variedad

Si No No sabe/ no informa Salté comidas

Si No No sabe/ no informa Comié menos

Si No No sabe/ no informa Sin alimentos

Si No No sabe/ no informa Sinti6 hambre

Si No No sabe/ no informa Dia entero sin comer

Fuente: FAO.
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2. Experiencias de inseguridad alimentaria de

A continuacion, se presentan los resultados de las
preguntas sobre las experiencias de inseguridad
alimentaria que los hogares manifestaron haber
enfrentado en los Ultimos 12 meses (ver Tabla 1), los
cuales se utilizan para la estimacion de las
prevalencias de inseguridad alimentaria. La
informacién se presenta para 2023 y se realizan
comparaciones con 2022. En primer lugar, se
incluyen los resultados para el total nacional y sus
areas (cabeceras y centros poblados y rural disperso)
y posteriormente por departamentos.

2.1 Total nacional y area

La informacién de la ECV para 2023 muestra que la
experiencia de inseguridad alimentaria mas
frecuente en los Ultimos 12 meses entre los hogares
gue habitan en el pais fue la preocupacién por no
tener suficientes alimentos para comer (40,1%),
seguida de haber consumido poca variedad de
alimentos (36,3%), no haber podido comer alimentos
saludables y nutritivos (32,5%), haber comido menos
de lo que pensaban que debian comer (26,7%),
haber tenido que saltar una comida, bien sea
desayuno, almuerzo o cena (20,1%), tener hambre
pero no haber comido (13,4%), haberse quedado sin
alimentos (11,8%) y, por ultimo, al menos un

acuerdo con la Escala FIES

miembro del hogar no comié en un dia entero
(5,7%).

La informacién por areas muestra que en todos los
casos fue mayor la proporcion de hogares rurales
que experimentd cada una de las experiencias en
comparacion con los hogares urbanos.

En cuanto a las variaciones entre 2022 y 2023, en
general se observa una reduccion en la proporcion
de jefes/as de hogar o conyuges que manifestaron
haber experimentado cada una de las ocho
situaciones en los ultimos 12 meses. Sin embargo,
para algunas de las experiencias se registraron
crecimientos en los porcentajes respectivos: en la
zona urbana y el total nacional aumentd la
proporcién de hogares donde al menos uno de sus
integrantes no comié un dia entero en el periodo de
referencia (incrementos de 04 y 0,3 puntos
porcentuales, en su orden) y en el area rural creci6 el
porcentaje de hogares que no pudieron comer
alimentos saludables y nutritivos o que consumieron
poca variedad de alimentos (las proporciones
crecieron 14 'y 1,6 puntos porcentuales,
respectivamente).

Grafico 2. Experiencias de inseguridad alimentaria segtin la escala FIES (%)
Total nacional y areas, 2022-2023
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2.2 Total departamentos

Los resultados por departamentos muestran
diferencias importantes en los porcentajes de
hogares que manifestaron haber experimentado
cada una de las situaciones de inseguridad
alimentaria en los Ultimos 12 meses, lo mismo que
en las variaciones de esas proporciones entre 2022 y
2023. Debido a que el andlisis enfatiza en los
resultados de 2023, las gréaficas estan ordenadas de
acuerdo con los porcentajes obtenidos ese afo.
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En el caso de la preocupacion por no tener alimentos
suficientes, el departamento con mayor porcentaje
de hogares que registré esa experiencia en 2023 fue
La Guajira (59,4%), mientras que Caqueta registro el
porcentaje  mas bajo (23,9%). En ambos
departamentos se destaca la importante reduccion
en esas proporciones frente a 2022, lo mismo que
en Chocd, con una caida de 255 puntos
porcentuales®.

Grafico 3. Preocupacién por no tener suficientes alimentos para comer (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

Departamento

Se preocup6 por no tener suficientes alimentos

Diferencia | Significativa

2022 2023
La Guajira 71,5 I 50,4 [ 12,1 *
Sucre 2, NG s6,1 [ 6,7 *
Magdalena 57,5 _ 54,8 _ 2,7
Narifio 53,5 [HENEGN s4,0 [N 02
Guaviare ey | s2,4 [N 6,5 *
Atlantico 57,2 [ 51,4 [N 58 *
Vaupés 45,3 50,3 [N 5,0
Tolima 40,5 [ 50,2 [N 9,5 *
Bolivar s2,2 [ 40,1 N 31
Casanare 43,2 - 483 - 50 *
Cérdoba o0, [ HNEGEGEGN 48,0 N 123 *
Arauca 25 1IN 46,4 [N 4,0
Cauca 40,4 1N 24,0 [N 42 *
Huila 39,0 [N 43,5 4,9 *
N. Santander 40,2 - 43,3 - 3,1
Putumayo 43,1 - 43,0 - -0,1
Cesar c0,5 [HNEGEGN 223 1N -18,2 *
Vichada 27N 41,0 N 0,8
Valle 40,1 [N 41,3 [ 1,2
Cundinamarca 349 - 41,3 - 6,4 *
Guainia ey | 41,0 N 5,8
Meta Yy | 40,0 N 06
Santander 44,0 - 40,6 - -34
Total nacional 42,7 - 40,1 - -2,6 *
Quindio 25,6 39,3 13,7 *
Boyaca 7 R 36,6 I -6,1 *
Antioquia 341 [N 35,2 [ 1,1
San Andrés 332 325 [ 0,7
Amazonas 34,6 - 31,2 - -34
Bogota D.C. 383 [ 284 [ 9,9 *
Risaralda 304N 26,3 [ 35
Chocé 51,2 [N 25,7 [ -25,5 *
Caldas 269 Il 24,410 -25
Caqueta x> 23,9 [ -20,3 *

Fuente: DANE, ECV.

4 Las diferencias estan calculadas a partir de las proporciones estimadas,
que contienen siete decimales, por lo cual algunas de ellas no

corresponden a los resultados visibles (con un decimal). Esto aplica para
todos los resultados incluidos a lo largo del boletin.
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En cuanto a los hogares que manifestaron que, por
falta de dinero u otros recursos, en los Ultimos 12
meses consumieron poca variedad de alimentos, La
Guajira también ocupa el primer lugar (con el 55,1%
en 2023), mientras que San Andrés registro el
porcentaje mas bajo (20,4%). En ambos casos la
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proporcién se redujo frente a 2022, pero solo en La
Guajira la variacion (de -12,5 puntos porcentuales)
fue estadisticamente significativa. El departamento
del Choco sobresale por la fuerte reduccién del
indicador entre 2022 y 2023 (242 puntos

porcentuales).

Grafico 4. El hogar consumi6 poca variedad de alimentos (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

Consumio poca variedad de alimentos
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

La Guajira 67,c GGG s5,1 [ 125 *
Sucre 51,2 | s3,2 [ 1,9
Magdalena 53,0 - 50,1 - -2,9
Narifio s2.4 [ GG 47,0 54 *
Tolima 40,6 N 46,5 1N 59 *
Guaviare 40,2 - 46,1 - 59 *
Casanare 37,7 - 45,4 - 7,6 *
Vaupés 377 R 432 [ 5,4
Vichada 327N 431 [ 10,4 *
Cauca 359 - 42,8 - 6,9 *
Bolivar 40,5 .6 I 2,1
Atléntico 543 [ 2,1 [ 12,2 *
Cérdoba 432 [ »1,3 1,8
Cesar 40,5 [N 38,1 [ 11,4 *
Valle 3g5 [ 377 08
Santander 324N 37,0 N 46 *
Cundinamarca 33,1 - 37,0 - 38
Quindio 259 [l 36,7 [ 10,8 *
Total nacional 38,0 - 36,3 - -1,7 *
Arauca 43,1 36,2 [ 6,8 *
Meta 340 I 35,3 [ 1,2
Huila 322 [N 34,0 [ 2,7
N. Santander 38,1 - 34,0 - -4,1
Guainia 36,6 [N 33,3 [ 2,8
Boyacé 329 N 31,0 N 1,0
Antioquia 304 [N 31,8 1,3
Putumayo 35,4 [N 31,7 37 *
Bogota D.C. 364 I 29,5 I 6,8 *
Amazonas 25,1 - 26,1 - 1,0
Caldas 290 24,8 [ 1,8
Chocé 473 231 [ 24,2 *
Risaralda 256 0 200 2,7
Caquets 351 [N 21,1 17,0 *
San Andrés 2710 2041 2.4
Fuente: DANE, ECV.
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La experiencia referida a no haber podido comer
alimentos saludables y nutritivos en los Ultimos 12
meses, debido a la falta de dinero u otros recursos,
fue sefialada en mayor medida en el departamento
de La Guajira (51,9% de los hogares), lo que significa
una reduccién de 11,3 puntos porcentuales frente a
2022. Por el contrario, Caquetd registré el
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porcentaje mas bajo (18,3%), asi como una de las
mayores caidas en puntos porcentuales en
comparacion con el afio anterior (16,3). Se destaca
el departamento del Chocd, donde la reduccién en
la proporcion de hogares que experimentaron esa
situacion disminuyé 19,1 puntos porcentuales
frente a 2022.

Grafico 5. El hogar no pudo comer alimentos saludables y nutritivos (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

No pudo comer alimentos saludables y nutritivos . 5 T
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

La Guajira 63,2_ 51,9- -11,3 *
Sucre 42,4 - 45,4 - 31

Guaviare 38,0 - 43,9 - 59 *
Tolima 36,1 [N 437 76 *
Magdalena 46,1 N 432 [ 2,9

Narifio 204 I 41,4 I -8,0 *
Casanare 37,7 - 40,7 - 29

Atléntico 460 N g7 8.2 *
Cauca 32,2 - 38,5 - 6,3 *
Arauca 422 - 37,8 - -4,4 *
Cérdoba 357 N 37,1 [ 1,6

Bolivar 336 N 36,9 [N 32

Huila 275 1R 36,0 I 84 *
Cesar 44,7 - 35,6 - -9,0 *
Vichada 336 I 35,4 [N 1,8

Meta 327 34410 1,7

Valle 31,6 N 335 [N 2.2
Cundinamarca 28,9 - 333 - 4,4 *
Quindio 2860 32,0 I 42

Total nacional 33,5 - 32,5 - -1,0

Santander 29,5 N 31,9 2.4

Guainia 330 I 31,5 [ 14

N. Santander 33,2 - 31,2 - -1,9

Antioquia 287 R 30,0 I 12

San Andrés 28,5 - 28,2 - -0,3

Putumayo 29,1 - 27,5 - -1,6

Vaupés 36,9 [N 275 1 93 *
Boyaca 292 [N 26,9 10 23

Bogota D.C. 304 [N 24,6 58 *
Amazonas 18,5 - 24,2 - 57 *
Chocé 1,1 2118 -19,1 *
Risaralda 203 20,1 I 07

Caldas 1951l 19,6 I 02

Caqueta 34,6 - 18,3 - -16,3 *

Fuente: DANE, ECV.
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De otro lado, la proporcion mas alta de hogares que
afirmaron que, por falta de dinero u otros recursos,
alguno de sus integrantes comié menos de lo que
pensé que debia comer en el periodo de referencia
también se presentdé en La Guajira (50,4%); sin
embargo, esa situacion fue experimentada por un
menor porcentaje de hogares en comparacién con
2022 (caida de 7,9 puntos porcentuales). En el
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extremo se encuentra nuevamente Caquetd, con
una proporcién de 14,6% en 2023 y una reduccion
de 14,1 puntos porcentuales frente al afio anterior.
El departamento de Choco volvid a destacarse por
haber registrado la mayor disminucion en el
porcentaje de hogares que experimentd esa
situacion en 2023 (24,4 puntos porcentuales).

Grafico 6. Al menos un integrante del hogar comié menos de lo que pensaba que debia comer (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

Comié menos de lo que pensaba que debia comer
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

La Guajira ss,3 [ HNEG s0.4 [ 7.9 *
Sucre 441 - 42,2 - -1,9

Magdalena 45,9 - 39,2 - -6,7 *
Vichada 281 39,0 I 10,9 *
Vaupés Py | 36,0 I 1,1
Atlantico 40,1 N 35,7 [ 134 *
Guaviare 30,1 - 35,1 - 51 *
Casanare 26,0 - 32,5 - 6,5 *
Cesar 39,8 - 32,0 - -7,8 *
Tolima 20, I 31,8 [ 2,0

Bolivar 342 31,3 [ -3,0

Cérdoba 41,3 [ 30,5 I -10,5 *
Arauca 38,2 - 29,9 - -8,3 *
Cauca 21,8 - 28,4 - 6,6 *
Cundinamarca 25,2 - 28,0 - 2,7

Valle 31,3 [ 280 I 33

Narifio 35,5 [ 2740 -8,1 *
Quindio 16,5 263 [ 10,3 *
Total nacional 28,9 - 26,7 - -2,1 *
Santander 20,0 - 24,7 - 4,7 *
Huila 1790 24,2 I 6.3 *
N. Santander 28,4 - 24,0 - -4,5

Antioquia 21,2l 237 2,5

Guainia 27,3 - 23,5 - -3,8

Meta 252 [l 23,5 [l 1,7

Bogota D.C. 2630 23l -4,0

Amazonas 18,4 - 21,6 - 3,1

Risaralda 183 19,5 Il 1,2

San Andrés 16,2 . 18,2 - 2,0

Chocé 2.4 N 180 Il 24,4 *
Boyaca 20,1 - 17,0 . -3,1 *
Caldas 153 16,8 [l 1,6

Putumayo 23,8 - 16,2 . -7,6 *
Caqueta 28s N 14,6 M -14,1 *

Fuente: DANE, ECV.
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En el caso de hogares cuyos integrantes tuvieron  mayor reduccién entre 2022 y 2023 se presento, de
que saltar una comida (desayuno, almuerzo, cena o nuevo, en Chocé (caida de 20,7 puntos
comida), el mayor porcentaje en 2023 se registro en  porcentuales).

Sucre (45,2%) y el mas bajo en Caldas (9,2%). La

Grafico 7. Al menos un integrante del hogar tuvo que saltar una comida (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

Tuvo que saltar una comida . N
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

Sucre 40,2 I 452 I -4,0 *
La Guajira 53,0 [N a5 [ 7.9 *
Vaupés 352 [N 33,3 [ 3.0
Vichada 3710 35,6 [N 11,9 *
Atlantico «: 35,2 [ -81 *
Magdalena 428 - 35,0 - -7.8 *
Guaviare 245l 300 I 56 *
Cérdoba 367 N 2770 -89 *
Bolivar 320 N 274 -46 *
Casanare 20,1 - 26,9 - 6,8 *
Cesar 34,7 - 26,1 - -8,6 *
Arauca 32,6 - 258 - -6,8 *
Guainia Y] | 2710 -4,1

Tolima 167 2121 45 *
Cundinamarca 17,5 . 20,8 - 33

Meta 2051 205 0 0,0

Cauca 10,8 l 20,3 - 9,5 *
Total nacional 21,8 - 20,1 - -1,7 *
Bogota D.C. 181 185 M 04

Valle 209l 1720 37 *
Quindio 22l 169 48 *
N. Santander 14,0 . 16,7 . 2,8

Amazonas 14,4 . 16,6 . 2,2

Narifio 2410 165 11,9 *
Antioquia 15,4 . 14,7 . -0,7

Huila 1240 145 M 2,1

Chocé 350 I 143l -20,7 *
Santander 12,1 . 137 . 1,6

Risaralda 1391l 129l 1,1

San Andrés 106l 122 1,5

Putumayo 14,9 . 9,6 I -53 *
Boyaca 13,7 . 9,6 I -4,0 *
Caqueta 17,7 . 93 I -84 *
Caldas 1021 92l -1,0

Fuente: DANE, ECV.




DANE

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO =

NACIONAL DE ESTADISTICA

mANOS

Con respecto a la experiencia de que algun
integrante del hogar hubiera tenido hambre, pero por
falta de dinero u otros recursos, no comio, Vichada
registr6 la mas alta proporcion entre los
departamentos (37,6%) y un aumento en
comparacién con 2022°, mientras que Caqueta
presentd el porcentaje mas bajo (50%) y una
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reduccion frente a 2022. Tal como en las anteriores
experiencias asociadas a la inseguridad alimentaria,
Choco tuvo la mayor caida en el porcentaje de
hogares que manifestd haber experimentado esa
situacion entre 2022 y 2023 (13,7 puntos
porcentuales).

Grafico 8. Al menos un integrante del hogar tuvo hambre pero no comié (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

Tuvo hambre pero no comié ) ) R
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

Vichada 241N 37,6 I 13,5 *
La Guajira 44,3 - 32,4 - -11,9 *
Sucre 31,3 [ 277 35 *
Arauca 2490 26,0 I 11

Guaviare 15,4 . 25,4 - 10,0 *
Vaupés 27,5 R 21,7 5,8

Atlantico 242 R 21,31 2,9

Magdalena 23,6 - 20,5 - -3,1 *
Cesar 25,0 - 20,4 - -4,7 *
Bolivar 163 [l 18,2 [l 2,0

Casanare 16,3 . 16,9 . 0,6

Chocé 30,1 [ HIE 164 M -137 *
Cérdoba 24410 15,7 87 *
Tolima 137l 15,5 1,7

Cauca 9,7 l 15,3 . 5,6 *
Guainia 161 1l 150 M 1,1

San Andrés 10,3 . 15,0 . 4,7

Meta 125 14,6l 2,1

Amazonas 10,1 l 14,3 . 4,3 *
Total nacional 14,6 . 13,4 . -1,2 *
Valle 14,5l 124 -2,

Bogota D.C. 120l 120H 0,0

Risaralda g4l 1108 35 *
Cundinamarca 11,9 . 11,9 . 0,0

Narifio 183 1 1,8 6,5 *
N. Santander 13,4 . 11,2 . -2,2

Santander 7.4 I 11,1 . 3,7 *
Huila 92 94 0,2

Quindio 741 91 1,7

Antioquia 10,2 l 8,8 l -1,4

Putumayo 13,4 . 6,3 I =71 *
Caldas 7,7 I 58 I -1,9

Boyaca 7.9 I 54 I -2,6 *
Caqueta 14,2 . 50 l -9,3 *

Fuente: DANE, ECV.

> Dada la alta variabilidad experimentada entre 2022 y 2023 en varios
indicadores del departamento de Vichada, se recomienda tomar estos
resultados con precaucién.
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Acerca de los hogares que sefialaron haberse
quedado sin alimentos en los Ultimos 12 meses,
debido a la falta de dinero u otros recursos, La
Guajira tuvo el mayor nivel (32,2%) y una
disminucién en comparacién con 2022. En
contraste, Putumayo registré la menor proporcion
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de hogares que experimentd esa situacién en el
periodo de referencia (3,5%) y el nivel también se
redujo frente a 2022. Choco, por su parte, presentd,
como en los casos anteriores, la mayor disminucion
en ese porcentaje (18,2 puntos porcentuales).

Grafico 9. El hogar se quedo sin alimentos (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

El hogar se qued6 sin alimentos . 5 o
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

La Guajira 39,4 - 32,2 - -7,2 *
Vichada 174l 30,6 [ 132 *
Sucre 31,0 N 27,4 36 *
Magdalena 29,2 - 23,1 - -6,1 *
Atlantico 2371 19,7 Il -3,9

Bolivar 1370 19,4 1l 5,7 *
Vaupés 2090 18,9 Il -2,0

Guaviare 15,0 . 18,1 - 3,1

Cesar 23,0 - 17,9 . -51 *
Arauca 2110 16,5 1l 56 *
Guainia 13,5. 15,0. 1,5

Casanare 1,7 . 14,2 . 2,5

Cérdoba 2151 139M 7,8 *
Tolima Y | 1320 44 *
Cauca 89 I 12,7 . 39 *
Amazonas 12,1 . 12,1 . -0,1

Total nacional 12,7 . 11,8 . -0,9 *
Cundinamarca 97 I 11,6 . 19

Choco 207 I 11,5l -182 *
Valle 1270 10l 1,7

Narifio 155l 106l -5,1 *
Bogota D.C. g9l 1030 1,4

San Andrés 9,3 I 10,3 . 1,1

N. Santander 8,0 I 10,1 l 2,1

Meta 98l 96l 03

Risaralda 7,0 I 9,0 I 19

Antioquia 10,1 I 7.8 I -2,3

Santander 7,5 I 7,5 I 0,0

Quindio 641 741 09

Huila 73l 3 | 038

Caldas 65l 44l 2,0 *
Boyaca 6,0 I 4,2 I -1,7 *
Caquets 82l 36 -4,7 *
Putumayo 94 I 3,5 I -5,9 *

Fuente: DANE, ECV.
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Finalmente, la experiencia asociada con el nivel mas
grave de inseguridad alimentaria (que, por falta de
dinero u otros recursos, algun integrante del hogar
haya dejado de comer por lo menos un dia entero en
los Ultimos 12 meses) se presenté en mayor medida
en el departamento de Vichada (31,3% de los
hogares) y el porcentaje se incrementé de manera
significativa frente a 2023°. En contraste, en Boyaca
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se registr6 el menor porcentaje de hogares que
manifestd haber experimentado esa situacion en los
ultimos 12 meses (1,2%, nivel ligeramente inferior al
de 2022). Al igual que en las demas experiencias,
Chocé tuvo la reduccion mas alta en el porcentaje
de hogares que sefalé haber enfrentado esa
situacion entre 2022 y 2023.

Grafico 10. Al menos un integrante del hogar no comié en un dia entero (%)
Total nacional y departamentos, 2022-2023

No comié en un dia entero
Departamento Diferencia | Significativa
2022 2023

Vichada 13,8l 31,3 [ 17,5 *
San Andrés 160 H 16,8 M 0,9

La Guajira 14,8 . 14,4 . -0,3

Guaviare 7,7 I 13,5 . 58 *
Arauca 15,9 . 13,4 . -2,5

Sucre 14,5 . 10,4 . -4,2 *
Magdalena 84 I 9,7 l 1.3

Amazonas 4,1 I 8,9 I 4,8 *
Guainia 5411 g7l 33 *
Vaupés 1040 g6l 1,8

Chocé 1671 84l 83 *
Cesar 9,7. 8,0. -1.7

Antioquia 59 I 7,9 I 2,0

N. Santander 6,5 I 6,6 I 0,1

Narifio 741 64l -1,0

Bolivar 2,7 I 6,3 I 3,6 *
Bogota D.C. 471 58l 1,1

Total nacional 5,4 I 5,7 I 03
Cundinamarca 4,5 I 5,5 I 0,9

Meta 45l 54 08

Atlantico 741 531 2,1 *
Cauca 2,6 I 4,6 I 2,0 *
Casanare 33 I 4,5 I 1,2

Risaralda 23| 39 15

Tolima 431 34 0,8

Quindio 82l 33] -4,8 *
Valle 36l 32] 04

Huila 21| 32 1,1

Cérdoba 771 310 -4,6 .
Santander 2,4 | 2,7 | 0,3

Putumayo 53 I 2,5 | -2,8 *
Caldas 24| 171 0,7

Caqueta 3,0 | 1,5 | -1,5 *
Boyaca 18] 12| 0,6

Fuente: DANE, ECV.

6 Ver nota 5.
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3. Prevalencia de la inseguridad alimentaria en

Esta seccién contiene los resultados para 2023 y la
comparacion con 2022 de la prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave y grave
para los hogares, estimada a partir de las respuestas
de los hogares a las 8 preguntas de la escala FIES.
Inicialmente se presenta la informacion para el total
del pais y sus areas (cabeceras y centros poblados-
rural disperso) y luego los resultados por
departamentos.

3.1 Total nacional y area

De acuerdo con la estimacién de la escala FIES a
partir de la informacion recopilada en la ECV, la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave en los hogares del pais cayé dos puntos
porcentuales entre 2022 y 2023, al pasar de 28,1% a
26,1%. Es decir, mientras que, por falta de dinero u
otros recursos, 28,1 de cada 100 hogares en 2022
disminuyeron la calidad, variedad y cantidad de

hogares

alimentos a los que accedieron, al menos una vez
durante los ultimos 12 meses, la proporcion bajo en
2023 a 26,1 de cada 100 hogares. Esta reduccién fue
estadisticamente significativa.

Por su parte, la prevalencia de inseguridad
alimentaria grave disminuyé de 4,9% en 2022 a 4,8%
en 2023, diferencia que no es estadisticamente
significativa.

Con respecto al comportamiento del indicador por
areas, la prevalencia de la inseguridad alimentaria
moderada o grave disminuyd entre 2022 y 2023
tanto en las cabeceras municipales como en el area
rural, pero la reduccién fue mayor en las primeras
(2,1 y 1,3 puntos porcentuales, en su orden). En
cuanto a la inseguridad alimentaria grave,
permanecié estable en las cabeceras y disminuyd 0,4
puntos porcentuales en la zona rural.

Grafico 11. Prevalencia de la inseguridad alimentaria en hogares (%)
Total nacional y areas, 2022-2023

300 281
26,8

Porcentaje

49 48

00 .

Moderada o grave Grave Moderada o grave

Total nacional
2022

Fuente: DANE, ECV.

Cabecera

32,5
31,2

Variacién prevalencia de
inseguridad alimentaria

Variacién 2022-2023
Moderada o|
grave
Total nacional -2,0¢ -0,1

Cabecera 2,1 01
CP & RD -1,3* 04

Grave Moderada o grave Grave

Centros poblados y rural disperso
m2023

Nota: Las diferencias con * son estadisticamente significativas al 95% de confianza.
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3.2 Total departamentos

A continuacién, se presentan los resultados de la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave y grave en Bogota y los 32 departamentos del
pais para 2023 y su comparacion con 2022. Dado que
el andlisis hace énfasis en las variaciones del
indicador, las graficas estan ordenadas en forma
descendente segun esas diferencias.

Boletin técnico

Inseguridad alimentaria
Encuesta Nacional de Calidad de Vida (ECV)
2023

Los resultados evidencian que la prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave
aumentd en 15 departamentos en 2023, aunque solo
en 8 de ellos las variaciones fueron estadisticamente
significativas (Vichada, Quindio, Cauca, Guaviare,
Tolima, Casanare, Cundinamarca y Huila). El mayor
crecimiento se registr6 en Vichada, donde el
indicador pasé de 30,7% en 2022 a 39,7% en 2023’.
En los demas casos, los aumentos oscilaron entre 3,7
y 7,2 puntos porcentuales.

Grafico 12. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave en hogares (%).
Total nacional y departamentos, 2022-2023

i |V |
Departamento Diferencia Significativa
2022 2023

Vichada 30,7 [N 30,7 I 1 *
Quindio 1731 24,5 I g = *
Cauca 23l 29,0 I 67 *
Guaviare 304 I 36,7 I 62 | *
San Andrés 17210 2,6 Il 54

Tolima 27410 32,6 I 52 *
Casanare 232 32,9 [N 46 *
Cundinamarca 23,0 - 27,2 - 4,2 *
Huila 19,0 2,71 37 *
Santander 20,5 - 23,2 - 27

Amazonas 18,6 - 20,6 - 2.1

Antioquia 209l 21,6 06

Meta 255 [N 259 [ 04

Bolivar 32,6 I 329 I 03

Caldas 146l 14,8 M 02

Risaralda 17,5 . 171 . -04

Valle 280 26,1 I 41,9

N. Santander 25,3 [N 2,9 1 1,9

Total nacional 28,1 - 26,1 - -2,0 *
Vaupés 36,5 [ 34,4 -2.2

Sucre 47,0 | | -3

Guainia 20.¢ 26,4 1 3,4

Boyaca 207 10 16,7 Il -4,0 *
Bogota D.C. 254 212 42 *
Magdalena 453 [N 39,0 I 63 *
Putumayo 2,410 18,0 64 *
Narifio 37,1 [ 29,7 I 74 *
Arauca 39,3 [ 31,7 I 76 *
Cérdoba 389 [N 30,6 I -84 *
Cesar «,1 N 322 -89 *
La Guajira so,7 NG so,1 97 *
Atlantico 46,1 35,3 [ -10,2 *
Caqueta 272 1370 -13,5 *
Choco 432 [N 18,9 [l 243 *

Fuente: DANE, ECV.

7 Ver nota 5.
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Por el contrario, la prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave disminuyd en Bogota y
en 17 departamentos, y las diferencias son
estadisticamente significativas en 12 de esos dominios
(Boyaca, Bogota, Magdalena, Putumayo, Narifio,
Arauca, Cordoba, Cesar, La Guajira, Atlantico, Caqueta
y Chocd). Los casos mas destacados son Atlantico,
Caqueta y Choco, donde el indicador se redujo en mas
de 10 puntos porcentuales en el periodo.
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Con respecto a la prevalencia de la inseguridad
alimentaria grave, aunque aumenté en Bogota y en
14 departamentos entre 2022 y 2023, las variaciones
fueron estadisticamente significativas solo en 7 de
ellos (Vichada, Guaviare, Cauca, Tolima, Casanare,
Risaralda y Quindio). Como en el caso anterior, el
mayor crecimiento se registré en Vichada, donde se
paso de una inseguridad alimentaria grave de 9,2% en
2022 a 16,8% en 20238

Grafico 13. Prevalencia de la inseguridad alimentaria grave en hogares (%).

Total nacional y departamentos, 2022-2023

Inseguridad alimentaria grave
Departamento

2022

2023

Fuente: DANE, ECV.

Sianficativa
76 I

Vichada Y] | 16,5 I

Guaviare 6,2 - 92 - 31 *
Cauca PXy | 5,5 [l 27 *
Tolima 33 5,5 [l 22 *
Guainia 4,4 . 6,3 - 19

Amazonas 34 . 52 - 1,8

Casanare 4,3 . 6,0 - 1,6 *
Risaralda 250 39 14 *
Quindio 2211 360 1,4 *
Bolivar 511 2 1,0

N. Santander 29 . 3,6 . 0,7

Meta 411 470 06

Santander 2,5 l 3,0 . 0,6

Bogota D.C. 420 470 05

Huila 241 28l 05

Cundinamarca 37 410 04

Atléntico s3I g5 I 02

Sucre 104 I 10,6 I 02

Total nacional 49 - 4,8 - -0,1

Valle 451 43 0,1

Antioquia 33 . 30 . -0,3

Cesar s+ IR 90 I 04

Boyaca 2.1 I 1,5 I -0,5

Caldas b | 190l 06

San Andrés 37 . 29 . -0,8

Arauca 11,0 HNEGEGE 99 N 1,2

Magdalena 104 [N s7 N 1,7

Putumayo 30 . 1,2 I -1,8 *
La Guajira 17, NG 15,6 I -1,9

Caqueta 328 121 2,0 *
Cérdoba 51N 450 -36 *
Narifio 7410 38l -36 *
Vaupés 7N 47 -4,0 *
Choco 104 I 29l 7,5 *

8 Ver nota 5.
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En contraste, la prevalencia de inseguridad Cérdoba, Narifio, Vaupésy Chocd). Choco se destaca
alimentaria grave cay6 en 15 departamentos entre  por registrar la mayor reduccién en puntos
2022 y 2023, pero solo en 6 de ellos la variacion fue  porcentuales en la prevalencia de inseguridad
estadisticamente significativa (Putumayo, Caqueta, alimentaria grave en el periodo (7,5).
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4. Prevalencia de la inseguridad alimentaria segin
caracteristicas del hogar o del jefe/a del hogar

En esta seccidon se presentan los resultados de la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave de acuerdo con caracteristicas de los hogares
y de sus jefe/as. Los analisis se efectian para el total
nacional en 2023 y su comparacion con 2022. Para
algunas caracteristicas se incluyen, ademas,
resultados por areas (cabeceras y centros poblados-
rural disperso)°.

4.1 Prevalencia de inseguridad
alimentaria segun caracteristicas
del hogar

A continuacion, se describen los resultados de la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave desagregados segun las  siguientes
caracteristicas de los hogares: i) tamafio (nUmero de
integrantes); ii) tipologia del hogar; iii) presencia de
menores, de adultos mayores o de personas con

discapacidad; iv) presencia de déficit habitacional; v)
caracter de beneficiarios de subsidios o ayudas
gubernamentales.

4.1.1 Tamano del hogar

El analisis de la prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave segun el nimero de
integrantes del hogar muestra que la probabilidad
de enfrentarla es mas baja y similar en los hogares
de 1y 2 personas (22,4% y 23,0%, en su orden, en
2023), crece a partir de 3 integrantes (a 25,8%) y su
mayor incremento se presenta al pasar de hogares
de 4 a 5 0 mas miembros (27,8% a 35,5%). Acerca de
la variacion entre 2022 y 2023, aunque la prevalencia
cae en todos los tamafos de hogar, se destaca la
reduccion experimentada en los mas numerosos: en
efecto, el indicador pasé de 39,7% en hogares con 5
0 mas personas en 2022 a 35,5% en 2023, lo que
significa una reduccién de 4,3 puntos porcentuales.

Grafico 14. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segiin tamaiio del hogar (%)
Total nacional, 2022-2023

Porcentaje

Fuente: DANE, ECV.

% Por razones de representacion gréfica, se presentan resultados del total
nacional y sus areas para caracteristicas cuyas desagregaciones solo
incluyen 2 categorias (por ejemplo, presencia o ausencia de déficit

2 persanas 3 personas 4 personas 5 personas o mas

habitacional). En los demas casos (desagregaciones con 3 o mas
categorias), solo se incluyen en el boletin los resultados del total nacional,
pero la informacion completa puede consultarse en los anexos.
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4.1.2 Tipo de hogar

Tal como en 2022, los resultados de la prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave segun la
tipologia del hogar en 2023 muestran que los
hogares monoparentales tienen, en promedio,
mayor probabilidad de experimentar ese tipo de
inseguridad (31,4% en 2023), seguidos por la
categoria “otros” (que incluye a hogares no
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familiares'® y familiares sin nucleo, con 27,5%), los
hogares biparentales (25,0%) y, por ultimo, los
unipersonales (22,3%).

La comparacion con 2022 muestra una disminucién
de la inseguridad alimentaria moderada o grave en
todas las clases de hogar, con reducciones mas altas
en puntos porcentuales en los hogares biparentales
y en la categoria “otros” (2,1y 2,2, en su orden).

Grafico 15. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtn tipo de hogar (%)
Total nacional, 2022-2023

35,0

20,0

Porcentaje

00

Monoparentales

Biparentales Unipersonales Otros

2022

Fuente: DANE, ECV.

4.1.3 Presencia de menores, adultos
mayores o personas de 5 anos y mas
con discapacidad

Los resultados de la ECV para 2023 muestran que, tal
como en 2022, la presencia en el hogar de nifios/as
menores de 5 afios, niflos/as o adolescentes menores
de 18 afios o personas de 5 afios y mas con

© Hogares conformados por varias personas sin relacién de parentesco con el
jefe/a de hogar.

" Hogares en los que no hay vinculos de padres, hijos o conyuges, pero tienen
otro parentesco con el jefe/a de hogar.

12 Estimacion basada en los lineamientos del Grupo de Washington, segtn los
cuales se considera que una persona tiene una discapacidad si para al menos
una de las actividades del funcionamiento humano (oir, hablar o conversar, ver,

Monoparentales Biparentales Unipersonales Otros

2023

discapacidad’® aumentan la probabilidad de que el
hogar  experimente inseguridad alimentaria
moderada o grave. En 2023 las prevalencias
respectivas fueron de 32,8%, 30,2% y 37,2% en los
hogares con presencia de personas con esas
caracteristicas, frente a 24,8% 22,4% y 24,6%, en su
orden, en hogares donde no hay integrantes con
esas condiciones.

mover el cuerpo, caminar o subir y bajar escaleras, agarrar o mover objetos con
las manos, entender, aprender, recordar o tomar decisiones por si mismo/a,
comer, vestirse o bafiarse por si mismo/a, relacionarse o interactuar con las
demas personas) se sefiala que "no puede hacerlo” o que lo hace "con mucha
dificultad”.
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Al igual que en 2022, los resultados de 2023
sugieren que la presencia de adultos mayores en el
hogar reduce la probabilidad de inseguridad
alimentaria (25,1% y 26,6% son los valores
respectivos del indicador para hogares con y sin
personas en ese grupo de edad).
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Las comparaciones entre 2022 y 2023 muestran que
la prevalencia de inseguridad alimentaria moderada
o grave disminuyé en todos los grupos examinados,
pero se destaca la caida registrada en los hogares
con al menos un nino/nifa de 0 a 4 afos de edad (-
3,6 puntos porcentuales).

Tabla 2. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtin presencia de menores,
adultos mayores o personas con discapacidad (%). Total nacional, 2022-2023

Caracteristica del hogar

Sin menores de 5 afos

Con al menos un menor de 5 afios

Prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave

26,3
36,5

24,8
32,8

Sin menores de 18 afios

Con al menos un menor de 18 afios

23,6
328

224
302

Sin adultos mayores

Con al menos un adulto mayor

28,6
26,9

26,6
251

Sin personas de 5 afios o mas con discapacidad

Con al menos una persona de 5 afos o mas con discapacidad

26,7
383

24,6
372

Fuente: DANE, ECV.

4.1.4 Déficit habitacional?

El indicador de prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave de acuerdo con las
condiciones de habitabilidad de las viviendas que
ocupan los hogares, muestra que la probabilidad de
experimentarla es significativamente mas alta en
hogares con déficit habitacional que entre quienes

'3 Ver glosario.

ocupan viviendas sin problemas de habitabilidad,
situacién que persiste en 2023, tanto a nivel nacional
como en las zonas urbana y rural. Para el consolidado
del pais la probabilidad de que un hogar tenga
inseguridad alimentaria moderada o grave fue, en
promedio, del 386% en hogares con déficit
habitacional en 2023 y se reduce a cerca de la mitad
(20,7%) en hogares que no ocupan viviendas con
deficiencias de habitabilidad.
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Grafico 16. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtin déficit habitacional (%)
Total nacional y area, 2022-2023

50,0
45,0

40,0

Porcentaje

0,0

En déficit habitacional Sin déficit habitacional

Total nacional

m2022

Fuente: DANE, ECV.

La evolucién del indicador entre 2022 y 2023 para el
total nacional y por areas muestra que la inseguridad
alimentaria cayd principalmente en los hogares
urbanos con déficit habitacional (-4,0 puntos
porcentuales), lo que se refleja en la variacién para el
total nacional en ese tipo de hogares (reduccion de
2,3 puntos porcentuales). En la zona rural, en cambio,
la inseguridad alimentaria no experimento
variaciones estadisticamente significativas en
ninguno de los dos grupos de hogares (con o sin
déficit habitacional).

4.1.5 Hogares beneficiarios de
subsidios

Una de las preguntas de la ECV consulta si en los
Ultimos 12 meses algun integrante del hogar recibio
subsidios  gubernamentales  provenientes de
programas como Familias en Accién, Adulto Mayor,
ingreso solidario o renta ciudadana u otro tipo de

™ No se incluyen los subsidios para compra, construccién, mejora, titulacion o
escrituracion de vivienda, casalote o lote.

En déficit habitacional

456
40,9 416
386
358 352
22,2 224
I IZW | : IN | 20’5 I I I I

Sin déficit habitacional En déficit habitacional Sin déficit habitacional

Cabecera Centros poblados y rural disperso

2023

ayudas similares™. El analisis de la prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave segun el
caracter de beneficiarios de esas ayudas muestra que
los hogares que las reciben tienen mayor
probabilidad de  experimentar  inseguridad
alimentaria en comparacién con los no beneficiarios
(39,1 frente a 23,2 de cada 100 hogares en 2023), lo
gue se explica por la focalizacion de esas ayudas en
los hogares mas vulnerables.

La evolucion del indicador entre 2022 y 2023 muestra
gue la inseguridad alimentaria se redujo de manera
significativa en los hogares urbanos que fueron
beneficiarios de esos subsidios (cayé 3,2 puntos
porcentuales, al pasar de 43,8% a 40,6%), con la
consecuente disminucién en la prevalencia nacional
para ese tipo de hogares (en 24 puntos
porcentuales). Las variaciones para hogares no
beneficiarios de los subsidios y para beneficiarios en
la zona rural no fueron estadisticamente
significativas.
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Grafico 17. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtin si el hogar es beneficiario
de subsidios o ayudas del gobierno (%). Total nacional y area, 2022-2023

Porcentaje

41,5
391
I I 23,8 23’2

Beneficiarios de subsidios o
ayudas gubemamentales

No beneficiarios

Total nacional

m2022

Fuente: DANE, ECV.

4.2 Prevalencia de inseguridad
alimentaria segun caracteristicas del
jefe/a del hogar

Esta seccion contiene los resultados de la prevalencia
de inseguridad alimentaria moderada o grave que
enfrentan los hogares a nivel nacional para 2023 y su
comparacion con 2022 de acuerdo con las siguientes
caracteristicas de los jefes/as del hogar: i) sexo, ii)
edad, iii) nivel educativo, iv) afiliacion al Sistema
General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), v)
autorreconocimiento étnico-racial, vi) identificacion
subjetiva campesina, vii) caracter migratorio, viii)
participacién en la fuerza de trabajo, y ix) percepcién
de pobreza.

Tal como se hizo con las caracteristicas de los
hogares, algunos de los anélisis de la inseguridad
alimentaria de acuerdo con caracteristicas de los
jefes/as de hogar se presentan para el total nacional
y por areas (cabeceras y centros poblados-rural
disperso)™.

5 Ver nota 9.

43,8
40,6
377 36,38
288 284
1 II

Benefidiarios de subsidios o
ayudas gubemamentales

No benefidarios Benefidiarios de subsidios o No beneficiarios

ayudas gubemamentales

Cabecera Centros poblados y rural disperso

m2023

4.2.1 Sexo del jefe/a del hogar

Los resultados de la ECV para 2023 ratifican que la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave es mayor en hogares que reconocen como jefa
a una mujer (29,2%) en contraste con los que tienen
como jefe a un hombre (23,6%). Aunque esas
diferencias también se presentan en las zonas urbana
y rural, los niveles de inseguridad alimentaria son
particularmente altos en los hogares rurales con
jefatura femenina (35,3%).

La comparacion de esos resultados con los obtenidos
en 2022 evidencia que la probabilidad de
experimentar inseguridad alimentaria se redujo en
todos los casos, pero las caidas fueron mayores en
los hogares con jefatura masculina. De hecho, la
reduccion de 1,0 punto porcentual registrada en la
prevalencia de inseguridad alimentaria en los
hogares rurales con jefatura femenina (al pasar de
36,3% a 35,3%) no es estadisticamente significativa.
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Grafico 18. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segiin sexo del jefe/a del hogar
(%). Total nacional y area, 2022-2023

Porecentaje

259
I 23'6

Jefatura masculina

Jefatura femenina

Total nacional

2022

Fuente: DANE, ECV.

4.2.2 Edad del jefe/a del hogar

El analisis de la prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave segun la edad del
jefe/a del hogar se realiza a partir de la siguiente
agrupacion etaria: i) jévenes, de 26 afos o menos'®;
i) adultos, de 27 a 59 aios; iii) adultos mayores, de
60 afios y mas.

Tal como en 2022, los resultados para 2023
muestran que la probabilidad de inseguridad
alimentaria moderada o grave disminuye a medida

16 En esta categoria se incluyeron también algunos jefes/as de hogar
adolescentes (de 14 a 18 afios), cuyo peso en el total es inferior al 1%.

363 353
304
296 X
278 288
24,3
I 217

Jefatura femenina

Jefatura masculina Jefatura femenina Jefatura masculina

Cabecera Centros poblados y rural disperso

w2023

que crece la edad del jefe/a del hogar, en especial
cuando se pasa del grupo de adultos al de adultos
mayores. En este Ultimo, la probabilidad de que un
hogar tenga inseguridad alimentaria moderada o
grave fue de 24,9% en 2023.

La evolucién del indicador entre 2022 y 2023
muestra que en los 3 grupos se redujo la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada
o grave, pero cayé mas en los hogares con de
jefes/as de 27 a 59 afos, donde paso6 de 28,7% a
26,5%. Solamente en esos hogares la variacién fue
estadisticamente significativa.
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Grafico 19. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segiin edad del jefe/a del hogar
(%). Total nacional, 2022-2023

Porcentaje
-1
)

26afos 0 menos 27a59 afios 60afios y mis

2022

Fuente: DANE, ECV.

4.2.3 Nivel educativo del jefe/a del
hogar

Los resultados de la prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave segun el maximo nivel
educativo alcanzado por el jefe/a del hogar
evidencian en 2023 una reduccion mas marcada, en
contraste con 2002, a medida que crece ese nivel. Las
reducciones mas fuertes se registran cuando se pasa
de hogares con jefes/as sin ninguna escolaridad a
jefes/as con basica primaria (la probabilidad cae de
429% a 33,1%) y cuando el nivel de educacion

26afos o menos 27 a 59 afios 60afios y mis

2023

maxima aumenta de media a superior (la
probabilidad pasa de 27,4% a menos de la mitad,
12,8%).

El comportamiento del indicador entre 2022 y 2023
muestra que la prevalencia de inseguridad
alimentaria disminuyé para todos los niveles
educativos de los jefes/as de hogar, en particular
entre quienes no tienen ninguna escolaridad, los que
alcanzaron la béasica secundaria y quienes llegaron al
nivel superior (disminuciones de 4,8, 4,5y 1,8 puntos
porcentuales, respectivamente).

Grafico 20. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segun nivel educativo del jefe/a
del hogar (%). Total nacional, 2022-2023

350 335

Porcentaje

Ninguno Bisica pimaria Bisica secundaria Media

2022

Fuente: DANE, ECV.

Superior

Ninguno Bisica primaria Bdsica secundaria Media Superior

2023
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4.2.4 Afiliacion del jefe/a del hogar
al Sistema General de Seguridad
Social en Salud

Los resultados de la ECV para 2023 muestran que la
afiliacién al Sistema General de Seguridad Social en
Salud (SGSSS) por parte de los jefes/as de hogar
reduce la probabilidad de que el hogar experimente
inseguridad alimentaria moderada o grave. En
efecto, para 2023 el indicador fue de 41,1% en
hogares cuyos jefes/as no estan afiliados al Sistema,
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se reduce a 36,3% entre quienes estan cubiertos por
el régimen subsidiado y cae a 14,3% en los hogares
con jefes/as asegurados/as en el régimen
contributivo.

Las variaciones del indicador entre 2022 y 2023
revelan disminuciones en los 3 grupos examinados,
especialmente en los hogares con jefes/as no
asegurados en salud (caida de 3,8 puntos
porcentuales) y entre los afiliados al régimen
subsidiado  (disminucién de 24  puntos
porcentuales).

Grafico 21. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segun afiliacion del jefe/a del
hogar al Sistema General de Seguridad Social en Salud (%). Total nacional, 2022-2023

50,0

45,0

450

40,0

Porcentaje
&
=)

No afiliado
2022

Fuente: DANE, ECV.

4.2.5 Autorreconocimiento étnico-
racial del jefe/a del hogar'’

El anélisis de la inseguridad alimentaria segun el
autorreconocimiento étnico-racial de los jefes/as de
hogar muestra que, entre los diferentes grupos, los
hogares cuyo jefe/a se considera indigena tuvieron
en 2023 la probabilidad mas alta de experimentar
inseguridad alimentaria moderada o grave (39,3%).
En segundo lugar, se encuentran los hogares con
jefes/as que se identifican negros/as,

" Debido al bajo peso que tienen en la poblacién total las personas que
se reconocen raizales o palenqueras, se agregaron a quienes se identifican
como negros, afrodescendientes o afrocolombianos. Por su parte, la

Afiliado al régimen subsidiado  Afiliado al régimen contributivo

No afiliado Afiliado al régimen subsidiado Afiliado al régimen contributivo

2023

afrocolombianos/as, raizales o palenqueros/as
(37,5%). Por ultimo, estan los hogares con jefes/as
gue manifiestan no pertenecer a ningun grupo
étnico-racial (24,6%).

La evolucion del indicador entre 2022 y 2023
evidencia caidas en todos los grupos, lideradas por
hogares con jefes/as indigenas (en los cuales la
prevalencia cay6 7,0 puntos porcentuales), seguidos
de hogares con jefes/as negros/as,
afrocolombianos/as, raizales o palenqueros/as
(disminucion de 3,2 puntos porcentuales).

categoria gitano o Rom no se incluye en los andlisis por su reducida
participacion y la imposibilidad de agregarla a otro grupo.
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Grafico 22. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtin autorreconocimiento
étnico-racial del jefe/a del hogar (%). Total nacional, 2022-2023
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Fuente: DANE, ECV.

4.2.6 Identificacion subjetiva
campesina del jefe/a del hogar

Los resultados de la inseguridad alimentaria
moderada o grave segun la identificacidn subjetiva
campesina de los jefes/as de hogar'® muestran que
la probabilidad de enfrentar esa situacion es superior
en hogares cuyo jefe/a se identifica subjetivamente
como campesino/a (32,9% en 2023), en contraste
con quienes no (23,4%). Los resultados por area
evidencian que la brecha entre las dos categorias es
mucho mayor en las cabeceras (prevalencias

'8 La identificacién subjetiva campesina se estima desde 2019 para las
personas de 15 afios y mas que contestan positivamente las preguntas

Indigena Negro/s, alrocolombianc/a, raizal,
palenquero/a

Ninguna etria

2023

respectivas de 34,5% y 23,1%) que en los centros
poblados y rural disperso (31,9% y 28,0%, en su
orden).

En cuanto al comportamiento de la prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave entre
2022 y 2023, el indicador se redujo tanto en el
agregado nacional como en las areas para los
hogares cuyos jefes/as no se identifican
subjetivamente como campesinos/as. Por su parte,
las reducciones registradas en el indicador para los
hogares con jefes/as campesinos/as no son
estadisticamente significativas.

“;Usted se considera campesino/a?” y “;Usted considera que la
comunidad en que vive es campesina?”.
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Grafico 23. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtin identificacion subjetiva
campesina del jefe/a del hogar (%). Total nacional y area, 2022-2023
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Fuente: DANE, ECV.

4.2.7 Categoria migratoria del jefe/a
del hogar

Cuando se examina la prevalencia de la inseguridad
alimentaria segun la categoria migratoria del jefe/a
del hogar' se observa que su nivel es similar entre
los hogares en cabeza de personas no migrantes o
de migrantes internos (254% 'y 258,
respectivamente, en 2023), mientras que los hogares
cuyo jefe/a naci6 en Venezuela tienen una

"9 La categoria migratoria del jefe/a del hogar se determiné segln su lugar
de nacimiento. Quienes nacieron en el mismo municipio en el que se
aplico la encuesta se clasificaron como no migrantes (aunque algunos han
podido tener movimientos migratorios entre su nacimiento y el momento
actual). Por su parte, los jefes/as de hogar nacidos en un municipio distinto
al de la aplicacién de la encuesta se clasificaron como migrantes internos,

Se identifica subjetivamente
como campesino/a

Cabecera w2023

32 39 22 326 319 319
300 28,0
26,0 256

250 24 231

20,0

15,0
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50

00

No se identifica
subjetivamente como
campesino/a

No se identifica
subjetivamente como
campesino/a

Se identifica subjetivamente
como campesino/a

Centros poblados y rural disperso

probabilidad de inseguridad alimentaria

significativamente mayor (41,6%).

La comparacién de esos resultados con los obtenidos
en 2022 muestra reducciones en todas las categorias,
a excepcion de los hogares cuyo jefe/a es un
migrante internacional no venezolano®. Sin
embargo, las Unicas variaciones estadisticamente
significativas son las registradas en hogares cuyos
jefes/as son migrantes internos o no migrantes.

mientras que quienes afirmaron haber nacido en otro pais se agruparon
en la categoria de migrantes internacionales, dentro de los cuales se
separaron las personas nacidas en Venezuela.

20 E| peso de esos hogares en el total es de solo 0,2%, mientras que los
hogares con jefe/a venezolano/a representan el 3,6% de los hogares.
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Grafico 24. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segiin categoria migratoria del
jefe/a del hogar (%). Total nacional, 2022-2023

Porcentaje
0
i
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Fuente: DANE, ECV.

4.2.8 Participacion del jefe/a del
hogar en la fuerza de trabajo

Una de las caracteristicas de los jefes/as de hogar
que tiene mayor incidencia en la probabilidad de que
el hogar experimente inseguridad alimentaria
moderada o grave es su participacion en el mercado
laboral. Como lo muestran los resultados de la ECV
para 2023, la menor prevalencia de inseguridad
alimentaria la registran los hogares cuyo jefe/a esta
ocupado (24,9%), seguidos de hogares encabezados
por personas que estan por fuera del mercado
laboral (26,6%), categoria que incluye a quienes se
dedican a oficios del hogar, estan estudiando (y no

nte internaciona

L Nomigrante Migrante interno Migrante internacional

venezolano

2023

trabajan) o son incapacitados permanentes para
trabajar. Por su parte, los hogares en cabeza de
personas desempleadas tienen, en promedio, una
probabilidad de inseguridad alimentaria moderada o
grave que es casi el doble de los resultados
obtenidos para los grupos anteriores.

Con respecto a las variaciones del indicador entre
2022 y 2023, aunque se registraron reducciones en
todos los casos (para hogares con jefes/s
ocupados/as, desempleados/as o por fuera del
mercado laboral), solo la caida de 2,1 puntos
porcentuales en los hogares con jefes/as
ocupados/as es estadisticamente significativa.
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Grafico 25. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, seguin participacion del jefe/a
del hogar en la fuerza de trabajo (%). Total nacional, 2022-2023

Porcentaje
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Fuente: DANE, ECV.

4.2.9 Percepcion de pobreza del
jefe/a del hogar

Otra caracteristica de los jefe/as de hogar que esta
fuertemente asociada con la prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave es su
percepciébn de pobreza. En efecto, segun los
resultados de la ECV de 2023, el indicador fue de
41,7% en los hogares del pais cuyo jefe/a se
considera pobre, mientras que en los hogares en
cabeza de personas que no se consideran pobres la
prevalencia promedio fue de solo 12,1%. Aunque en
las zonas urbana y rural también se presenta una

Por fuera de la fuerza de trabajo

Ocupado Desempleado Porfuera de la fuerza de trabajo

2023

brecha importante entre los dos grupos de hogares,
la diferencia es menor en la zona rural.

En cuanto a la variacion experimentada por la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave entre 2022 y 2023, los resultados muestran
reducciones en la mayoria de los casos (salvo en los
hogares rurales cuyos jefes/as no se perciben
pobres), pero solo las caidas registradas en las
cabeceras y el total nacional en los hogares con
jefes/as que se consideran pobres (-1,9 y -1,5 puntos
porcentuales, en su orden) son estadisticamente
significativas.

Grafico 26. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, segtin percepcion de pobreza
del jefe/a del hogar (%). Total nacional y area, 2022-2023

Porcentaje
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5. Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o
grave en personas - indicador ODS 2.1.2

Como se menciond en la introduccion de este
boletin, los indicadores incluidos en el reporte de
los ODS estan referidos a personas. En el caso del
ODS 2. Hambre cero, los paises deben reportar la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave en la poblacién total del pais, asi como la
poblacién total en situacién de inseguridad
alimentaria moderada o grave.

Teniendo en cuenta que la unidad de analisis de
las preguntas utilizadas en la FIES es el hogar, el
calculo del indicador para personas se realiza a
través del ajuste de los pesos muestrales, es decir,
multiplicando el factor de expansion asignado a
cada hogar de la muestra por el respectivo nimero
de integrantes del hogar.

Para 2023 ese calculo arroja los siguientes
resultados para el pais:

Prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o grave en la poblacion: 28,4%

Poblacion total en situacion de inseguridad
alimentaria moderada o grave: 14 millones
605 mil personas

Prevalencia de inseguridad alimentaria grave
en la poblacion: 5,2%
Poblacion total en situacion de inseguridad
alimentaria grave: 2 millones 663 mil
personas

La comparaciéon de esos resultados con los
obtenidos en 2022 evidencia una reduccién de la
prevalencia de inseguridad alimentaria moderada
o grave en la poblacion del pais, al pasar del 30,8%
al 28,4%. En términos absolutos, la disminucion fue
de 955 mil personas.

Con respecto a la prevalencia de inseguridad
alimentaria grave, aunque el indicador se mantuvo
en el mismo nivel entre 2022 y 2023 (5,2%),
representa un aumento de 25 mil personas en esa
situacion.
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Objetivo general

Obtener informacion que permita analizar y
realizar comparaciones de las condiciones
socioecondmicas de los hogares que habitan en el
pais, las cuales posibiliten hacer seguimiento a las
variables  necesarias para el disefio e
implementacion de politicas publicas.

Tipo de investigacion

Encuesta por muestreo

Diseilio muestral

Muestreo  probabilistico,  estratificado, de

conglomerados y polietapico.
Cobertura y desagregacion geografica

La ECV 2023 tuvo cobertura nacional y permite
las siguientes desagregaciones:

e Total nacional y areas (cabecera - centros
poblados y rural disperso)

e Regionesy areas (cabecera - centros poblados
y rural disperso)

e Departamentos y areas (cabecera - centros
poblados y rural disperso)

Tamano de la muestra

86.405 hogares con encuestas completas, de las
cuales se utilizaron 84.794 en la estimacion de la
inseguridad alimentaria.?’

21 Ver nota 3
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6. Ficha metodolégica

Unidades estadisticas

e Unidades de observacion y analisis: viviendas,
hogares y personas.

e Unidades de muestreo: segmento o
conglomerado, conformado en promedio por
10 hogares.
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Cabecera municipal: delimitacién geografica
definida por el DANE para fines estadisticos,
alusiva al area geogréafica delimitada por el
perimetro censal. A su interior se localiza la
sede administrativa del municipio, es decir la
Alcaldia.

Fuente: DANE.

Centro poblado: definicion construida por el
DANE para fines estadisticos, cuyo alcance es la
localizacion  geografica de nucleos o
asentamientos de poblacién. Se determina
cuando hay una concentracion minima de
veinte (20) viviendas contiguas, vecinas o
adosadas entre si, ubicada en el area resto
municipal o en un corregimiento
departamental. Esa concentracion presenta
caracteristicas tales como la delimitacién de
vias vehiculares y peatonales. Este concepto
contempla caserios, inspecciones de policia y
corregimientos municipales.

Fuente: DANE.

Déficit habitacional: Es un indicador de las
deficiencias estructurales y no estructurales de
las viviendas. Estd compuesto por dos tipos o
formas: i) el déficit cuantitativo, referido a
deficiencias estructurales y de espacio, cuya
superacion requiere la adicion de nuevas
viviendas al stock total de viviendas; ii) el déficit
cualitativo, que identifica a los hogares que
habitan en viviendas con deficiencias no
estructurales que requieren mejoramientos o
ajustes para cumplir con condiciones de
habitabilidad adecuadas. Cada tipo de déficit
comprende un grupo de componentes que
tienen diferentes criterios de calculo,
dependiendo del dominio geogréfico en el que
se encuentran los hogares, ya sea en las
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7. Glosario

cabeceras, los centros poblados o el area rural
dispersa.

Fuente: DANE, 2020 (Déficit Habitacional: Nota
metodoldgica)

Hogar: es una persona o grupo de personas,
parientes 0 no, que ocupan la totalidad o parte
de una vivienda; atienden necesidades basicas
con cargo a un presupuesto comun y
generalmente comparten las comidas.

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), Division de Estadisticas, 1998.

Hogar biparental: Hogar conformado por
padre y madre, con o sin hijos.
Fuente: DANE.

Hogar monoparental: Hogar conformado por
padre o madre, con hijos.
Fuente: DANE.

Hogar unipersonal: Hogar conformado por
una sola persona.
Fuente: DANE.

Jefe/a de hogar: es el residente habitual
reconocido como tal por los demas miembros
de su hogar.

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), Divisién de Estadisticas, 1998.

Régimen contributivo: conjunto de normas
que rigen la vinculacion de los individuos y las
familias al SGSSS, cuando tal vinculacién se
hace mediante el pago de una cotizacion,
individual y familiar, o un aporte econémico
previo financiado directamente por el afiliado o
en concurrencia entre éste y su empleador.
Fuente: Ley 100, 1993.
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Régimen subsidiado: es un conjunto de
normas que rigen la vinculacion de los
individuos al SGSSS, cuando tal vinculacion se
hace mediante el pago de una cotizacion
subsidiada, total o parcialmente, con recursos
fiscales o de solidaridad.

Fuente: Ley 100, 1993.

Sistema General de Seguridad Social en
Salud (SGSSS): sistema mediante el cual se
crean las condiciones de acceso a un plan
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obligatorio de salud para todos los habitantes
del territorio nacional. Este plan debe permitir
la proteccion integral de las familias a la
maternidad y enfermedad general, en las fases
de promocion y fomento de la salud y para
prevencién, diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion de todas las patologias, segun la
intensidad de uso y los niveles de atencidon y
complejidad que se definan.

Fuente: Ley 100, 1993.
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Si requiere informacién adicional, contactenos a través del correo

contacto@dane.gov.co

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)
Bogota D.C,, Colombia

www.dane.gov.co
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