
 Indicador 2.1.2 de los ODS - Prevalencia de la inseguridad 
alimentaria moderada o grave en la población, según la escala 

de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) 

Julio de 2023 

Estado de la Seguridad Alimentaria en 

Colombia desde la Encuesta Nacional 

de Calidad de Vida – ECV 2022 
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Contenido  

 

 

1. Ficha técnica Encuesta Nacional de 

Calidad de Vida - ECV 

 

2. Resultados FIES a nivel de hogar 

      Por departamentos y áreas 

      Según características del hogar 

 Según características del jefe/a de 

hogar 

  

3. Resultados FIES a nivel de personas 

para reporte ODS 2.1.2 

Fuente: FAO. 
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Encuesta Nacional de 

Calidad de Vida - ECV 
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Encuesta Nacional de Calidad de Vida  

ECV 2022 - FIES 

Ficha técnica 

 

FIES 2022 Colombia 

 

Las 8 preguntas utilizadas para la estimación de la escala 

de experiencia de inseguridad alimentaria – FIES fueron 

incluidas dentro de la Encuesta Calidad de Vida en 2022.  

Esto le permitirá al país contar con la información 

necesaria para el reporte del indicador ODS 2.1.2 

Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o grave 

en la población y con indicadores departamentales de 

inseguridad alimentaria para su uso en el diseño de 

políticas públicas 

Periodo de recolección 

 

 Septiembre – diciembre de 2022 

 

Muestra 

 

 Hogares con encuestas completas: 88.328 

 Personas con información completa: 251.925 

 

Desagregación 2022 

 

 Total nacional y áreas  

     (cabecera y centros poblados-rural disperso). 

 

 Regiones y áreas  

     (cabecera y centros poblados-rural disperso). 

 

 Departamentos y áreas*  

     (cabecera y centros poblados-rural disperso). 

 

 
* Solo cabecera en el caso de San Andrés. 

 



I
N

F
O

R
M

A
C

I
Ó

N
 

P
A

R
A

 
T

O
D

O
S

 
Temáticas de la Encuesta de 

Calidad de Vida 

 

La amplia cantidad de dimensiones del 

bienestar abordadas en la ECV permite 

varias posibilidades de análisis y 

desagregaciones del indicador de 

inseguridad alimentaria.  

ECV 

Características 
demográficas 

y bienestar 
subjetivo 

Salud 

Educación 

Primera 
infancia 

TIC 

Condiciones 
de vida y 

tenencia de 
bienes 

Servicios del 
hogar y 

condiciones 
habitacionales 

Características 
de la vivienda, 

servicios 
públicos y 
entorno 

Fuerza de 
trabajo e 
ingresos 

Tenencia y 
financiación 

de la 
vivienda 
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FIES Colombia 2022 

 

FAO 

 

 María Rodríguez de España 

 Carlo Cafiero 

 Cristóbal Fehrmann  

 Santiago Mazo  

 Sara Viviani 

 

DANE 

 

 Santiago Andrés Barragán 

 Lina Adelaida Barrios 

 Liliana Velásquez  

 Carlos Alberto Hernández 

 

 

 

El proceso de implementación, estimación y análisis 

de la FIES fue un trabajo conjunto entre FAO Colombia 

– Latinoamérica – Sede (HQ) y el equipo técnico de la 

Dirección de Metodología y Producción Estadística del 

DANE. 

 



Experiencia de inseguridad 

alimentaria (FIES)  

 

Resultados para principales 

desagregaciones geográficas   
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria en hogares: moderada o grave, y grave (%) 

Total nacional y departamentos 

Año 2022 
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Moderada o grave Grave
Fuente: DANE - ECV. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria en hogares: moderada o grave (%) 

Total nacional y departamentos 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 
  

39,7 - 59,7 

30 - 39,7 

25,4 - 30 

14,6 - 20,2 

20,2 - 25,4 

Prevalencia de inseguridad 

alimentaria 

 Chocó y departamentos del Caribe con los mayores 

niveles de prevalencia de la inseguridad alimentaria. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria en hogares: moderada o grave, y grave (%) 

Total nacional y áreas 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

6,1 

4,5 

4,9 

32,5 

26,8 

28,1 

Centros poblados y rural

disperso

Cabecera

Total nacional

Moderada o grave Grave

 Niveles de inseguridad alimentaria más altos en la zona rural que en la urbana. 



Experiencia de inseguridad 

alimentaria (FIES)  

 

Resultados según características del 

hogar 



I
N

F
O

R
M

A
C

I
Ó

N
 

P
A

R
A

 
T

O
D

O
S

 
Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según tamaño del hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

24,1 24,4 

26,8 

29,7 

39,7 

22,7 23,0 

25,7 

28,4 

39,5 

29,1 29,5 
30,7 

34,0 

40,4 

0,0
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1 persona 2 personas 3 personas 4 personas 5 personas o
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1 persona 2 personas 3 personas 4 personas 5 personas o
más

1 persona 2 personas 3 personas 4 personas 5 personas o
más

Total nacional Cabecera Centro poblado y rural disperso
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 Aumento de la prevalencia de inseguridad alimentaria a medida que crece el tamaño del hogar desde 2 personas en adelante 

Fuente: DANE - ECV. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según tipo de hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

 Prevalencias más altas en hogares monoparentales 

Fuente: DANE - ECV. 

Nota: La categoría «otros» incluye hogares no familiares (conformados por varias personas sin relación de parentesco con el jefe/a) y familiares sin núcleo (sin vínculos de 

padres, hijos o cónyuges, pero con otro parentesco con el jefe/a), que son los de menor peso en el total (0,5% y 3,8%, respectivamente). 

33,1 

27,1 

24,0 

29,6 

32,2 

25,6 

22,7 

27,5 

37,2 

31,5 

29,1 

38,9 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según presencia de 

menores, adultos mayores y personas con discapacidad 

Total nacional 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

Característica del hogar 

Prevalencia inseguridad 

alimentaria  

Moderada o grave 

Sin menores de 5 años 26,3% 

Con al menos un menor de 5 años 36,5% 

Sin menores de 18 años 23,6% 

Con al menos un menor de 18 años 32,8% 

Sin adultos mayores 28,6% 

Con al menos un adulto mayor 26,9% 

Sin personas de 5 años o más con discapacidad 26,7% 

Con al menos una persona de 5 años o más con discapacidad 38,3% 

 Mayor prevalencia de  inseguridad 

alimentaria en el hogar cuando hay 

presencia de menores y de 

personas con discapacidad, pero 

no ocurre lo mismo con presencia 

de adultos mayores. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según déficit habitacional 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

40,9 

21,9 
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Déficit habitacional: Consiste en la presencia de deficiencias estructurales y de espacio (cuantitativo) y no estructurales (cualitativo) en la 

vivienda.  

 Mayores prevalencias en hogares que ocupan viviendas con déficit habitacional 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según si el hogar es beneficiario de subsidios 

o ayudas del gobierno 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 
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 Mayor inseguridad alimentaria en hogares que recibieron subsidios o ayudas gubernamentales en los últimos 12 meses (focalizados 

en hogares más vulnerables). 



Experiencia de inseguridad 

alimentaria (FIES)  

 

Resultados según características del 

jefe/a de hogar 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según sexo del jefe/a de hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

 Prevalencias más altas en hogares que reconocen como jefa a una mujer. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según sexo del jefe/a de hogar y tipo de 

hogar 

Total nacional 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

Nota: La categoría «otros» incluye hogares no familiares (conformados por varias personas sin relación de parentesco con el jefe/a) y familiares sin núcleo (sin vínculos de 

padres, hijos o cónyuges, pero con otro parentesco con el jefe/a), que son los de menor peso en el total (0,5% y 3,8%, respectivamente). 

 

 Mientras que los hogares monoparentales con jefa mujer tienen las prevalencias más altas, las menores se registran en hogares 

unipersonales con jefatura femenina. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según edad del jefe/a de hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

 

 Prevalencias estadísticamente iguales en hogares con jefes/as jóvenes (26 años o menos) o adultos/as (27 a 59 años) y más reducidas en 

hogares con jefes/as que son adultos/as mayores (60 años y más). 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según autorreconocimiento étnico del jefe/a 

del hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

Nota: la categoría gitano o Rom no se incluye en los análisis por su reducida participación en la población total .  

 Niveles más altos de inseguridad alimentaria en hogares con jefes/as que se reconocen indígenas, seguidos de quienes se consideran 

negros/as, afrocolombianos/as, raizales o palenqueros/as. 
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27,5 27,4 
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Migrante

internacional no

venezolano

No migrante Migrante

interno
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según categoría migratoria del jefe/a del 

hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

Notas: i) La categoría migratoria del jefe del hogar se determinó de acuerdo con su lugar de nacimiento. Personas nacidas en el mismo municipio en el que se aplica la 

encuesta son no migrantes. Personas nacidas en un municipio diferente a en el que se aplica la encuesta son migrantes internos y personas nacidas en otro país son migrantes 

internacionales. ii) Para la categoría migrante internacional no venezolano no se incluyen resultados por área debido a los reducidos tamaños de muestra en cada una.  

 

 

 Hogares en cabeza de migrantes venezolanos tienen elevadas prevalencias de inseguridad alimentaria. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según afiliación al Sistema General de 

Seguridad Social en Salud del jefe/a de hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

 

 En la población afiliada al regimen subsidiado se observa mayor 

prevalencia de inseguridad alimentaria, en comparación con los 

afiliados al régimen contributivo. 

Afiliación a 

salud 

Prevalencia 

moderada o grave 

Total nacional 
No Afiliado 45,0 

Afiliado 27,3 

Cabecera 
No Afiliado 46,4 

Afiliado 25,9 

Centro 

poblado y rural 

disperso 

No Afiliado 38,5 

Afiliado 32,2 

Inseguridad alimentaria y régimen de afiliación en salud. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según nivel educativo del jefe/a de hogar 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

 

 

 Con excepción de la básica primaria, la prevalencia de inseguridad alimentaria disminuye a medida que aumenta el nivel educativo 

alcanzado por el jefe/a del hogar. 
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, según percepción de pobreza del jefe/a de 

hogar o cónyuge 

Total nacional y área 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

 

 

 La probabilidad de que un hogar experimente inseguridad alimentaria está asociada con la percepción de pobreza por parte del jefe/a 

del hogar. 



 Experiencia de inseguridad 
alimentaria (FIES)  

 

Indicadores a nivel de personas 
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Indicador FIES a nivel de personas para reporte de ODS 2.1.2 

Total nacional 

Año 2022 

Fuente: DANE - ECV. 

 

 

Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada 

o grave en la población 

Prevalencia de inseguridad alimentaria grave en la 

población 

30,8% 5,2% 

Población total Población total 

15 millones 560 mil personas 2 millones 638 mil personas 



 Indicador 2.1.2 de los ODS - Prevalencia de la inseguridad 
alimentaria moderada o grave en la población, según la escala 

de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) 

Julio de 2023 
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